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CUPRINS PE LARG

Baza spirituala a educatiei

Conferinta | — Oxford, 16 august 1922

Introducere. Caracterul pedagogiei aplicate in Scoala
Waldorf; ea izvoraste dintr-o cunoastere spirituala si dintr-
un mod spiritual de a actiona. Perioadele copilariei. Copilul
ca organ de simt. Imitarea. Schimbarea dintilor. Criza din
jurul varstei de 9 ani. Autoritate si ascultare. Pubertatea.
Trezirea judecatii proprii. Elementul imagine ca premisa a
muncii la clasda in perioada in care a aparut judecata
proprie.

Conferinta a II-a — Oxford, 17 august 1922

Caracterizarea spiritului, a sufletului si a intelectului.
Spiritul, principiul creator, perceptibil la copilul in
crestere. Intelectul — creator al unor imagini de oglinda.
Caile istorice ale experientei spirituale. Calea yoga:
vietuirea spiritului creator in respiratie. Legatura stransa
dintre gandire si respiratie. Calea moderna a cunoasterii:
trairea vidului, a simplei imagini-gand. A trai impreuna cu
natura, cufundarea in lucrurile lumii exterioare duce la
imaginatii reale.

Conferinta a IlI-a — Oxford, 18 august 1922

O alta cale ce duce spre cunoasterea spirituala:
asceza. Metamorfoza ei in stiinta spirituald moderna.
Cateva aspecte biografice referitoare la ideea de tripartitie
a organismului uman. Gandirea, simtirea si vointa in
legatura lor cu sistemul nervos, cu sistemul ritmic si cu
sistemul metabolic si al membrelor. Educarea copilului mic
si dispozitia fundamentala a educatorului

Conferinta a IV-a — Oxford, 19 august 1922

Diferentele de ritm ale celor trei sisteme.
Preponderenta sistemului neuro-senzorial la copilul mic.
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Copilul ca organ de simt. Imitarea. Obisnuinta. Influenta
modului de a gandi si simti care traieste in educator.
Perioada schimbarii dintilor. Lupta cu ereditatea.
Preponderenta sistemului ritmic dupa perioada schimbarii
dintilor. Modelarea artisticiA a muncii la clasa. Educatia
morala prin oferirea unor modele. Comandamente morale
gata facute si formarea fortei morale. Veneratie fata de
copil, recunostinta si iubire fata de copil si fata de meseria
de educator ca dispozitie fundamentala a muncii educative:
cele trei reguli de aur.

Cercetarea lumilor suprasensibile

Conferinta speciala — Oxford, 20 august 1922

Cunoasterea intelectuala si cunoasterea spirituala.
Esenta meditatiei. Imaginatie, inspiratie si intuitie. Exercitii
pentru dezvoltarea acestor trepte superioare ale
cunoasterii.

Educarea copiilor mai mici — Dascalul ca artist al
educatiei

Conferinta a V-a — Oxford, 21 august 1922

Dezvoltarea scris-cititului din elementul vointa si din
imagine. Libertatea dascalului. Copilul la noua ani. Rudolf
Steiner ca educator. Pregatirea orei si economia in predare.
Botanica. Zoologia. Incircarea memoriei si predispozitia
pentru boala. In nvatdmantul intuitiv copilul preia in sine
atata cat poate suporta; tot asa si la clasele mai mari.
Aritmetica. Legdtura dintre aritmetica si dezvoltarea
simtului moral.

Conferinta a VI-a — Oxford, 22 august 1922

Varsta de doisprezece ani. Predarea mineralogiei si a
fizicii. Cauzalitatea in istorie. Dascalul ca artist al educatiei.
Umorul. Perceperea individuala artisticdA a copilului.
Copilul melancolic, flegmatic, sanguinic si coleric. Tratarea
lor in cadrul clasei. Exemplu de tratament artistic aplicat in
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clasa: copii cu reprezentari care se blocheaza in cap, copii
cu reprezentdri care nu raman in cap. Tratamentul lor la
orele de pictura si gimnastica.

Scoala Waldorf ca organism

Conferinta a VII-a — Oxford, 23 august 1922

Deosebirea dintre organizare si organism. Scoala
Waldorf ca scoalda integrativda. Compromisuri necesare
intre ideea care sta la baza educatiei si cerintele epocii.
Esenta si misiunea consiliului pedagogic. Despre copiii care
nu sunt buni de nimic. Predarea pe epoci. Economia in
predare drept compensare a uitdrii. Predarea limbilor
strdine. Orarul. Orele de activitati mestesugaresti si orele
de lucru manual. Trairea culorilor si predarea picturii.

Despre educarea organismului fizic si educarea
morala

Conferinta a VIII-a — Oxford, 24 august 1922

Trasaturile fundamentale ale educarii corpului fizic.
Jocul copilului; legatura dintre joc si sanatate. Exemplu de
tratament aplicat unei melancolii patologice si unui
sanguinism patologic. Tulburari ale sanatatii la pubertate;
legatura dintre ele si tratarea lor. Despre certificate si
maxime pentru elevi. Clasa ajutatoare. Trasaturile
fundamentale ale educatiei morale. Educatia religioasa.
Scoala Waldorf nu este scoala unei conceptii despre lume,
ci scoala unei metode. Despre euritmie si figurile euritmice.

Educarea omului la varsta adolescentei si
conditiile de viata ale dascalului

Conferinta a IX-a — Oxford, 25 august 1922

Transformarile trupesti, sufletesti si spirituale
survenite in fiinta baietilor, respectiv a fetelor. Lipsa de
prejudecati a dascalului fata de transformarile din natura
umana. Dascalul trebuie sa devina om al lumii. Aspectul
fiziologic al gandirii intelectuale, proces de excretie.
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Prelucrarea de judecati gata facute sau formarea vie a
propriei pareri; influenta lor pana la nivel fiziologic.
Cauzele dificultatilor din perioada pubertatii. Cuvant de
incheiere. O munca educativ-instructiva adevarata
izvoraste dintr-o conceptie despre lume cuprinzatoare.
Antroposofia nu tinde spre fanatism, ci spre universalism.
Atmosfera creatad prin modul de a gandi si simti ca fundal al
muncii educative.






CONFERINTA

Oxford, 16 august 1922

Prin cele dinti cuvinte pe care vi le adresez, va rog sa
ma scuzati pentru faptul ca nu sunt In masura sa prezint
conferintele ce urmeaza in limba acestei tari. Dar pentru ca
imi lipseste exercitiul, sunt nevoit sa formulez lucrurile pe
care vreau sa vi le spun in acea limba in care o pot face.
Traducerea va compensa, dupa cate sper, deficienta care
exista In aceasta privinta.

In al doilea rand, imi cer ingdduinta de a spune ci
sunt extraordinar de indatorat stimatului comitet care mi-a
oferit prilejul de a prezenta aceste conferinte in cadrul
intalnirii noastre de la Oxford. Ma consider deosebit de
onorat ca pot prezenta aceste conferinte In acest oras
venerabil. Este orasul in care, cu doudzeci de ani in urma,
am simtit eu fnsumi cu ce fortd radiaza o traditie
venerabila din tot ce poate fi perceput aici.

Si acum, daca-mi voi permite sa vorbesc despre o
metoda educativd care, intr-un anumit sens, poate fi
considerata nouad, as vrea sa spun, pe de alta parte, ca in
epoca noastra foarte multi oameni cauta ceea ce este nou
pur si simplu numai pentru ca este nou. Dar cel ce vrea sa
infaptuiasca ceva nou intr-un anumit domeniu al
civilizatiei umane trebuie sa-si castige mai intai dreptul de
a o face, aratand ca stie sa aprecieze si sa venereze in mod
corespunzator ceea ce este vechi.

Aici, in Oxford, eu simt ca totul te inspira prin puterea
a ceea ce mai este Inca viu si astazi din vechile traditii. Si
poate ca numai cine poate simti asemenea lucruri are
dreptul de a vorbi si despre lucruri noi. Fiindca in lume
poate subzista numai noul care-si ingrijeste radacinile
infipte in solul vechilor traditii sfinte. Tragismul si mizeria
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adanca a epocii noastre constd, poate, tocmai in faptul ca se
spune farad incetare: vrem sa infaptuim cutare sau cutare
lucru nou, si ca atdt de putini oameni sunt dispusi sa
plasmuiasca in mod demn cele noi din cele vechi.

De aceea simt o recunostinta atat de calda mai ales
fata de D-na Mackenzie, principala organizatoare a acestei
intalniri, si fatd de intregul comitet care se daruieste
sarcinii de a organiza aici conferintele; simt o recunostinta
atat de calda, pentru ca tocmai in acest fel se creeaza
posibilitatea de a prezenta ceva care, intr-un anumit sens,
poate fi Inteles drept ceva nou, in ambianta unei traditii
venerabile, care de-abia ea este In masura sa-l sanctioneze.

Si sunt la fel de recunoscator pentru cuvintele
introductive extrem de amabile pe care Prinzipal Jacks le-a
rostit ieri aici.

Cu aceasta am sugerat, poate, in prima instanta, ceva
din modul de a gandi si a simti pe baza caruia urmeaza sa
fie tinute aceste conferinte: ceea ce urmeaza sa fie spus aici
in legatura cu munca educativa si de predare se Intemeiaza
pe acea cunoastere spiritual-stiintifica a carei elaborare
mi-am propus-o drept misiune a vietii mele.

Aceasta cunoastere spirituala a fost cultivata la
inceput pentru ea insasi, dar in ultimii ani s-au gasit diferiti
prieteni ai ei care vor s-o introduca si In domeniile
particulare ale vietii practice. Astfel, in Stuttgart, Emil Molt
[Nota 1] a fost acela care, vazand ce anume se urmareste
prin edificarea Scolii Superioare de Stiinta Spirituala,
Goetheanumul din Dornach, Elvetia, a vrut sa vada aplicate
aceste idei si In cadrul unei institutii de educare si instruire
a copiilor aflati la varsta scolara. Si asa s-a ajuns la
intemeierea Scolii Waldorf [Nota 2] din Stuttgart.

La baza pedagogiei si didacticii aplicate In Scoala
Waldorf din Stuttgart a fost pusa acea viata spirituala
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despre care eu cred ca trebuie sa ducad la un progres in arta
educativa, izvorand din spiritul epocii noastre, asa cum o
cere spiritul pentru epoca noastrd, cum o cer sarcinile si
treapta de evolutie a omenirii din epoca noastra.

Arta educarii si predarii, asa cum o Intelegem noi aici,
este cladita intru totul pe cunoasterea fiintei umane, pe o
cunoastere a fiintei umane care se extinde asupra omului
intreg, de la nastere si pana la moarte, dar care vrea sa
cuprindd, de asemenea, tot ceea ce se manifestd, ca
realitate suprasensibild, intre limitele acestei vieti dintre
nastere si moarte, ca marturie a faptului ca omul apartine
unei lumi suprasensibile.

Oricum, si In epoca noastra exista viata spirituala; dar
mai ales o viata spirituala pe care am mostenit-o din
vremurile vechi, o viata spirituald pe care o perpetuam in
virtutea traditiei. Si avem, alaturi de aceasta viata
spirituald, tot mai mult si mai mult, intr-o legatura organica
neinsemnata cu ea, acea viata care izvoraste pentru noi din
grandioasa conceptie naturalist-stiintifica a epocii noastre.
In epoca In care au trait marii naturalisti ai epocii prezente,
spiritele conducatoare din domeniul cunoasterii naturii,
nu avem voie, nici astazi, cand vorbim despre viata
spirituald, sa neglijam ceea ce ne spun stiintele naturii
insesi, in privinta cunoasterii omului.

Stiintele naturii ne pot da lamuriri asupra constitutiei
corporale a omului, ele ne pot explica functiile corporale,
fiziologice din timpul vietii fizice a omului. Dar aceasta
cunoastere naturalist-stiintifica, asa cum o practicaim noi,
experimentand cu ajutorul unor instrumente exterioare,
observand cu simturile exterioare, n-a fost in stare, tocmai
in epoca in care a devenit atat de mare, sa patrunda mai
adanc in viata spirituala propriu-zisa a omului. Nu vreau sa
fac o observatie criticd; in aceasta a constat marea misiune
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a stiintelor naturii, asa cum o gasim sistematizata in stil
mare la o personalitate cum este Huxley [Nota 3]. Marea ei
realizare este faptul ca a privit o data natura fara sa-i pese
catusi de putin de tot ceea ce trdieste in lume drept
spiritualitate.

De aceea avem acum o cunoastere a omului care nu
poate sa treaca la aplicarea practica directa a spiritualului.
Noi avem o viata spirituala in civilizatia noastra actuala si
diferitele confesiuni religioase perpetueaza aceasta viata
spirituala. Dar nu avem o viatd spirituald care sa fie in
masura sa-i spund omului ceva atunci cand el isi pune
intrebdri ingrijorate referitoare la ceea ce este vesnic,
nepieritor, la suprasensibilul din care face parte; nu avem o
viata spirituala care, cu alte cuvinte, sa fie in masura sa ne
dea convingeri, convingeri cand stam singuri in lume, cu
viata noastra fizica si cu conceptia noastra fizica despre
viatd, intrebandu-ne: ce realitate vesnica, suprasensibilg,
sta la baza acestei intregi lumi senzoriale?

Ne putem forma apoi diferite convingeri referitoare
la ceea ce am fost Tnainte de nastere, in sanul lumii divine,
suprasensibile. Ne putem forma convingeri despre ceea ce
se va Intampla cu sufletul nostru dupa ce a trecut prin
poarta mortii. Putem exprima in formule convingerile pe
care ni le formam astfel. Si ele se pot revarsa, as spune, cu
caldura, in inima noastrd, in simtirea noastra. Putem
spune: omul, in intregul univers, este mai mult decat este
in viata fizica dintre nastere si moarte.

Numai ca ceea ce obtinem pe aceasta cale ramane
simpla convingere, ramane ceva ce putem gandi si simti.
Devine din ce In ce mai greu si mai greu sa transpunem in
activitatea vietii practice grandioasele convingeri pe care
ni le dau, In completarea spiritualului, stiintele naturii. Noi
stim ca exista spirit; dar nu ne mai pricepem sa faptuim cu
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spiritul, sa patrundem cu spirit viata noastra practica, viata
cotidiana.

Ce domeniu al vietii ne cere cel mai mult sa faptuim
cu spiritul? Munca instructiv-educativd. In munca
educativa trebuie sa actionam asupra omului intreg, iar
omul Intreg este trup, suflet si spirit. Noi trebuie sa stim sa
faptuim cu spiritul, daca vrem sa educam, daca vrem sa
predam.

Daca in toate epocile din evolutia omenirii acest
imperativ a planat deasupra omenirii, ne este Ingaduit sa
spunem: tocmai acum, fiindca am ajuns atat de departe pe
taramul cunoasterii exterioare a naturii, tocmai acum in
fata noastra sta cel mai mult imperativul de a putea faptui
cu spiritul. De aceea, problema sociala este astazi in primul
rand o problema de educatie. Fiindca astazi noi vrem sa
punem, pe buna dreptate, intrebarea: ce trebuie sa se
intample pentru ca printre noi sa ia nastere o ordine
sociald, niste institutii sociale mai putin tragice decat cele
actuale, mai putin amenintatoare decat cele actuale? Nu ne
putem da alt raspuns in afara de acesta: trebuie sa situam
mai intai in viata practica, in colectivitatea sociala, niste
oameni care au fost educati din spirit, printr-o activitate
desfasurata din spirit.

O asemenea cunoastere, care este totodata o
activitate neintrerupta in cadrul vietii, tinde in viata spre
acea spiritualitate care trebuie sa devina - conform cu
parerea pe care o reprezentam aici — baza educatiei la
diferitele varste ale omului. Caci in copildrie spiritul este
mai aproape de trupul uman decit este la omul adult. In
copildrie, spiritul desfasoara o activitate de modelare
plastica a naturii fizice. Ce este, conform tocmai cu
conceptia noastra actuala despre natura, creierul copilului,
cand el vine pe lume? E aproape ca si materialul de
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modelat pe care-l ia sculptorul, cand se pregateste sa faca o
sculptura.

[ar daca studiem creierul unui copil de sapte ani, pe
care-l primim spre educare in scoala primara: el a devenit
0 minunatd opera de arta, dar o opera de arta asupra careia
trebuie lucrat mai departe, pana la sfarsitul scolii primare.
In primi instantd, asupra formei plastice a trupului uman
lucreaza niste forte spirituale tainice, iar noi, ca educatori,
suntem chemati sa colaboram cu ele, sa nu avem in vedere
doar aspectele trupesti, ci, cu toate ca nu avem voie
niciodata sa neglijam corporalitatea, sa privim aceasta
corporalitate si in felul cum spiritul lucreaza asupra ei, sa
colaboram in mod constient cu spiritul inconstient, sa nu
ne integram numai ordinii naturale, ci si ordinii divine a
lumii.

Daca ne raportam la munca educativa cu seriozitate,
ne simtim invitati nu doar sa-l cunoastem pe Dumnezeu,
pentru multumirea sufletului nostru, ci sa si voim
impreuna cu Dumnezeu, sa actionam pe baza intentiilor
divine. Dar pentru aceasta avem nevoie de o baza
spirituala in educatie. Si despre aceasta baza spirituala a
educatiei as vrea sa va vorbesc in zilele urmatoare.

Observand viata copilului, trebuie sa simtim cat este
de necesara intelegerea spirituala, facultatea de perceptie
spirituald, pentru a urmari in mod real, obiectiv, ce se
petrece de la o zi la alta cu copilul, cu sufletul, cu spiritul
copilului. Trebuie sa ne gandim cat de total altfel este viata
copilului in primele zile si saptamani dupa nastere, in
comparatie cu viata copilului ceva mai mare, si mai ales a
omului adult. Trebuie sa ne amintim de cdt somn are
nevoie copilul In prima perioada a vietii sale. Trebuie sa
punem intrebarea: ce se petrece in interactiunea dintre
spirit si trup, In perioada in care sugarul are nevoie de
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aproape 22 de ore de somn? Cand e vorba despre
asemenea lucruri, filosofia actuald, ca si practica vietii
actuale, spun asa: ei bine, nu putem privi total in sufletul
copilului, dupa cum nu putem privi total nici in sufletul
unui animal sau in viata interioara a unei plante. Acestea
sunt limitele cunoasterii umane.

Conceptia spirituala pe care o reprezentam noi aici
nu spune: aici se afla limitele cunoasterii umane, ci spune:
trebuie sa scoatem din strafundurile naturii umane atatea
forte de cunoastere, Incat sa ne cucerim posibilitatea de a
observa omul intreg, dupa trup, suflet si spirit, In existenta
lui, In evolutia lui, asa cum observam din punct de vedere
fiziologic structura unui ochi uman, a unei urechi umane.

Daca 1n epoca prezentd, tocmai din cauza educatiei
noastre naturalist-stiintifice, nu avem cunoasterea acestor
lucruri, atunci trebuie sa le dezvoltam. De aceea, va fi
necesar sa vorbesc mai intadi despre felul cum putem
dezvolta acele cunostinte care ne dau posibilitatea de a
intelege cu adevarat urzeala interioara a vietii copilului. La
o asemenea Intelegere ne obligd deja o observatie ce se
daruie vietii intr-un mod lipsit de prejudecati.

Vedem copilul. Daca-l privim asa, in mod exterior, nu
gasim nici un fel de puncte cruciale in dezvoltarea
copilului, de la nastere si pana pe la 20 de ani. Luam totul
ca pe o dezvoltare continua, liniara.

Nu tot asa se prezinta lucrurile pentru cel care se
apropie de copil, observandu-l, inzestrat cu o cunoastere
despre care voi vorbi aici in zilele urmitoare. In interiorul
lui, copilul este o cu totul alta fiinta pana pe la 7-8 ani, cand
incepe procesul de schimbare a dintilor, decat mai tarziu,
de la schimbarea dintilor si pana pe la 14-15 ani, adica la
pubertate. Si ni se dezleaga niste enigme infinit de
importante daca incercam sa ne adancim foarte adanc in
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viata copilului si sa ne intrebam: cum lucreaza spiritual-
sufletescul asupra copilului pana in perioada schimbarii
dintilor? Cum lucreaza spiritual-sufletescul asupra
copilului in perioada in care ne este dat spre educare, spre
instruire, in scoala primard, in scoala elementara? Cum
trebuie sa colaboram aici noi Insine cu spiritual-
sufletescul?

Vedem, de exemplu, ca in prima perioada din viata
copilului, pana la schimbarea dintilor, este dezvoltata in
mod instinctiv — instinctiv pentru copil, instinctiv si pentru
cei din jurul lui - vorbirea. Noi reflectam astazi adeseori
asupra acestui lucru, azi eu nu vreau sa ma refer la
aspectele istorice legate de aparitia vorbirii, ci numai la
modul in care copilul Invata sa vorbeasca, la felul cum,
propriu-zis, copilul invata sa vorbeasca daca are un anumit
instinct de a se transpune in sonoritatile pe care le aude la
cei din jur sau daca, pe baza altor legaturi cu mediul sau
uman, in el exista imboldul de a dezvolta in sine vorbirea.
Daca privim Insa mai exact In intimitatea vietii copilului,
observam ca Intreaga vorbire, intregul proces de invatare a
vorbirii are la baza imitarea a ceea ce copilul observa, in
mod inconstient, prin simturile sale, in lumea din jur.
Intreaga viatid a copilului mai mic de 7 ani este o
permanenta imitare a ceea ce se petrece in lumea din jurul
sau. lar In momentul in care copilul percepe ceva, fie o
miscare, fie un sunet, in el apare imboldul de a face un gest
interior, de a vietui si el ceea ce percepe cu intreaga lui
interioritate.

Noi intelegem copilul numai daca-1 privim asa cum
privim mai tarziu, la adult, ochiul sau urechea. Copilul este
in Intregime organ de simt. Sangele sau este condus prin
intreg corpul sau intr-un mod mult mai viu decéat e cazul
mai tarziu. Si tocmai cu ajutorul unei fiziologii subtile
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observdam noi pe ce se bazeaza dezvoltarea organelor
noastre de simft, de exemplu, a ochiului.

Ochiul se dezvolta prin faptul c3, in prima instanta, in
el este preponderent sangele, circulatia sangelui, in primii
ani de viata ai omului. Mai tarziu, devine tot mai mult
preponderenta in simturi viata nervilor, iar dezvoltarea
simturilor umane este o trecere de la circulatia sanguina la
viata nervilor. Putem dezvolta In noi darul unei observatii
subtile, prin care ne dam seama cum in interiorul omului
viata sangelui devine viata a nervilor.

Dar asa cum stau lucrurile cu un simt izolat, tot asa
este si cu omul intreg. Copilul trebuie sa doarma atat de
mult din cauza ca el este in intregime organ de simt, din
cauza ca el n-ar suporta inca lumea exterioara, cu lucrurile
ei orbitoare, cu sonoritatile ei. La fel cum ochiul trebuie sa
se inchida cand lumina orbitoare a soarelui se apropie de
el, acest organ de simf, care este copilul, trebuie sa se
inchida fata de lume, trebuie sa doarma mult; fiindca pe
urma, cand e pus fata In fata cu lumea, el trebuie sa
observe, sa vorbeasca launtric. Fiecare sunet al vorbirii ia
nastere din gestul interior.

Ceea ce spun aici, pe baza unei cunoasteri spirituale,
poate fi deja astazi pe deplin atestat din punctul de vedere
al stiintelor naturii. Exista o descoperire In domeniul
stiintelor naturii [Nota 4] — si pentru ca ea m-a urmarit de-
a lungul intregii vieti, Ingaduiti-mi sa fac o remarca
personald si anume ca aceasta descoperire din domeniul
stiintelor naturii este de aceeasi varsta cu mine insumi; ea
a fost facuta in anul nasterii mele —, aceasta descoperire
naturalist-stiintifica spune ca vorbirea omului se bazeaza
pe dezvoltarea circumvolutiunii creierului care se afla in
regiunea tamplei din stinga. Aceasta circumvolutiune este
modelata plastic in creier. Dar aceasta munca de modelare
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are loc pe parcursul copildriei, pe baza acelei activitati
plastice despre care am mai vorbit. Daca studiem Intreaga
legaturd care exista intre gesturile bratului drept si ale
manii drepte, care au preponderenta la copiii cu dezvoltare
normala in acest sens — despre copiii stangaci voi mai
vorbi, In ce masura se raporteaza la ceilalti; ei constituie o
exceptie; dar tocmai ei sunt o confirmare a faptului ca ceea
ce inseamna proces de invatare a vorbirii are legatura,
pana in cele mai mici detalii, cu acel gest facut cu bratul
drept si cu mana dreapta —, vom putea vedea ca, printr-o
legdtura interioara tainica dintre sange, nervi si acea
circumvolutiune cerebrald, din gest, prin imitarea celor din
jur, se formeaza vorbirea.

Daca am avea o stiinta a fiziologiei mai subtila decat
cea pe care o avem astazi, am descoperi pentru fiecare
varstd nu numai elementul pasiv, ci si pe cel activ. Dar
acest element activ e deosebit de mobil in acel organ de
simt care este copilul. De aceea, copilul trdieste in
ambianta sa asa cum mai tarziu In viatd traieste in
ambianta sa ochiul nostru. Ochiul nostru a fost izolat intr-o
oarecare masura din organizarea generala a capului, el este
adapostit, as spune, intr-o cavitate speciald, pentru ca sa
poata trai viata lumii exterioare. Copilul tradieste astfel
viata lumii exterioare, el traieste cufundat cu totul in lumea
exterioara, nu se afla Inca in sine Tnsusi, inca nu se simte in
sine, traieste cu totul viata lumii exterioare.

Noi dezvoltam azi in mod indreptatit, in cadrul
civilizatiei actuale, o anumita cunoastere intelectualist3,
care traieste in Intregime In interiorul nostru. Noi credem
ca intelegem lumea exterioara. Dar toate gandurile in fata
carora, si numai In fata logicii lor, consideram valabila
cunoasterea traiesc cu totul in interiorul nostru. Iar copilul
traieste cu totul in afara lui insusi. Avem voie sa credem ca
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ne putem apropia vreodatda, prin cunoasterea noastra
intelectualista, de ceea ce copilul - care este in intregime
organ de simt - trdieste impreuna cu lumea exterioara? Nu
avem voie sa credem niciodata asa ceva. Avem voie s-0
asteptam numai de la cunoasterea care poate sa iasa ea
insasi cu totul din sine, care se cufunda cu totul in fiinta a
ceea ce trdieste si fiinteaza. O asemenea cunoastere este
numai cunoasterea intuitiva, nu cea intelectuald, cu care
ramanem in interiorul nostru, in cazul careia ne intrebam
la fiecare idee: oare este ea logica? Este o cunoastere cu
care spiritul poate sa patrunda pana in adancurile vietii
insesi, o cunoastere intuitiva. Trebuie sa ne insusim In mod
constient o cunoastere intuitiva, si de-abia dupa aceea vom
deveni noi Insine atat de practici incat sa putem faptui cu
spiritul ceea ce e necesar sa se faca cu un copil, in prima
instantd, In cei dintai ani ai vietii sale.

Dar pe urma, cand copilul depaseste treptat perioada
celei de-a doua dentitii, cand in locul dintilor mosteniti
apar cei care si-au dobandit forma deja pe baza primei
perioade din viata, atunci copilul inceteaza sa mai fie un
simplu organ de simt, el incepe sa fie daruit unui element
mai sufletesc decat este impresia senzoriala exterioara.
Apoi, tocmai la varsta scolii primare, copilul Incepe sa nu
mai preia doar din lumea inconjuratoare ceea ce observa,
ci ceea ce traieste In actul observatiei. Copilul ajunge la
varsta care trebuie sa fie cladita in special pe acea
autoritate in sanul careia copilul traieste in raport cu
ambianta sa instructiv-educativa.

Sa nu ne lasam in prada amagirii ca, daca-i vorbim, in
perioada dintre 7-14 ani, copilul nu percepe de la noi
judecata care se exprima intr-o propozitie. Daca obligam
copilul sa auda o judecata care se exprima intr-o
propozitie, noi il invatam ceva care tine de-abia de o varsta
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ulterioara. Ceea ce copilul cere de la noi, prin fiinta lui, este
sa poata crede in noi, sa poata avea sentimentul instinctiv:
langa mine se afla un om, el Imi spune ceva. El poate s-o
spung, el este in asa fel In legatura cu intreaga lume, Incat o
poate spune. El este mijlocitorul intre mine si Intregul
Cosmos. Asa sta copilul - bineinteles, nu in mod explicit,
dar In mod instinctiv - in fata celuilalt om, si anume in fata
omului care-l educa si-l instruieste. Acesta este pentru
copil mijlocitorul dintre lumea divina si el insusi, in
neputinta sa. Si numai daca educatorul devine constient de
faptul ca el trebuie sa fie o autoritate de la sine Inteleasa, ca
el trebuie sa fie acela spre care copilul isi poate inalta
privirile intr-un mod absolut de la sine inteles, numai
atunci el va fi un educator adevarat.

De aceea, pe parcursul activitatii de predare si
educare desfasurate in Scoala noastra Waldorf, noi am
constatat cd, In principal, problema educatiei este o
problema a calitatii de dascal. Cum trebuie sa fie dascalul
pentru a putea fi o autoritate de la sine Inteleas3,
mijlocitorul intre ordinea divina a lumii si copil?

Ei bine, ce a devenit copilul aici? Cam intre varsta de
7 ani si cea de 14-15 ani, dintr-un organ de simt, copilul a
devenit cu totul suflet, Inca nu spirit, Inca nu asa incat sa
acorde importanta cea mai mare conexiunii logice,
elementului intelectualist; caci, in acest caz, el s-ar osifica
in sufletul lui. Pentru copilul care se afla in perioada dintre
7-14 ani are o importanta mult mai mare daca noi suntem
in stare sa-i transmitem ceva intr-un mod plin de iubire,
decat daca i-1 putem dovedi. Mult mai de pret decat logica
este sa fim in mdsura sa imbibam de un sentiment cald o
invatatura oarecare, caci copilul incad nu are nevoie de
logica, el are nevoie de noi, are nevoie de omenescul
nostru.
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De aceea, in Scoala Waldorf, tocmai la varsta scolii
primare, intre 6-7 si 14 ani, noi depunem toate eforturile
ca sa facem in asa fel incat dascalul sa-i poata transmite
copilului cu o iubire artistica si cu o arta plina de iubire
ceea ce tine de aceasta varstd a omului. Fiindca arta
educativa pe care o reprezentam noi aici se intemeiaza pe
cunoasterea omului, pe cunoasterea a ceea ce fiecare
varsta cere de la noi, In privinta educarii si predarii. Ce cer
primii ani din viata copilului? Ce se cere pana la varsta de 7
ani? Ce poate sa ceara varsta scolii primare? Noi trebuie sa
educam copilul intr-un fel pana la 10 ani, iar intre 10 si 14
ani trebuie sa-l facem, intr-un cu totul altfel, sa-si asimileze
cunoasterea omului. Baza spirituala a muncii educative
trebuie sa constea in faptul ca noi facem sa trdiasca in
propriul nostru suflet fiinta copilului in fiecare an din
dezvoltarea sa, ba chiar in fiecare saptamana.

Asa ca putem spune: dupa cum in primii ani de viata
copilul este un imitator, in anii de dupa aceea el va fi o
fiinta care urmeaza pe cineva, care se orienteaza dupa
cineva si 1l ascultd, o fiinta care se dezvolta sufleteste in
functie de ceea ce poate vietui din punct de vedere
sufletesc. Acum organele de simt au devenit independente
si, de fapt, sufletul a aparut pentru prima oara in copil ca
realitate. Acum trebuie sa tratam sufletul cu infinita
delicatete, mereu si mereu, trebuie sa ajungem, ca dascali
si educatori, intr-un contact intim cu ceea ce se petrece zi
de zi in sufletul copilului.

In aceasta conferinta introductivi de astizi as vrea si
atrag atentia totusi doar asupra unui singur lucru: exista,
de exemplu, pentru fiecare copil, In perioada scolii
obligatorii, cam intre 9 si 11 ani, un punct critic, un punct
care nu e voie sa ramana neobservat de catre educator. La
aceasta varsta dintre 9 si 11 ani soseste pentru orice copil,
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daca nu e subnormal dezvoltat, punctul in care in fata
sufletului sau se iveste intrebarea: cum ma transpun eu in
lume? Nu trebuie sa credem ca aceasta intrebare e pusa
sub forma sub care am exprimat-o eu acum. Intrebarea se
iveste sub forma unui sentiment imprecis, a unui
sentiment de nemultumire; intrebarea se manifesta prin
faptul ca un asemenea copil simte o nevoie mai mare de a
se atasa de un adult, sau, poate, intrebarea se manifesta
chiar sub forma unei iubiri puternice fata de un om matur.
Dar noi trebuie sa stim sa observam in mod just ce se
petrece in interiorul copilului in acest punct critic. El se
simte dintr-o data singur. Dintr-o data cauta sa se ataseze
de un om. Pana acum el a acceptat autoritatea ca pe ceva
de la sine inteles. Acum incepe sa se intrebe: ce o fi cu
aceasta autoritate? Si nespus de mult depinde, pentru
intreaga viata de mai tarziu a omului respectiv, de faptul ca
in acest moment gasim sau nu cuvantul potrivit.

Dupa cum e nespus de important ca medicul, daca
observa o boala a copilariei, sa stie ce se petrece acum in
organism, sa stie ca acestea sunt niste procese ale
dezvoltarii, care nu au importanta doar pentru varsta
copilariei — caci, daca nu se desfasoara cum trebuie, omul
respectiv o va resimti si la 80 de ani —, tot asa si noi trebuie
sa devenim constienti de faptul urmator: nu e voie ca ceea
ce incitam 1n copil - reprezentari, sentimente, impulsuri de
vointa — sa fie fixat sub forma de notiuni rigide, pe care
copilul nu trebuie decat sa le memoreze, sa le invete;
reprezentdrile, impulsurile afective pe care le transmitem
copilului trebuie sa aiba viatd, asa cum au viata membrele
noastre. Mana copilului e mica. Ea trebuie sa se dezvolte in
mod independent: nu avem voie s-o incorsetam.
Reprezentadrile, dezvoltarea copilului sunt mici si delicate.
Noi nu avem voie sa le fixam In contururi precise,
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presupunand c3, dupa treizeci de ani, cand va fi om matur,
va mai poseda reprezentdrile pe care le avea cand era
copil. Trebuie sa modelam reprezentdrile pe care le
transmitem copilului in asa fel Incat ele sa poata creste.
Scoala Waldorf nu vrea sa fie o scoala, ci o scoala
pregdtitoare, fiindca orice scoald trebuie sa fie o scoala
pregatitoare In vederea scolii celei mari, care este pentru
om viata Insasi. De fapt, in scoalad noi nu trebuie sa invatam
pentru ca sa stim, ci in scoala trebuie sa Invatam pentru ca
sa putem Invata mereu de la viata. Acesta este lucrul care
trebuie sa stea la baza unei pedagogii si didactici spiritual-
fiziologice, daca pot spune astfel. Trebuie sa avem un simt
si un sentiment pentru ceea ce-i transmitem copilului, ca
realitate vie, care poate ramane vie si mai tarziu in viata.
Fiindca ceea ce dezvoltam in copil se comporta uneori, in
strafundul sufletului sau, in asa fel Incat ramane
neobservat. Si mai tarziu iese afara. Putem folosi o imagine;
nu vreau sa dau decat o imagine care se intemeiaza insa pe
adevar: exista unii oameni care la 0 anumita varsta au o
influenta binefacatoare asupra semenilor lor. Ei pot — daca
mi-e Ingaduit sa spun asa direct - sa binecuvanteze.
Asemenea oameni exista. Ei nici nu trebuie sa vorbeasca, e
suficient sa fie prezenti cu personalitatea lor -care
binecuvanteaza. De obicei nimeni nu observa viata Intreaga
a unui om, fiindca altfel s-ar constata cum au fost educati
asemenea oameni — care mai tarziu pot sa binecuvanteze —
in copilaria lor, poate in mod constient, de catre o persoana
sau alta, sau, poate, acest lucru s-a intamplat in mod
instinctiv si pentru educatorul sau dascalul respectiv.
Asemenea oameni au fost educati in asa fel incat in
copilarie au Invatat sa venereze in sensul cel mai
cuprinzator al cuvantului, au invatat sa-si inalte privirile
spre ceva — si pe urma ei pot ,sa voiasca in jos” spre ceva.
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Daca am invatat mai intdi sa ne inaltam privirile, sa
veneram, sa fim invaluiti cu totul in autoritate, avem pe
urma posibilitatea de a binecuvanta, de a actiona in jos,
asupra a ceea ce este mai mic decat noi, de a deveni noi
insine autoritate, o autoritate de la sine inteleasa.

Acestea sunt lucrurile care nu trebuie sa traiasca
acum doar sub forma de principii, care trebuie sa patrunda
in Intregime fiinta dascalului, intreaga sa fiinta, trecand in
permanenta din cap in brate, astfel incat el sa actioneze din
spirit, nu doar sda gandeasca din spirit; acestea sunt
lucrurile care trebuie sa prinda viata In dascal.

Felul concret in care poate sa se faca aceasta, de la 7
la 14 ani, va fi prezentat In zilele urmatoare. Dar astazi am
vrut sa spun mai ales ca baza spirituala a educatiei nu
trebuie sa fie doar o anumita conceptie despre lume, ci o
anumita viata interioara. De-abia dupa ce omul a trecut de
faza autoritatii, dupa ce a atins maturitatea sexuala si, pe
aceasta baza fiziologica, intra intr-un cu totul alt raport fata
de lumea exterioara decadt Inainte, de-abia acum el
dobandeste si in viata lui corporald, in sensul cel mai
cuprinzator al cuvantului, un cu totul alt raport fata de
lumea exterioara decat cel pe care-l avea inainte. De-abia
acum se trezeste spiritul din om. De-abia acum omul cauta
in toate manifestarile limbii judecata, logica. De-abia acum
putem spera sa-1 putem educa pe om si sa-i putem preda
apeland la intelectul sau. Este extraordinar de important sa
nu actionam prea devreme, asa cum multora le place in
epoca noastra, in mod constient sau inconstient, asupra
intelectului.

Si iarasi, daca ne Intrebam acum: ce lucreaza in
interiorul copilului atunci cand vedem cum el primeste in
sine pe baza de autoritate ceea ce trebuie sa-i conduca si
sa-i Indrume sufletul? Ei bine, copilul nu asculta spusele
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noastre ca sa le examineze din punctul de vedere al logicii.
Copilul primeste in sine in mod inconstient ceea ce
actioneaza asupra sufletului sau, ceea ce, din directia
sufletului, lucreaza si asupra trupului si-i da putere, el
primeste toate acestea in sine ca pe o inspiratie. Si numai
daca Intelegem inspiratia inconstienta, minunata, care
domneste In Intreaga viata a copilului, de la 7 la 14 ani,
daca suntem in masura sa actionam asupra acestei stari
permanente de inspiratie, numai atunci putem educa. Dar,
pe langa aceasta, trebuie sa ne cucerim si o cunoastere
spirituala si sa adaugam intuitiei inspiratia.

[ar daca am condus copilul pana spre varsta de 14
ani, vom face o descoperire deosebitd. Daca-i transmitem
copilului intr-un mod nemijlocit logic ceea ce el trebuie sa
invete acum, el o sa se plictiseascd; la inceput, cand dam
predarii aceasta tinuta logica, el ascultd; dar cand e ca
tanarul sau tandra noastra sa gandeasca si ei gandirea
noastra logica, ei vor incepe sa dea semne de oboseala.
Chiar si pentru aceasta perioada de varsta, noi, ca dascali,
mai avem inca nevoie de altceva decat de simpla logica.

Sa luam un cercetator care traieste cu totul cufundat
in natura exterioard, cum este Ernst Haeckel. El insusi este
extraordinar de interesat de tot ceea ce studiaza la
microscop, de tot ceea ce dezvolta. Daca toate acestea sunt
transmise elevilor, ei le invata, dar nu mai pot dezvolta
acelasi interes fata de ele. Noi, ca dascali, trebuie sa mai
avem In interiorul nostru si altceva pe langa ceea ce are
copilul. Cand, la pubertate, acesta inainteaza pana la
gandirea logica, noi trebuie sa avem in interior elementul
imagine, imaginatiunea. Daca suntem in masura noi insine
sa transpunem intr-o imagine ceea ce avem de transmis
tanarului om, in asa fel Incat acesta sa primeasca imagini,
pe care noi le asternem in fata lui ca printr-o arta
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superioard, imagini despre lume, despre valoarea si sensul
ei, daca asternem aceste imagini in fata lui si 1l punem pe
cel ce trebuie educat si instruit sa dezvolte logica, atunci el
va fi captivat de ceea ce avem sa-i spunem.

Asa ca in aceastd a treia perioada din viata omului
suntem trimisi la imaginatie, asa cum mai Intai am fost
trimisi la intuitie si apoi la inspiratie. Si acum trebuie sa
cautam acea baza spirituald care ne da posibilitatea, daca
vrem sa fim dascali, de a lucra prin imaginatie, inspiratie si
intuitie, de a faptui spirit, nu doar de a gandi spirit.

Acestea sunt lucrurile pe care am vrut sa vi le prezint
in chip de introducere.

CONFERINTA AII-A

Oxford, 17 august 1922

Mi s-a spus ca in expunerea prezentatd ieri unele
lucruri au fost mai greu de inteles, din cauza ca s-au ivit
unele dificultati in legatura cu folosirea cuvintelor
,spiritual” si ,cunoastere spirituala”. Aceasta ma face sa
schimb astazi, intr-o anumita masura, tema pe care mi-o
propusesem si sa fac mai intai cateva consideratii care ne
vor indeparta destul de mult de tema noastra propriu-zisa,
munca de predare si educare. Dar din comunicarile care mi
s-au facut ieri mi-am dat seama ca pe urma, in zilele
urmatoare, ne vom putea intelege mai bine daca voi face
astazi consideratiile despre spirit, suflet si trup. Se va ivi,
fara indoiala, ocazia de a recupera in zilele urmatoare ceea
ce intentionam sa va spun astazi.

Dar o expunere de felul celei pe care trebuie s-o
facem astazi ne obligd sa vorbim in idei si notiuni,
devenind ceva mai teoretici. Va rog sa acceptati pentru ziua
de azi aceasta situatie; va asigur ca in zilele urmatoare ea
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se va remedia. Atunci nu voi mai fi atat de crud incat sa va
chinui cu idei si notiuni, ci poate voi fi in masura sa va fac
placere prezentandu-va fapte reale.

De obicei, in cadrul conceptiei despre lume si viata de
pe pozitiile careia vorbim noi aici, cuvantul ,spirit” ca si
cuvantul ,spiritual” nu sunt luate intr-un sens suficient de
profund. Cand este rostit cuvantul ,spirit”, se cauta ceva
care seamadna cu ,intelectualitate” sau ceva asemanator cu
ceea ce In limba engleza este desemnat prin cuvantul
»,mind”. Numai ca ceea ce inteleg eu aici prin ,spiritual” si
,Spirit” este cu totul altceva. Nu trebuie confundat
nicidecum cu toate acele lucruri care sunt luate drept
,Spirit” si considerate ,spirituale” de catre miscarile
sectare mistice, exaltate sau dominate de superstitie; este
ceva cu totul diferit fata de ,intelect” si de ceea ce este
desemnat prin cuvantul ,mind”.

Daca ne putem cuceri o intelegere reald, o cunoastere
nemijlocita, concretd, despre ceea ce lucreaza in copilul
foarte mic, pana la schimbarea dintilor, In asa fel incat nu
poate fi perceput in mod direct, ci poate fi vazut numai in
manifestarile copilului, oricat de primitive ni s-ar parea ele
- acesta este ,spirit”, si acesta este ,suflet”.

In rest, cand privim natura si viata umana, nu avem
niciodata spirit si suflet in fata noastra, ci numai atunci
cand privim manifestarile de viata ale copilului foarte mic.
La aceasta varstd, asa cum am spus ieri, in activitatea de
modelare plastica a creierului, de formare a intregului
organism, sunt prezente si lucreaza fortele spirituale,
esentele sufletesti. Ceea ce vedem noi sunt manifestarile de
viata ale copilului; pe acestea le percepem cu ajutorul
simturilor. Dar ceea ce lucreaza prin valul realitatii
accesibile simturilor este spirit, este suflet, asa cum nu le
putem percepe niciodata in viata, fara a fi trecut printr-o
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dezvoltare sufleteasca interioara. Asa ca trebuie sa
spunem: spirit este, In prima instantda, ceva cu totul
necunoscut perceptiei obisnuite. In perceptiile obisnuite se
reveleaza cel mult ceva sufletesc. Dar noi trebuie sa simtim
acest ceva sufletesc transparand prin perceptii.

Daca-mi dati voie sa folosesc o imagine, numai pentru
a fi mai clar, nu pentru a da o explicatie, as spune asa: cand
vorbim, noi avem cuvintele formate din consoane si vocale.
Observati marea deosebire dintre consoane si vocale in
vorbire. Consoanele rotunjesc sunetul, il fac sa devina
ascutit, fac din el un sunet siflant, un sunet valurit, dupa
cum formam sunetul cu ajutorul unui organ sau altul, cu
buzele, cu dintii etc.

Vocalele iau nastere intr-un cu totul alt mod. Vocalele
iau nastere datorita faptului ca noi conducem Iintr-un
anumit mod curentul de aer prin organele vorbirii. Nu
rotunjim; formam substanta sunetului cu ajutorul
vocalelor. Daca vrem sa avem o comparatie, putem spune:
Vocalele ne dau substanta, materialul. Consoanele
modeleaza plastic substanta pe care o dau vocalele.

Daca vorbim despre spirit si suflet In sensul care
trebuie sa le fie atribuit aici, trebuie sa spunem: spirit
existd In consoanele vorbirii, suflet existd 1n vocalele
vorbirii. Cand copilul Incepe sa spuna A, in el traieste un fel
de uimire, un continut sufletesc. El trdieste in mod
nemijlocit in fata noastra acest continut sufletesc. El inoata
in sunetul A.

Cand copilul scoate sunetul E, in el trdieste un fel de
usoara antipatie a sufletului. EI se da inapoi, zvacneste
inapoi din fata a ceea ce 1i face o impresie. Ceea ce se
exprima in E este ceva din antipatia sufletului: uimire - A,
antipatie — E. Vocalismul e ceva sufletesc.
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Cand formez o consoanda oarecare, eu rotunjesc,
modelez plastic elementul vocalic. Cand copilul rosteste
ma-ma, cu A de doua ori, in el trdieste ceea ce se exprima
prin acest gest de a cdauta un ajutor din partea mamei. A ar
fi ceea ce copilul simte fata de mama lui, M este ceea ce el
ar dori sa facd mama. Si astfel in ma-ma zace Intreaga
raportare a copilului la mama, conform cu sufletul si cu
spiritul. Asa ca noi auzim vorbirea, auzim ceea ce este
senzorial in ea, dar nu observiam cum 1n vorbire zac
ascunse sufletul si spiritul. In ceea ce priveste vorbirea,
unii mai observa acest lucru. Dar la omul intreg nimeni nu-I
mai ia in seamai. E perceputi forma exterioara a omului. In
aceasta se afla sufletescul si spiritualul, ca si in vorbire. Dar
nimeni nu ia seama la acest lucru.

Odinioara, in vremea de la inceputurile omenirii, el
era luat in seamd, caci nu se spunea: la Inceput, la inceputul
originar a fost spiritul — asta ar fi parut prea abstract -, ci
se spunea: la Inceputul originar a fost cuvantul -, fiindca
oamenii mai aveau un sentiment viu al faptului ca spiritul
se misca pe valurile vorbirii. Acest spirit este desemnat
aici, conform cu insusirea sa, drept spiritual, drept ceea ce
nu iese la lumina zilei 1n intelectul nostru, nici in ceea ce e
numit ,mind”. ,Mind” si ,spirit” sunt doua lucruri diferite,
tot atat de diferite unul de celalalt cum este personalitatea
mea, daca eu stau aici, am in fata mea o oglinda si ma vad
in oglind3; in ea se afla imaginea mea reflectata. Aceasta
imagine face aceleasi miscari pe care le fac eu, arata ca si
mine, dar nu este eu; se deosebeste de mine prin faptul ca
ea este imaginea, eu sunt realitatea. Spiritul exista si
lucreaza in ascuns. Intelectul are spiritul numai ca imagine
de oglinda. ,Mind” este imaginea de oglinda a spiritului.
»,Mind” poate arata ce face spiritul, ,mind” poate executa
miscarile spiritului, dar ,mind” este pasiv. ,Mind” poate sa
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copieze ceea ce se Intdmpla cand cineva ma loveste, ,mind”
nu poate lovi el Insusi. Spiritul este activitate. Spiritul este
intotdeauna activitatea. Spiritul este creator. Spiritul este
elementul absolut creator. ,Mind”, intelectul, este copia,
elementul absolut pasiv, ceea ce purtam in noi mai tarziu
in viata, pentru a intelege lumea. Daca intelectul, daca
,mind” ar fi activ, noi n-am putea sa intelegem lumea, caci
,mind” trebuie sa fie pasiv pentru ca lumea sa poata fi
inteleasa cu ajutorul lui. El ar transforma in permanenta
lumea, ar pipai-o, daca ar fi activ. El este imaginea pasiva a
spiritului.

Asa ca trebuie sa ne spunem: dupa cum de la
imaginea oglindita trebuie sa ne Intoarcem privirile spre
om, daca vrem sa ajungem la realitate, tot astfel, daca vrem
sa cautam spiritul si sufletul in realitatea lor, trebuie sa
incercam sa ajungem de la elementul pasiv, necreator, la
cel activ, creator.

Aceasta este ceea ce au cautat oamenii, de cand exista
o evolutie a omenirii. lar eu as vrea sa va vorbesc astazi
despre cateva cdi de a intreprinde aceasta cautare, ca sa ne
intelegem in privinta a ceea ce Inseamna de fapt spiritul si
sufletul, cand voi mai vorbi aici despre ele. Spiritul din noi
il percepem, in prima instanta, ca oameni maturi, sub
forma lui oglindita, ca intelect, ca ,mind”, ca minte, ca
ratiune. Sufletul il percepem in manifestarile sale, in
reveldrile sale. Suntem situati mai aproape de suflet decat
de spirit, dar nici pe acesta nu-l percepem in deplina sa
activitate interioara. Il percepem in revelirile sale; spiritul
numai in imagine - imaginea nu mai contine nimic din
realitatea respectiva —, sufletul in revelarile sale. Ceea ce
vietuim drept sentiment, drept antipatie ori simpatie, ceea
ce vietuim drept dorinta, drept pasiune, isi are sediul in
suflet; dar nu percepem ceea ce este sufletul din noi.
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Ce este sufletul din noi? Ei bine, pot indica ceea ce
este sufletul din noi, eventual, daca fac deosebirea intre
ceea ce vietuim noi insine si ceea ce se petrece in interiorul
nostru pentru ca noi sa vietuim un lucru sau altul.

Daca mergem pe un sol moale, urmele picioarelor
noastre raman in el. Vine cineva, vede urmele ldsate de
picioarele noastre - oare va spune el: ,Acolo jos, sub pamant,
existd anumite fiinte si ele au dat solului aceste forme incat el
prezinta asemenea adancituri”? Nimeni nu va spune asa ceva.
Oricine va spune: ,Pe aici a trecut un om.”.

Conceptia materialista despre sufletul uman spune:
eu gasesc niste urme In creier, creierul are imprimat ceva
in el. Si solul are ceva imprimat in el daca am trecut eu pe
acolo! Acum, conceptia materialista vine si zice: acolo, in
creier, exista niste forte, ele lasa acele urme. Nu e adevarat!
Sufletul lasa urmele, asa cum le las eu pe sol, si eu percep
sufletul numai prin faptul ca acolo sunt urmele sale. Eu
percep in suflet un sentiment. In prima instant, sufletul se
afla ascuns. El a lasat urmele in trupul meu. Daca las o
urma foarte grosoland, simt durere, ma doare. Eu nu
percep, in prima instanta, ceea ce am facut aici; acest lucru
il pot face si mai tarziu. Dar chiar daca nu vad ce fac,
durerea o simt. Tot asa sufletul incizeaza o impresie in
trupul meu, in ascuns. Efectul il percep in pasiuni, in
simpatie etc., in revelarea a ceea ce face sufletul. In cazul
spiritului — imaginea; in cazul sufletului - revelarea.

Noi suntem situati mai aproape de suflet. Dar nu
avem voie sa uitam ca spiritul si sufletul trebuie cautate
mai In adanc decat ,mind”, ori intelectul, ori mintea, ori
ratiunea.

Poate ca cele spuse vor contribui intr-o oarecare
masura la Intelegerea a ceea ce sunt spiritul si sufletul.
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Pentru a va face sa intelegeti si mai clar notiunile de
spirit si suflet, ingaduiti-mi sa aduc acum in discutie cateva
aspecte istorice — adeseori sunt foarte gresit inteles in
aceasta privinta si va rog astazi sa nu ma intelegeti gresit -,
pentru a explica lucrurile, nu pentru a afirma, cum s-ar
putea crede, cd pentru a ajunge la spirit, la suflet, mai
trebuie sa procedam si astazi exact la fel cum se proceda in
vremurile vechi. Atata doar ca metoda actuala de a ajunge
la spirit si la suflet va fi inteleasa mai usor daca ne vom
intoarce la aspectele istorice.

Noi, cei din secolul XX, nu mai putem proceda absolut
deloc asa cum se proceda in urma cu multe secole sau chiar
milenii, In vechea Indie, pentru a se ajunge la spirit. Si nu
putem face nici ceea ce se facea inainte de faptul real al
Misteriului de pe Golgota. Noi traim epoca de dezvoltare a
crestinismului. Dar ne putem intelege mai bine in legatura
cu spiritul si sufletul daca ne intoarcem privirile spre
aceasta metoda mai veche, daca percepem cat de total
diferit este drumul ce duce spre spirit si suflet pentru omul
spiritual, In comparatie cu simplul om intelectual.

Daca vrem sda ne lamurim asupra noastra insine,
pornind de la constienta generala a epocii noastre, ce vom
face atunci? Reflectam, ne punem in activitate intelectul.
[ar daca vrem sa ne lamurim asupra naturii, ce facem?
Facem experimente si facand experimente ne punem in
activitate intelectul. Peste tot, activitate intelectuald. In
vremurile vechi, oamenii cautau sa ajunga la spirit si suflet
in cu totul alte moduri. in vremurile striavechi, in Orient, ei
incercau - voi scoate in evidenta doua exemple din multele
pe care le-as putea da - sa ajunga la spirit si la suflet prin
asa-numita metoda yoga. Yoga: astazi, daca este
pronuntatd aceasta denumire, ea provoaca la foarte multi
oameni o usoara spaima, fiindca, din punct de vedere

32



istoric, nu se mai cunosc decat metodele yoga tarzii, bazate
in mare parte pe egoismul oamenilor ce vor sa aiba in
lumea exterioara putere sau ceva de acest fel. Metodele
yoga mai vechi, care astazi nu mai pot fi gasite decat prin
stiinta spirituald, nu prin stiinta exterioard, erau niste cai
pe care omul o pornea pentru a ajunge la spirit. Pe ce se
bazau ele? Se bazau pe faptul c3, dintr-un anumit instinct,
omul isi spunea: prin simpla reflectie nu putem ajunge la
spirit. Trebuie sa facem ceva, ceva care ne aratda mult mai
mult, decat simplul fapt de a reflecta, o activitate din noi
insine. Putem sa stam undeva, departe de lume, putem sa
facem pe spectatorul, gandirea se deruleaza in noi. Nu
facem absolut nici o schimbare in noi insine, care sa ne fie
perceptibila.

Yoghinul cauta in el Insusi un proces mult mai real
decat cel pe care-l cautdam noi astazi cand vrem sa
cunoastem spiritul. Daca noi, cu cunostintele noastre
actuale de fiziologie, ne intrebam: dar ce se petrece atunci
cand desfasuram o activitate intelectuala? - ei bine, are loc
ceva in sistemul nostru nervos, in creierul nostru si in ceea
ce, in restul organismului, prin nervi, tine de creier. Dar
ceea ce are loc In nervi n-ar putea sa aiba loc niciodata
daca In procesele creierului nostru nu s-ar amesteca o
activitate mult mai perceptibila. Neincetat, de la nastere si
pana la moarte, noi inspiram, ne tinem respiratia, expiram.
Cand inspiram, aerul respirat intra in intreg organismul
nostru. Impulsul respirator este facut sa urce in creier,
strabatand canalul in care este adapostita maduva spinarii.
Noi nu respiram doar cu plamanii, respiram si cu creierul.
Creierul nostru este mereu in miscare. Respiratia -
inspiratie, tinere a respiratiei, expiratie — strabate cu
valurile ei creierul si traieste in el. Acest lucru se petrece —
in mod inconstient pentru noi, cei de astazi. Yoghinul
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spunea: in om are loc ceva, vreau sa devin constient de
acest ceva. Asa ca el nu respira in mod obisnuit,
inconstient, ci respira in mod anormal; el inspira altfel, isi
tinea altfel respiratia, expira altfel. Si, prin aceasta, devenea
constient de procesul respirator. Si ceea ce pentru noi
ramane absolut inconstient, se desfasura in intregime in
constienta sa, prin faptul ca el simtea, cunostea ce se
intampla. Si astfel, el simtea treptat cum in creier respiratia
se uneste cu ceea ce sta, ca activitate materiala, la baza
gandirii, a gandirii intelectuale. El cauta aceasta legatura
dintre gandire si respiratie si simtea in cele din urma ca
gandul, care pentru noi este ceva abstract, se misca, prin
trup, pe valurile respiratiei. Gandul nu se mai afla doar in
creier, numai in plamani, numai in inimd, gandul se afla in
varful fiecarui deget. Yoghinul, simtind cum respiratia
pulseaza in mod real prin fiinta lui, vietuia faptul ca spiritul
este creator prin respiratia omului: ,Si Dumnezeu i-a
insuflat omului suflarea cea vie si el a devenit un suflet”. El
nu i-a insuflat respiratia doar la inceputul inceputurilor, ci
i-o insufld in permanentd, prin procesul respirator. Si in
procesul respiratiei, nu in gandire, nu in procesul
intelectual, noi devenim suflet. Noi ne simtim fiinta prin
faptul ca simtim cum gandul pulseaza pe valurile
respiratiei prin tot trupul nostru. Vedeti dvs., yoghinul nu
mai avea gandul, spiritul, ca pe ceva intelectualist, abstract,
separat; el il percepea, il simtea in tot trupul; simtea ca
fiinta lui este o creatie a spiritului. Vedeti deci, el avea
spiritul activ.

In munca intelectuald noi avem spiritul pasiv, nu
spiritul activ. Din cauza ca suntem altfel organizati, astazi
noi nu putem trece prin acest proces yoga si nici nu trebuie
s-o facem. Fiindca, ce scop urmarea yoghinul? El voia sa
simta in ce fel se leaga procesul sau de gandire cu procesul
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respirator si sa-si perceapa astfel, in procesul respiratiei,
intreaga fiinta umang, lucru pe care-l poseda apoi drept
cunoastere. El lega gandul cu omul intr-un mod mai strans
decat o facem noi astazi. Dar progresul nostru uman consta
in faptul ca noi am eliberat gandul insusi intr-o masura
mult mai largd, 1-am facut mult mai intelectualist decat era
cazul odinioara, in perioada de inflorire a metodei yoga. Cu
un sistem de gandire de felul celui pe care-1 dezvoltasera
vechii indieni, in vremea cand erau yoghini, n-ar fi putut sa
fie facute niciodata descoperirile lui Copernic, Galilei,
Faraday, Darwin s.a.m.d. Pentru aceasta e nevoie de gandul
ca simpld imagine, ca notiune intelectuala. Intreaga noastra
civilizatie are la baza faptul ca noi nu mai suntem la fel ca
cei ce au elaborat filosofia yoga. De obicei, acest lucru este
gresit inteles, cand eu vorbesc despre yoga sau despre
altceva similar. Se crede ca eu vreau sa-i conduc pe oameni
inapoi, la filosofia yoga. Nici vorba de asa ceva! Eu vreau sa
iau lucrurile exact asa cum trebuie ele luate in epoca lui
Copernic, Galilei, Faraday. Noi trebuie sa tinem seama de
faptul ca civilizatia noastra occidentala fisi datoreaza
maretia sa gandirii intelectuale. Dar, totodata, noi trebuie
sa simtim altfel decat aceia care au simtit in vechea Indie,
trebuie sa simtim altfel si decat cei ce vor astazi sa faca
yoga. Noi trebuie sa procedam astazi cu totul altfel, chiar
mai spiritual decat se proceda in vechea Indie. Si pentru ca
trebuie sa procedam mai spiritual, si pentru ca azi spiritul
nu este iubit prea mult, tocmai metoda mai noud nu este
iubita. E comod in zilele noastre, sau, cel putin, pare comod
sa faci respiratii yoga, pentru a gasi calea ce duce in lumea
spirituala. Dar nu aceasta este calea pe care trebuie sa
ajunga in spiritual omul modern. Nu, omul modern trebuie
sa fi simtit mai intai o data ce este ireal in simplul
intelectualism, in ceea ce poate fi perceput ca imagine,
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omul trebuie sa fi trecut o data prin intreaga suferinta care
consta in faptul ca el isi spune: cand gandesc, cand desfasor
0 activitate pur intelectuald, facind un experiment sau
observatii de alt fel, eu trdiesc in gol, in simpla imagine. M-
am Indepartat de realitate.

Ceea ce spun eu aici pare neinsemnat, dar este
important In ceea ce priveste trdirea interioara. Daca ai
vietuit o data faptul ca intreaga gandire care se desfasoara
in plan intelectual este ireald, simpla imagine, atunci
vietuiesti in suflet aceeasi stare care in fizic se manifesta
sub forma de lesin. Stare de lesin, de neputinta in fata
realitatii. Cunoasterea nu porneste de la faptul ca ne
spunem: eu stiu sa gandesc si de aceea pot sa reflectez
asupra tuturor lucrurilor; cunoasterea porneste din
punctul in care ne spunem: chiar daca as gandi asupra
tuturor lucrurilor cu gandurile-imagine pe care le am, n-as
fi altceva decat o fiinta neputincioasa. Yoghinul isi cauta
fiinta sa umana in respiratie. Noi, oamenii moderni, trebuie
sa ne pierdem fiinta umana printr-un lesin pe care-1 simtim
fata de gandul-imagine, fata de gandirea intelectuala.
Atunci trebuie sa ne putem spune: acum nu mergem spre
interior, asa cum mergea yoghinul, spre procesul
respiratiei, acum mergem spre exterior, privim fiecare
planta, privim fiecare animal, il privim pe fiecare om si
traim cu ceea ce exista in exterior.

In cartea Cum dobdndim cunostinte despre lumile
superioare? am aratat cum se face acest lucru, cum privim
fiecare planta nu doar din exterior, ci urmarind cu sufletul
nostru fiecare proces din viata ei, In asa fel Incat gandirea
iese din sfera a ceea ce are doar caracter de imagine si
trdieste viata reald a lumii exterioare. Ne adancim in
planta, In asa fel incat simtim cum forta gravitationala
coboara, prin radacina, spre interiorul Pamantului, si cum
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forta infloririi se manifesta in directia opusa, In sus. Traim
in procesul infloririi, in procesul rodirii. Ne cufundam cu
totul In lumea exterioara. Atunci, atunci suntem imbratisati
de lumea exterioara. Ne trezim ca dintr-un lesin. Dar acum
nu ne mai vin ganduri abstracte, ne vin imaginatiuni. Ne
vin imagini. Si in aceste imagini care ne vin, materialismul
nu mai vede ceva care tine de cunoastere. Se spune:
cunoasterea trebuie sa se desfasoare sub forma de notiuni
abstracte, logice. Ei da, dar daca lumea nu este facuta in asa
fel Tncat sa se dezvaluie notiunilor abstracte ale logicii!
Daca lumea ar fi o opera de arta, de exemplu, noi ar trebui
s-o intelegem In mod artistic, nu logic, atunci logica ar
exista numai pentru ca noi sa ne disciplindam in interior.
Dar cu logica n-am Intelege nimic In legatura cu lumea.

Asa trebuie sa ne cufundam in lucruri. Daca yoghinul
se retragea in interiorul lui, noi iesim afard, cautam sa ne
unim cu toate lucrurile in acest fel si obtinem cu adevarat
acelasi rezultat, numai ca pe o cale mai sufleteasca, mai
spirituala. Prin faptul cd am impregnat cu realitate
notiunile, ideile noastre, ceea ce reprezinta o simpla
activitate intelectuald, simtim, la randul nostru, ca spiritul
desfasoara in noi o activitate creatoare.

Si atunci putem simti ce anume lucreaza in mod real
in copil. in el nu lucreazi ceea ce am descris drept ,mind”.
Acesta n-ar desfasura o activitate creatoare in copilul
foarte mic. Acesta ne-ar face doar sa ne pierdem pe noi
insine. Dar in felul creator descris inainte, noi ajungem la
ceea ce lucreaza in copil, la ceea ce formeaza a doua serie
de dinti dupa modelul celei dintai, si care, pe la sapte ani,
isi Inceteaza activitatea de modelare plastica.

Vedeti dvs., acum veti riposta: da, dar dascalul nu
poate deveni pe loc un clarvazator. El nu poate dezvolta
toate aceste metode In felul descris! Cum o scoatem la
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capat cu scoala si cu invatamantul daca presupunem
parcurgerea unei cdi atat de complicate spre spirit?

Nu e nevoie de asa ceva. Se poate ca in lume sa existe
doar cativa oameni care dezvolta in acest fel cunoasterea
superioara. Ceilalti au nevoie numai de o minte sanatoasa
si de o facultate a perceptiei sanatoasa. Ei vor gasi ceea ce
descopera unul singur, cu mintea lor sandtoasa si cu
facultatea lor de perceptie sanatoasa. La fel cum nu fiecare
poate sa observe canalele de pe Venus, caci ele sunt prea
rareori vizibile, astronomii o pot face tocmai in perioadele
de vizibilitate a acestora, dar ar fi oare absurd sa vorbim
despre canalele de pe Venus numai fiindca nu le-a observat
fiecare? Ceea ce este observat asa cum se observa astazi,
poate fi inteles de oricine. Tot asa e si cu lumea spirituala.
Dar aici se amesteca putin egoismul omului actual, care
vrea mereu sa faca si sa fie el Insusi totul.

Exista insa o alta cale pentru a face folositor ceea ce este
spiritual. As vrea sa ilustrez si acest lucru dand un exemplu.
Sa presupunem ca {i predau unui copil de vreo 9-10 ani.
Vreau sa-i arat copilului ce este nemurirea sufletului uman.
Oricat de frumoase ar fi consideratiile filosofice pe care le-as
face, copilul n-ar Intelege nimic, pentru inceput. El ramane cu
totul indiferent la ceea ce-i prezint. Daca-i spun insa: copile
draga, ia te uita cum iese fluturele din pupd, cum zboara
afara, si atunci ai o imagine pe care o poti aplica la om.
Priveste trupul uman, el este ca si pupa fluturelui. Si la fel
cum fluturele zboara afara din pup3, tot astfel sufletul zboara
afara din trup, cand vine moartea. Numai ca fluturele este
vizibil, pe cand sufletul e invizibil.

Ei bine, vreau doar sa sugerez aceasta imagine. Dar
eu voi dezvolta in continuare aceasta imagine in fata
copilului. Si pot sa am doua feluri de experiente, folosind-o.
Pot gasi un invatator sau o invatatoare care-i prezinta
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copilului aceasta imagine, si copilul nu se alege cu nimic.
Poate cd el are acum o imagine foarte frumoasa, dar pentru
sufletul sau, pentru ceea ce trebuie sa-i transmitem, nu are
absolut nimic. Un alt invatator sau o alta Invatdtoare ii
prezintd, de asemenea, aceasta imagine, poate folosind
aceleasi cuvinte, sa zicem, si copilul se alege cu nespus de
mult. Copilul se cufunda total in sufletul lui.

In ce consti deosebirea? Deosebirea consti in faptul
ca primul Invatator sau prima Invatatoare sunt teribil de
inteligenti, infinit de inteligenti. De aceea, ei isi spun: da, un
om inteligent nu crede ca pupa si fluturele sunt o imagine;
eu creez aceasta imagine numai deoarece copilul e prost.
Copilul e prost, eu sunt inteligent. Eu alcatuiesc o imagine
pentru copil. Invititorul inteligent, care are alituri copilul
prost si care a facut o imagine pentru copilul prost, nu e
inteles de copil. Puteti fi sigur ca el nu e Inteles! Dar exista
un alt invatator sau o alta invatatoare, care cred ei insisi in
imaginea creata de ei. Acestia 1si spun: ordinea divina a
lumii a pus ea insasi in natura aceasta imagine, pentru ca
noi sa putem intelege ce este nemurirea. Nu e ceva ce
ndscocim noi insine, ci noi descoperim aceasta imagine.
Spiritualitatea creatoare din natura creeaza aceasta
imagine pentru ca noi sa putem vedea nemurirea sub
forma de imagine. Dumnezeu Insusi a pictat aceasta
imagine in fata noastra. Noi credem in ea, asa cum trebuie
sa creada copilul. Si copilul are ceea ce-i este necesar doar
prin faptul ca noi insine nu spunem: noi suntem inteligenti
si copilul e prost, ci spunem: copilul a adus in lume, prin
nastere, spiritul sau inteligent. Copilul este inteligent.
Numai ca spiritul inca nu s-a trezit. Si daca nu suntem in
stare sa-1 trezim, noi suntem prosti, nu copilul.

Daca putem avea o data gandul c3, in ascuns, copilul
este de fapt inteligent si ca noi, in planul vizibil, suntem
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prosti si avem acum fata de copil sarcina ca, invatand de la
copil, sa devenim de-abia acum inteligenti, atunci vom face
impresie asupra copilului prin predarea noastra.

Si atunci, In primul caz, prin exemplul dat avem in
fata noastra, In invatatorul sau finvatatoarea care se
considera inteligenti, modul de a lucra al intelectului, iar in
al doilea caz - lucrarea spiritului, a spiritualului, a ceea ce
este launtric viu si care se uneste cu lucrurile, si care poate
actiona chiar daca nu avem o perceptie clarvazatoare a
spiritului. In acest caz, factorul activ este spiritul. Noi
lucram in spirit cand credem noi insine in imaginea
noastra. Daca nu credem 1n ea, ci ndascocim imaginea numai
pe bazda de inteligenta si de aptitudini intelectuale, ne
situam, cu intelectualismul si cu ,mind” al nostru, in afara
realitatii, avem doar o imagine de oglinda. Imaginile de
oglinda nu lucreaza, imaginile de oglinda sunt inactive.
Imaginile de oglinda sunt doar pasive. Spiritul e roditor,
spiritul e creator. Iar noi, ca sa faptuim in spirit, trebuie,
inainte de toate, sa ne transpunem In ceea ce este creator.

Si astfel, pe calea muncii sufletesti, transpunandu-ne
prin efort propriu in imaginatiune, ajungem aproape de
spirit, intram treptat in spirit, In ceea ce este spiritualul.
Trebuie sa simtim mai Intdi neputinta activitatii
intelectuale, si atunci ajungem In spiritual.

Ora este atit de Inaintata, incat, fara indoiala, astazi
trebuie si incheiem aici. Imi voi permite si mai
caracterizez o alta cale ce duce in spirit, continuand apoi
expunerea noastra. Problema pusa ieri m-a indemnat sa
explic mai exact aceste notiuni. Va rog sa o luati ca pe o
necesitate, pentru ca sa ne putem intelege apoi mai bine.
Foarte curand, dupa ce voi fi explicat cealalta cale, calea
ascezei, deosebita de calea yoga, voi pune capat crudului
joc si ne vom cufunda cu adevarat in caile vietii educative.
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CONFERINTA AIII-A

Oxford, 18 august 1922

La cele ce trebuiau spuse ieri in legatura cu niste cai
mai vechi ale cunoasterii spirituale, mai e necesar sa adaog,
drept alt exemplu, calea ascezei, in sensul cel mai larg al
cuvantului. Ajung astfel sa descriu o cale care in epoca
actuala poate fi parcursa si mai putin decat cea descrisa
ieri. In epoca noastr3, in civilizatia noastr, printre oameni
domnesc alte mentalitati, alte obisnuinte, decat in
vremurile in care, candva, a fost cdutata o cunoastere
spirituald superioara pe calea ascezei. Si, de aceea, la fel
cum astazi trebuie sa fnlocuim calea yoga prin ceva mai
spiritual, mai sufletesc, noi, ca oameni moderni, trebuie sa
inlocuim si calea ascezei cu o alta cale. Dar ne putem
lamuri mai usor asupra a ceea ce intelegem prin calea
moderna de a ajunge la viata spirituala daca ne formam
notiunile in contact cu ceea ce se urmarea, de fapt, printr-o
metoda cum a fost asceza.

In esents, asceza constd din anumite exercitii. Aceste
exercitii se pot extinde, In orice caz, asupra sufletului si
spiritului. Dar acum eu vreau, Tnainte de toate, sa arat cum
se faceau asemenea exercitii, pentru a exclude trupul, o
anumita perioada de timp, de la toate trairile omului
respectiv. Si tocmai prin faptul ca trupul este exclus devine
posibila o traire in lumea spirituala. Asemenea exercitii
constau Intr-o anumita mistificare a sufletului cu durerea,
prin mortificari, prin asumarea unor dureri si suferinte,
astfel incat el invata sa suporte toate acestea fara sa fi fost
prea mult afectat in sufletul lui; el Invata sa suporte
suferinta fizica, fara a se cufunda cu intreg sufletul in ea.
Prin asemenea mortificari, printr-un asemenea efort de a
face trupul capabil sa suporte durerea pana la un anumit
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grad, omul se astepta, daca trupul era paralizat — as spune -
din ce in ce mai mult, ca spiritualul sa se ridice din el, sa
devina liber si astfel sa se ajunga la o anumita perceptie
directd, la o traire directa a acestuia. Chiar daca asemenea
metode nu mai sunt recomandabile pentru omul actual,
experienta ne arata ca, in masura In care organismul fizic
uman este paralizat, el 1i permite omului sa perceapa fiinta
spiritual-sufleteasca din interiorul sau. Spiritualul devine
perceptibil — acesta este pur si simplu un fapt constatabil
prin experienta — cand fizicul este reprimat in activitatea lui.

As vrea sa apelez la ajutorul unei comparatii, ca sa
intelegeti ce vreau de fapt sa spun. Sa studiem putin ochiul
uman. Acest ochi uman existd pentru a fi pentru om
mijlocitorul perceptiei luminoase. Datorita carui fapt — si
numai datorita lui - ochiul poate sa faca perceptibila
pentru om perceptia luminoasa? Datorita faptului ca — ma
voi exprima acum Intr-un sens oarecum figurat — nu vrea
nimic pentru el insusi. In momentul in care ochiul vrea
launtric ceva pentru el insusi, de exemplu, In momentul in
care activitatea organica, activitatea de viata din ochiul
insusi devine prea intensd, cand apare, sa zicem, o
densificare a cristalinului sau a corpului vitros, care devin
astfel netransparente, prin urmare, cand ochiul iese din
starea lui de neegoism si devine egoist, el nu mai este un
slujitor al entitatii umane. Ochiul nu trebuie sa ridice nici o
pretentie de a fi ceva In sine si pentru sine insusi.
Bineinteles, afirmatia este relativa, dar tot ceea ce urmeaza
sa fie exprimat trebuie sa fie exprimat intr-un mod absolut.
Viata relativizeaza apoi, fara indoiala. Asa ca se poate
spune: ochiul isi datoreaza transparenta fata de lumina
faptului ca el insusi se izoleaza din entitatea umana, ca este
lipsit de egoism.
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Daca vrem sa vedem in lumea spirituald - bineinteles,
este vorba de o vedere sufletesc-spirituala —, trebuie sa ne
transformam In ochi intreg organismul. Trebuie sa ne
facem transparent intreg organismul, acum nu din punct
de vedere fizic, ca in cazul ochiului, ci din punct de vedere
sufletesc-spiritual. El nu mai are voie sa constituie o
piedica pentru relatiile noastre cu lumea.

Fara indoiald, eu nu voi spune acum ca organismul
nostru fizic, asa cum il avem in viata, este bolnav, asa cum
este bolnav ochiul cand are pretentia de a duce o viata in
sine si pentru sine. Tntreg organismul nostru, asa cum ne
situam noi In viata obisnuita, este asa cum trebuie, asa este
absolut normal. El trebuie sa fie opac. Vom mai vedea, in
cursul acestor conferinte, ca in viata obisnuita organismul
nostru nu poate fi un ochi, ca e necesar ca el sa fie opac. Noi
odihnim cu viata noastra sufleteasca obisnuita in organism
datorita faptului ca el este opac, datorita faptului c3,
uitdndu-ne de jur imprejur, nu avem mereu in fata intreaga
lume spirituala a Cosmosului. Prin urmare, pentru viata
obisnuita este bine, este normal ca organismul nostru sa fie
opac. Dar lumea spirituala nu poate fi cunoscuta cu
ajutorul lui, dupa cum nici cu un ochi bolnav de cataracta
nu putem cunoaste lumina. Daca organismul este
mortificat prin dureri, prin suferinte, prin depasirea unor
senzatii neplacute, el devine transparent. Si astfel, dupa
cum si ochiului, cand se lumineaza in Intregime, i se
deschide posibilitatea de a percepe lumea de lumina
existenta de jur imprejurul lui, organismului intreg i se
deschide posibilitatea de a percepe lumea spirituala
existentda de jur imprejur, daca facem, pe aceasta cale, in
asa fel incat el sa devina transparent.

Ceea ce v-am descris acum este ceva care, in
vremurile vechi, din care provin cele mai importante
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conceptii religioase ajunse pana la noi pe baza de traditie,
nu gasite de omenirea actuald, a dus la acea asceza
corporald pe care am cautat s-o ilustrez.

Noi, cei de azi, nu mai putem imita aceasta asceza. in
vremurile vechi, cand se cauta cunoasterea, cand cineva
voia sa afle cum se petrec lucrurile in lumile spirituale
suprasensibile, conceptia generala a oamenilor era ca
trebuie sa te adresezi unor oameni singuratici, care se
retrasesera din viata. Aceasta era convingerea tuturor, ca
nu poti afla nimic de la oamenii situati in mijlocul vietii, ca
ceea ce trebuie stiut despre lumile spirituale nu poate fi
dobandit decat in singuratate, ca omul trebuie sa devina
altfel decat omul obisnuit, daca vrea sa aiba cunoasterea.

Conform cu conceptia noastra despre lume, noi, cei
de astazi, n-am mai putea gandi asa. Noi avem tendinta de
a crede doar pe cel ce sta in viata cu amandoua picioarele
pe pamant, pe cel ce este In stare sa-si miste cele doua
brate ale sale pentru ceilalti oameni, care are o valoare in
viatd, care stie sa munceasca, sa actioneze, care stie cum
merg lucrurile In viata. Acea singuratate care in vremurile
vechi era considerata premisa cunoasterii superioare nu
mai face parte din conceptia noastra. Daca vrem sa credem
spusele unui om, noi, cei de astazi, avem nevoie sa vedem
in fata noastra un om activ, un om care nu se retrage din
viatd, dimpotriva, tocmai ca se avanta in mijlocul vietii. De
aceea noi nu mai putem dezvolta nicidecum acel mod de a
gandi, de a ne raporta la cunoastere, care-i ficea pe oameni
odinioara sa mearga la un ascet, pentru a afla de la el cum
stau lucrurile in lumea divin-spirituala.

Ei bine, din motivele amintite, noi, cei de astazi, fara a
ne face corpul, prin asceza, incapabil de a actiona in lumea
exterioard, trebuie sa cautam transparenta pornind de la
spiritualul-sufletesc insusi. Si putem s-o facem. Putem s-o
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facem pentru ca am primit notiuni clare, idei clare de la
evolutia seculara a stiintelor naturii. Noi ne putem educa
gandirea cu ajutorul acestei evolutii a stiintelor naturii.
Ceea ce spun eu aici nu se indreapta impotriva intelectului.
Gandirea intelectuala trebuie sa fie pretutindeni baza,
gandirea clara trebuie sa fie temelia. Dar pe aceasta
activitate intelectuald, pe aceasta gandire clara trebuie
cladit ceea ce ne conduce apoi spre lumea spirituala.

Astazi este extraordinar de usor sa ceri ca omul sa
aiba o gandire clara. Eu nu am nimic de obiectat impotriva
gandirii clare. In epoca ce are in urmi cateva secole de la
realizarile lui Copernic, Galilei, gdndirea clara este ceva de
la sine Inteles. Pacat numai cd ea n-a devenit deja ceva de la
sine inteles pentru cercurile cele mai largi de oameni. Dar,
in fond, e usor sa ai o gandire clara daca gandirea ajunge la
claritate pierzandu-si plenitudinea, continutul viu.
Gandurile goale de continut pot fi cu usurinta clare. Numai
ca la baza intregii noastre evolutii trebuie puse niste
ganduri clare si pline de continut, niste ganduri clare si
pline de seva.

Ei bine, noi putem realiza ceea ce vechiul ascet realiza
prin mortificare, prin paralizarea organismului fizic, daca
ludam in propriile noastre maini, ca sa zic asa, evolutia
noastra sufleteascd; daca, de exemplu, intr-un anumit
moment din viata ne intrebam: ce obiceiuri ai tu? Care sunt
particularitatile tale? Ce obiceiuri rele ai? Ce simpatii si
antipatii traiesc in tine? — Si dupa ce ne-am scris totul cu
absoluta claritate in fata sufletului, ne straduim sa ne
reprezentam, pentru inceput intr-un punct simplu, poate
chiar foarte simplu, cum am fi daca am dezvolta un alt gen
de antipatie, un alt gen de simpatie, un alt ingredient al
vietii sufletesti.
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Nu avem voie sa luam usor asemenea lucruri, fiindca
uneori e nevoie de multi ani pentru a face din launtru in
afara ceea ce, de obicei, face viata. Sa ne privim o data in
mod absolut cinstit. Ne vom spune: asa cum suntem astazi,
inca nu eram in urma cu zece ani. Continutul interior al
sufletului, ca si structura interna a sufletului, au devenit cu
totul altele. Dar cine a facut aceste schimbari? Viata. Noi
ne-am daruit vietii, In mod cu totul inconstient. Ne-am
aruncat In fluviul vietii. Oare putem face o data noi insine
ceea ce, de obicei, face viata, putem sa privim, as spune, la
ceea ce ar trebui sa devenim peste zece ani si sa ne
propunem acest tel, si sa lucram apoi cu o vointa de fier
pentru a-1 atinge cu adevarat? Daca noi cuprindem viata
intreaga care, de obicei, e mare, care lucreaza asupra
noastra, in spatiul mic al propriului eu, daca facem sa
creasca in vointa propriului eu forta care de obicei e
raspandita ca intr-o mare a vietii, daca progresam prin
propriul nostru efort, daca facem ceva din noi Insine,
atunci realizam din interior ceea ce vechiul ascet realiza
din exterior. El slabea trupul, pentru ca vointa si
cunoasterea sa se inalte puternic din corpul slabit si pentru
ca acest corp slabit sa devina transparent pentru lumea
spiritualda. Noi trebuie sa fortificam vointa, sa fortificam
forta gandirii, pentru ca ele sa devina mai puternice decat
corpul, care-si vede mai departe de treburile lui; atunci
obligdm trupul sa devina transparent pentru lumea
spiritului. Facem exact contrariul a ceea ce facea vechiul
ascet.

Aceste lucruri le-am descris in cartea Cum dobdndim
cunostinte despre lumile superioare?; multi le-au luat
drept asceza, drept o asceza veche prezentata sub o forma
noua, cu toate ca era vorba de cu totul altceva. Cine citeste
exact, va constata: totul aici este absolut diferit de ceea ce
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era vechea asceza. Dar noua asceza, prin care nu ne mai
retragem din viatd si nu ne mai ducem in singuratate, ci
ramanem situati plenar in mijlocul vietii, nu poate fi
practicata fara sa privim dincolo de clipa prezenta, in
curentul timpului.

Ganditi-va ca trebuie sa va imaginati cum vreti sa fiti
peste zece ani. Trebuie deci sa ludam in considerare omul
intreg dintre nastere si moarte. Omul ajunge usor sa
traiasca numai in clipa prezenta. Dar aici esentialul este
urmatorul lucru: a Invata sa traim in curentul timpului, in
intregul curs al vietii. Si atunci lumea spiritului devine
transparenta pentru noi si, Intr-adevar, daca trupul nostru
devine transparent in acest fel, noi vedem o lume spirituala
de jur imprejurul nostru.

Tot ceea ce este cuprins, de exemplu, in cartea Stiinta
oculta a fost descris exclusiv pe baza unei asemenea
cunoasteri, in cadrul careia trupul uman devine la fel de
transparent cum este ochiul, de obicei, fata de lumina.

Acuma dvs. iarasi veti spune: da, dar nu-i putem cere
fiecarui dascdl sa ajunga dintr-o data la o asemenea
cunoastere spirituald, Tnainte sa devina educator, Tnainte sa
predea la clasa. Si eu iarasi trebuie sa va spun, ca si ieri,
cand am vorbit despre yoga: asa ceva nu este deloc
necesar. Asta este tocmai ceea ce copilul ne aduce ca solie
din lumea spirituala, e ceea ce noi de-abia de acum inainte
trebuie sa cautam pentru cunoasterea superioara. Asa ca
dascalul, daca are instinctele potrivite, se va transpune
treptat cu sufletul sau intr-o modalitate spirituala de a
lucra cu copilul. Dar epoca noastra intelectualista s-a
indepartat in multe privinte de o asemenea modalitate
spirituala de a lucra cu copilul si trateaza orice in mod
intelectualist. Si astfel, In domeniul educatiei, noi am ajuns
astazi sa ne spunem: tu trebuie sa educi copilul in asa fel

47


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA013/GA013_index.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA013/GA013_index.html

incat, pe treapta sa de dezvoltare, sa inteleaga imediat
totul. — Da, in acest fel ajungem foarte usor la banalitate,
care in momentul educdrii poate fi extraordinar de
comoda. Pe moment, realizam extrem de mult daca-i
transmitem copilului totul Intr-un mod cat se poate de
banal, in asa fel incat lucrurile sa fie croite pe masura
puterii sale de a Intelege. Dar cine gandeste astfel, din
directia intelectualismului, nu tine seama de intregul curs
al vietii umane, el nu tine seama de ceea ce va deveni un
sentiment pe care-1 stimulez acum in copil, cand acesta va
fi un barbat mai 1n varsta, o femeie mai 1n varsta sau un
mosneag. Un asemenea om nu tine seama de viata, de pilda
el nu tine seama de urmatorul lucru.

Sa presupunem asa: in mine exista clar conturata
ideea ca in perioada dintre schimbarea dintilor si
pubertate totul trebuie cladit pe autoritate, ca acum copilul
are nevoie de modele pentru ca, mai tarziu, el sa creada in
modelul unic; atunci eu 1i transmit copilului ceva si el ma
va crede, fiindca eu sunt pentru el mijlocitorul intre el si
ordinea divin-spirituala a lumii. El crede ceea ce-i spun. El
primeste spusele mele, Inca nu le intelege. Ne raman
neintelese atatea lucruri pe care le asimilam, in mod
inconstient, In copilarie. Daca am asimila in copilarie doar
ceea ce intelegem, am avea extrem de putin in viata. Si Jean
Paul [Nota 5], poetul si ganditorul german, n-ar fi putut
spune ca in primii trei ani ai copilariei ne Tnsusim, in ceea
ce priveste viata umana, mai mult decat in cei trei ani de
studii universitare.

Dar ia Incercati sa vedeti ce Inseamna daca la 35 de
ani, sa zicem, datorita unei situatii oarecare a vietii, apare
sentimentul: acum in tine urca ceva ce ai auzit in copilarie,
de la educatorul tau. Poate ca nu aveai pe atunci mai mult
de 8-9 ani; n-ai inteles nimic din ce ti-a spus. Dar el era
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pentru tine o persoana demnd de veneratie. Ai crezut
cuvintele sale. Ele s-au integrat sufletului tau, memoriei
tale. Acum se ridica la suprafata. Si acum, fata in fata cu
viata, ele dobandesc un sens. Le intelegi.

Pentru cel ce poate sa scoata astfel mai tarziu in viata,
din Intreaga poala adanca a vietii sale sufletesti, un lucru
pe care de-abia atunci 1l Intelege, acesta este un izvor de
forta in viata. Aceasta traire din copilarie va face ca in el sa
curga mereu forta de a trdi. Daca simtim cum in suflet se
ridica asa ceva, un lucru pe care ni 1-am insusit in copilarie
pe baza de veneratie, de autoritate, si il intelegem de-abia
acum, acesta este unul dintre lucrurile care ne atrag atentia
asupra faptului cd, daca vrem sa educam in mod just, nu
trebuie sa tinem seama de clipa prezentd, ci de viata
intreaga. Si acolo trebuie sa tintim, cu tot ceea ce avem de
transmis copilului.

Mi s-a spus adineaori ca ieri unii au fost impresionati
neplacut din cauza imaginii recomandate pentru a-i da
copilului o notiune despre felul cum omul poate avea parte
de nemurire. Eu n-am spus ,vesnicie”, ci ,nemurire”. Am
spus: perceptiei nemijlocite i se impune imaginea fluturelui
care iese din pupa. Aceasta imagine nu vrea sa ilustreze
mai mult decat ceea ce am adaugat ulterior, drept iesire a
sufletului din corpul fizic.

O obiectie Impotriva celor spuse e ceea ce a fost deja
scos din lume prin aceasta imagine; fiindca aceasta imagine
a fost data aici tocmai pentru a veni in intampinarea
obiectiei ca iesirea fluturelui din pupa nu este notiunea
justa a nemuririi. Bineinteles, In sens logic, nu este o
notiune justa. Dar intrebarea esentiala este: ce notiune este
bine sa-i transmitem copilului, ce imagine vrem sa sadim in
sufletul lui, ca sa nu-1 conducem prea devreme spre logica.
Din ceea ce-i prezentam copilului sub forma de imagine,
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intre 8-9 ani, sa zicem - fiindca la aceasta varsta ne-am
referit, nu la ceea ce vrem sa-i spunem filosofului, in acest
fel —, va creste, In prima instantda, notiunea justa a
nemuririi.

Prin urmare, aici esentialul este ce-ul, sesizarea plina
de viatd a existentei. Tocmai acest lucru il Intelege
extraordinar de greu epoca noastra intelectualista. E cu
totul de la sine inteles cd noi trebuie sa-i transmitem
copilului altceva decat ceea ce se va dezvolta mai tarziu de
aici, caci altfel ar fi nejust sa-1 caracterizam pe copil drept
neindemanatic, drept neastampadrat, ceea ce se potriveste
numai cand am vrea sa-l caracterizam pe adult. Pentru cel
ce priveste viata, nu exista doar copii mici si copii adulti, ci
si reprezentdri si notiuni mici si altele adulte. Si spre
aceasta viata trebuie sa ne indreptam privirile, nu spre
starea deja adultd, daca vrem sa devenim educatori si
dascali adevarati.

Mi se pare o imprejurare favorabila aceea ca sarcina
de a conduce Scoala Waldorf, intemeiata de Emil Molt la
Stuttgart, mi-a fost incredintata de-abia in anul 1919, dupa
ce scoala fusese deja intemeiata. Fiindca, desi ma
ocupasem mult si Tnainte, din punct de vedere profesional,
de educare si predare [Nota 6], as fi fost nevoit sa gasesc ca
o sarcinad instructiv-educativa atat de importanta ca aceea
pe care mi-a incredintat-o Scoala Waldorf s-ar fi situat pe
solul unei vieti care n-ar fi putut sa fie stapanita asa cum,
dupa cate cred - bineinteles, in mod relativ, pana la un
anumit punct —, trebuie sa ne achitam de aceasta sarcina
noi, colegiul de dascali de la Scoala Waldorf din Stuttgart. Si
anume, din cauza ca inainte eu n-as fi indraznit sa formez
un colegiu de dascali in asa fel incat el sa poata consta din
cunoscatori ai fiintei umane, deci si ai fiintei copilului, asa
cum s-a Intamplat apoi in acesti ani. Fiindca orice

50


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA305/GA305_Note.html#6

pedagogie adevarata, orice didactica adevarata, trebuie sa
aiba la baza, dupa cum am spus, cunoasterea fiintei umane.
Dar pentru asta trebuie sa-ti fi cucerit mai intai
posibilitatea de a patrunde in mod obiectiv in fiinta omului.
lar 1n privinta unei asemenea patrunderi in fiinta omului,
primele conceptii au incoltit In mine — daca imi dati voie sa
fac aluzie la acest aspect personal — de-abia in urma cu 35
de ani.

Erau conceptii spirituale in legatura cu fiinta omului,
cu evolutia omului. Conceptii spirituale, am spus, nu
intelectualiste. Dar cu adevarurile spirituale este altfel in
viata decat cu cele intelectualiste. Ceea ce am inteles din
punct de vedere intelectual, ceea ce am ,dovedit”, cum se
spune, poate fi comunicat si altor oameni, fiindca treaba e
gata cand suntem gata cu logica. Adevarurile spirituale nu
sunt gata cand e gata logica. Adevarurile spirituale, pentru
a fi pe deplin dezvoltate, trebuie sa treaca mai intai o data
cu omul prin viata. Asa ca eu n-as fi Indraznit nicidecum sa
fac cunoscute anumite adevaruri in legatura cu fiinta
umand asa cum le aflasem in urma cu 35 de ani. Am
indraznit sa spun acest lucruri de-abia in cartea Despre
enigmele sufletului [Nota 7], acum cativa ani. Un interval
de peste 30 de ani se afla intre prima schitare a ideilor din
aceasta carte si publicarea lor. De ce? Pentru ca
cercetatorul spiritual trebuie sa fi privit mai intai aceste
adevaruri la diferitele varste ale vietii sale, pentru ca ele
trebuie sa fi strabatut impreuna cu el diferitele varste.
Adevarurile spirituale pe care cineva le concepe la 23 sau
24 de ani, deci In tinerete, sunt vietuite de el cu totul altfel
pe la 35 pana la 36 de ani, si iarasi altfel intre 45-46 de ani.
Si eu amintesc aici un singur fapt — am indraznit sa exprim
in fata lumii, sub forma de carte, liniile orientative ale
cunoasterii omului numai dupa ce implinisem deja 50 de
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ani. Dar acum eu le puteam prezenta si In fata unui colegiu
didactic, ca sa constituie aspectele elementare pe care
dascalii le pot avea apoi in interiorul lor, pentru a le aplica
in cazul fiecarui copil.

Asa ca-mi este ingdduit sa spun: in momentul in care
a aparut carticica mea Educarea copilului din punctul de
vedere al stiintei spirituale [Nota 8], credeam ca vorbesc
despre educatie ca unul care nu e de acord cu unele
aspecte ale educatiei actuale, care ar vrea ca un lucru sau
altul sa fie aprofundat etc. Dar pe atunci, cand am scris
acea carticica, inca n-as fi putut sa iau asupra mea o sarcina
cum este aceea de a conduce Scoala Waldorf, fiindca pentru
a face asa ceva era necesar, Tnainte de toate, un colegiu
didactic inarmat cu o cunoastere a omului care sa fie
stimulati din directia lumii spirituale. In zilele noastre este
extraordinar de greu sa dobandesti aceasta cunoastere a
omului. Astazi noi ne cucerim relativ usor cunoasterea
naturii; ne procuram relativ usor o conceptie referitoare la
veriga finald a evolutiei organice. Incepem jos, la
vietuitoarele cele mai simple, ne lamurim asupra felului
cum ele au evoluat pana sus, la om. Iar omul ni se
infatiseaza drept veriga finald a acestui proces. Dar noi
stim numai cum se prezinta omul ca veriga finala a lumii
organice. Nu privim in interiorul omului insusi. Stim doar
in ce masura omul este animalul cel mai evoluat, dar nu
stim ce este omul de fapt, daca ne insusim doar stiinta
despre natura, care a ajuns la un grad de desavarsire atat
de inalt si impotriva careia nu vrem sa spunem aici absolut
nimic, ci, dimpotriva, pe care o consideram demna de toata
admiratia. Dar viata noastra este impanzita de aceasta
cunoastere a naturii. Insi, pentru a educa avem nevoie de
cunoasterea omului, si anume de o cunoastere practica a
omului, de o cunoastere care actioneaza in mod individual
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in cazul fiecarui copil. De aceea, este necesar sa avem
inainte de toate o cunoastere a omului.

As vrea sa mai atrag atentia doar asupra catorva linii
orientative, care au rezultat pentru mine in urma cu peste
treizeci de ani si care au devenit baza studiului pentru
colegiul didactic al Scolii Waldorf. Esentialul este aici ca,
tocmai in perioada de varsta la care copiii intra la scoala
primard, sa avem In fata noastra viata sufleteasca a
acestora. In zilele urmatoare voi vorbi si despre educarea
copiilor foarte mici. Dar, oricat de dureros este pentru
mine faptul ca Inca nu putem avea un fel de scoala pentru
copiii mici, care sa preceada Scoala Waldorf, si ca suntem
nevoiti sa preluam copiii de-abia pe la 6-7 ani —, acest lucru
nu este posibil, fiindca nu avem banii necesari. Dar idealul
este, bineinteles, sa-i primim pe copii cat mai devreme spre
educare.

Cand copiii vin la noi, In scoala primara, in scoala
elementard, 1i avem in fata noastra ca suflete, vreau sa
spun ca pana in perioada schimbarii dintilor partea
esentiala a educarii lor fizice a fost sau n-a fost realizat3,
dupa cum s-au priceput instinctele educative ale parintilor
si educatorilor. Asa ca putem spune: esentialul educarii
fizic-corporale, care mai tarziu urmeaza sa fie continuata -
0 sa mai vedem acest lucru cand voi prezenta diferitele
faze ale educatiei —, esentialul, insa, baza, a fost deja creats,
pana in perioada schimbarii dintilor. Dupa aceea, avem de-
a face cu copilul ca suflet si noi trebuie sa-i indrumam
dezvoltarea sufleteasca in asa fel incat, sub influenta ei,
dezvoltarea fizica sa devina puternica, viguroasa.

lar cand copilul trece peste pragul pubertatii, el intra
in acea perioada de varsta la care nu mai avem voie sa
spunem ,copil”, in acea perioada de varsta la care tinerii
domni si tinerele domnisoare ajung sa-si foloseasca
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spiritul in mod liber. Asa inainteaza omul de la trupesc la
sufletesc si de aici la spiritual.

Dar, dupa cum vom vedea, spiritualul nu poate fi
educat. Acestuia trebuie sa-i dam drumul, liber, in lume. La
copilul aflat in scoala elementara avem de-a face cu sufletul
copilului. Dar sufletul, continutul sufletesc se manifesta in
gandire, in simtire, in vointa. Si daca intelegem din temelii
felul cum gandirea, simtirea si vointa sunt situate in omul
intreg, ca viata sufleteascd, atunci avem baza pentru
intreaga educare a omului.

Bineinteles, tabla inmultirii nu este Inca matematica,
totusi, e necesar sa Invatam mai intai tabla Inmultirii, si pe
urma ne putem ridica pana la nivelul calculului diferential
si integral. In educatie este altfel — nu spun ca prin ceea ce
voi explica acum voi caracteriza o stiinta foarte fnalt3,
vreau si caracterizez numai aspectul de baza. Inalta stiinta
nu poate fi cladita asa cum cladim calculul diferential si
integral pe baza matematicii elementare, ci ea trebuie
cladita pe manuirea practicA a ceea ce dascalul sau
educatorul face In scoala cu aceste linii orientative, simple,
elementare.

In epoca noastrd materialistd, cand se vorbeste in
mod obisnuit despre viata sufleteasca umana, oamenii isi
spun, daca mai admit ca exista suflet — fiindca s-a vorbit
deja despre o psihologie, despre o stiinta a sufletului fara
suflet —, deci, daca se mai admite ca exista suflet, oamenii
spun: ei bine, sufletul este ceva ce poate fi perceput pe cale
launtric-sufleteasca si el are legatura, intr-un anumit fel -
aici nu vreau sa ma adancesc in aspectele filosofice —, cu
intregul trup uman. Da, daca ne uitam prin psihlogia
noastra atat de excelent elaborata, constatam ca astazi
viata sufleteasca: gandire, simtire, vointa, este raportata, in
cea mai larga masur3, la sistemul nervos al omului. Viata
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nervoasa — se spune — este aceea care reveleaza din punct
de vedere trupesc viata sufleteasca, este acel element
corporal care are legatura cu viata sufleteasca.

Tocmai aceasta este afirmatia care, in urma cu
treizeci si cinci de ani, mi s-a dovedit a fi neadevarata, in
masura In care, din viata sufleteasca a omului matur -
subliniez in mod deosebit acest lucru, fiindca nu voi putea
vorbi despre copil fara sa-1 intelegem mai intai pe omul
matur —, numai gandirea, activitatea de reprezentare, este
legata ITn mod nemijlocit de sistemul nervos. Numai viata
nervoasa are de-a face cu reprezentarea.

Simtirea nu este legata direct de sistemul nervos, ci
de ceea ce poate fi numit sistemul ritmic al omului, ritmul,
ritmul respirator, ritmul circulatiei sanguine in raporturile
minunate dintre ele. Cifrele sunt, bineinteles, aproximative;
ele se individualizeaza la fiecare om, dar, in general, omul
matur are o respiratie la 4 batai ale pulsului. Acest raport
interior dintre ritmul respirator si ritmul pulsului si
raportarea lor la viata ritmica mai extinsa a omului
constituie viata ritmica a fiintei umane, cea de a doua
natura, alaturi de natura capului, de natura nervilor.
Sistemul ritmic se extinde si asupra acelui ritm pe care-1
avem prin faptul ca trecem alternativ prin starea se somn
si starea de veghe. Si acesta este un ritm al vietii, din care
prea adeseori noi facem, in viata actuald, un non-ritm, dar
este si el un ritm. Si mai exista multe asemenea ritmuri in
viata umana. Viata omului nu este cladita doar pe viata
nervilor, ci si pe aceasta viata ritmica. Si la fel de direct
cum este legata de viata nervilor facultatea gandirii, de
acest sistem ritmic se leaga simtirea.

Nu este adevarat ca simtirea se manifesta direct in
viata nervilor, ci simtirea se manifesta direct in sistemul
ritmic. Si cand incepem sa ne reprezentam propriul nostru
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sistem ritmic, cand ne reprezentdm sentimentele noastre,
atunci ne percepem sentimentele prin intermediul
nervilor, sub forma de reprezentari, la fel cum percepem in
planul exterior lumina, culorile. Prin urmare, simtirea are
indirect legatura cu sistemul nervos. Direct, ea are legatura
cu viata ritmica si, pur si simplu, nu intelegem omul daca
nu stim cum respira, In ce raport se afla respiratia sa fata
de circulatia sangelui si cum se exprima in om acest intreg
ritm, cand copilul se inroseste si paleste atat de usor, toate
cate sunt legate de viata ritmica si care se sedimenteaza
apoi in pasiunile copilului, in senzatiile si sentimentele de
iubire ale copilului. Daca nu stim ce anume traieste In mod
nemijlocit in viata ritmica si ce este doar proiectat in sus, in
viata nervilor si devine astfel reprezentare, atunci nu-I
intelegem pe om. Nu-l intelegem pe om daca spunem: Viata
sufleteasca are legatura cu viata nervilor, fiindca, din viata
sufleteascd, numai viata de gandire este legata cu viata
nervilor.

Tot ceea ce spun aici e spus pe baza de perceptie
nemijlocita, asa cum i se ofera ea facultatii de perceptie
spirituala. Pentru aceasta perceptie spirituala nu exista
dovezi In acelasi sens in care ele exista pentru gandirea pur
intelectuala. Dar orice om care primeste perceptia Intr-un
mod lipsit de prejudecati poate s-o si verifice, cu ajutorul
mintii lui umane sanatoase si, mai ales, a ceea ce stiinta
exterioara are de spus in legatura cu aceste lucruri.

Pot sa adaug foarte bine la cele spuse deja: o mare
parte a muncii care mi-a revenit, in cursul celor treizeci si
cinci de ani in care am avut sarcina de a verifica schita
initiala a conceptiei despre aceasta structura a naturii
umane, asa cum o prezint eu In prezent, a constat In a cauta
in toate ramurile stiintelor naturii in general, In fiziologie,
in biologie, daca lucrurile acestea pot fi verificate si din
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punctul de vedere al stiintei naturii exterioare. Eu n-as
prezenta astazi aceste lucruri, daca n-as fi procedat asa. Si
se poate arata foarte bine ca unele dintre afirmatiile mele
pot fi dovedite si de pe pozitiile stiintelor actuale ale
naturii, cu metodele de astazi.

Avem apoi, pe langa viata de gandire si de sentiment,
viata de vointa. Si aceasta viata de vointa, la randul ei, nu
depinde direct de sistemul nervos, ci ea este legata in mod
nemijlocit de metabolismul uman si de miscarile umane.
Metabolismul este legat foarte strans si intim de miscare.
Studiati tot ceea ce devine metabolismul unui om care nu
se misca In mod just cu membrele sale. Eu alatur aici
sistemul miscarii si sistemul metabolic drept cea de a treia
parte a organizarii umane. De aceste sisteme este legata in
mod nemijlocit viata vointei.

Orice manifestare de vointa din viata omului este
insotitda de o forma anume a proceselor metabolice. Vointa
este legata de metabolism intr-un mod mult mai direct
decat gandirea, sa zicem. Bineinteles, omul trebuie sa aiba
un metabolism sdndtos, ca sa poatda avea o gandire
sinitoasi. In mod direct, ins3, gandirea este legata de o cu
totul alta activitate, de activitatea din sistemul nervos,
diferita de activitatea metabolica, pe cand vointa omului
este legatd in mod nemijlocit de metabolism. Iar noi
trebuie sa cunoastem si acest fapt, ca vointa este legata de
metabolism. Daca ne facem reprezentari despre propria
noastra vointa, daca reflectam asupra vointei, atunci
activitatea metabolica se proiecteaza asupra sistemului
nervos. Vointa actioneaza asupra sistemului nervos numai
in mod indirect. Pentru perceperea propriei noastre
activitati de vointd, avem ceea ce se dezvolta in sistemul
nervos cu privire la vointa.
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Si astfel, daca-l intelegem pe om in mod real, avem
legaturile dintre viata sufleteasca si fizicul omului.
Activitatea de gandire din sfera sufleteasca se manifesta in
fizic drept activitate nervoasd; simtirea din suflet se
manifestd in fizic In ritmul sistemului respirator, al
sistemului circulator — anume direct, nu indirect, ocolind
pe la sistemul nervos, nu prin sistemul nervos. Activitatea
de vointa se manifesta in natura fizica a omului In planul
unui metabolism mai subtil. Are o importanta esentiala sa
cunoastem procesele metabolice subtile care au loc mereu
in om, ca un fel de proces de ardere, cand este dezvoltata o
activitate de vointa.

Daca avem aceste notiuni, pe care le-am putut
prezenta acum doar in liniile lor principale - prin aplicarea
lor, care va rezulta pentru noi in zilele urmatoare, ele ne
vor deveni clare in toate amanuntele —, daca avem aceste
linii orientative elementare, ni se deschid ochii pentru tot
ceea ce ne intampina si in natura de copil. Fiindca in natura
de copil incd nu este asa. De exemplu, copilul este in
intregime organ de simt, de fapt el este In Intregime cap,
asa cum am aratat deja.

Este deosebit de interesant, pentru o perceptie care
tine de cunoasterea spirituald, sa vada cum copilul simte
gustul intr-un cu totul alt mod decat omul matur. Omul
matur, implicand deja perceptia gustativa in reprezentare,
simte gustul pe limba si se lamureste astfel asupra calitatii
gustative a unei substante. Copilul - mai ales in primele
saptamani de viatd - percepe gustul cu intreg corpul.
Organul gustativ strabate intregul organism. Copilul
percepe gustul cu stomacul, il mai simte Inca si atunci cand
lichidul alimentar a fost preluat de vasele limfatice si trece
in tot organismul. Cand suge la pieptul mamei, copilul este
strabatut in intregime de senzatia gustativa. Este ceea ce
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ne arata cd, as spune, copilul e straluminat in intregime de
senzatia gustativa, de un element sufletesc pe care mai
tarziu nu-1 mai avem in tot trupul, ci numai in cap.

Invitim astfel si privim copilul mic, dar si copilul
mai marisor, daca stim ca unul dintre copii se inroseste
mai usor intr-o imprejurare sau alta, ca celdlalt se face
palid intr-o imprejurare sau alta, ca un al treilea copil
ajunge intr-o anumita stare de agitatie sufleteasca sa fsi
miste membrele cu usurinta; un alt copil paseste apasat,
altul face doar pasi mici si usori etc. Daca avem aceste linii
fundamentale, astfel incat putem sti unde fsi are sediul un
lucru sau altul, In sistemul metabolic, exprimandu-se din
punct de vedere sufletesc in vointd, sau in sistemul ritmic,
exprimandu-se din punct de vedere sufletesc in simtire,
sau In sistemul nervos, exprimandu-se din punct de vedere
sufletesc in gandire, atunci Invatam sa-l observam pe copil,
de-abia atunci stim incotro sa ne indreptam ochii.

Veti fi stiind cu totii ca existd unii oameni care
studiaza anumite lucruri la microscop. Ei vad la microscop
lucruri minunate; dar exista si alti oameni care inca nu stiu
sa priveasca la microscop; ei se uita, dar oricat l-ar regla,
nu vad nimic. Trebuie mai Intai sa inveti sa vezi, Invatand
mai intdi sa manuiesti instrumentul prin care vrei sa
privesti. Dupa ce ai invatat sa te uiti la microscop, vezi
lucrurile respective. Nu vezi nimic dintr-un om, daca n-ai
invatat sa-ti orientezi In mod just ochii spirituali, ochii
sufletesti, In directia a ceea ce corespunde gandirii sau
simtirii sau vointei. Orientarea ochilor — acesta este lucrul
care ar trebui provocat, in felul descris, la dascalii de la
Scoala Waldorf. Fiindca e necesar ca dascalii sa stie mai
intdi cum stau lucrurile cu copiii si apoi vor putea sa
dezvolte modul just de a gandi si simti, iar din modul just
de a gandi si a simti se poate dezvolta pe urma o munca la
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clasa justa. A fost necesar sa fac mai Intai aceasta
prezentare a tripartitiei fiintei umane, pentru ca sa ne
putem intelege mai bine in legatura cu diferitele masuri si
metode educative concrete.

CONFERINTA AIV-A

Oxford, 19 august 1922 [Nota 9]

S-ar putea naste impresia ca arta educativa despre
care ne-am propus sa vorbim aici vrea sa ne scoata din
sfera vietii practice si sa ne duca intr-un taram pur
spiritual, situat departe de ea, ca si cum dezvoltarea omului
ar urma sa fie deplasata prea mult in directia spiritualului.
Asa ar putea sa para dupa consideratiile facute pana acum,
si care au prezentat, cum era necesar, baza spirituala a
ceea ce educatorul trebuie sa-si insuseasca drept
fundament cognitiv al muncii sale. Fiindca, de fapt, tocmai
acea arta educativa care trebuie sa fie realizata cu ajutorul
conceptiei despre lume prezentate aici tinde spre telurile
cele mai practice ale vietii. De ce s-a vorbit aici mai intai si
mai intai despre partea spirituala a fiintei umane? Pentru
ca in cadrul acestei conceptii despre lume tot ceea ce se
spune In legatura cu spiritualul are drept scop, in primul
rand, sa dea raspuns la intrebarea: cum dezvoltam la
varsta copildriei si adolescentei organismul fizic uman,
prin munca educativa justa, efectuata in mod constient, pe
o baza spirituala?

La Inceput, s-ar putea chiar sa para ca exista o mare
contradictie in faptul ca o conceptie despre lume orientata
spre spiritual acorda cea mai mare importanta, la inceput
de tot, In arta educativa, dezvoltarii organismului fizic. Dar
vom gasi ca aceasta contradictie se rezolva In masura in
care vom fi atenti la ceea ce va trebui sa spunem aici In
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continuare, in conferintele ce urmeaza, pe tema educatiei.
Aceste conferinte vor inlatura contradictia mai usor decat
niste afirmatii succinte care ar putea fi date aici.
Deocamdata vom observa numai ca, de fapt, cand vorbim
in epoca prezentd despre problemele educatiei, ne aflam
intr-o situatie foarte ciudata. Caci daca suntem de parere
ca in munca educativa multe ar trebui schimbate, spunem
implicit, de fapt, ca ne gasim pe noi Insine extraordinar de
prost educati. Si acum, in pofida acestei educatii proaste pe
care ne-o constatam noi Insine, pe care o criticam atat de
mult, pretindem ca stim foarte bine cum se face o educatie
justa! Acesta este primul aspect care aduce o contradictie
in toate discursurile reformatoare pe tema artei educative.

Al doilea aspect este ceva care, daca vorbim despre
arta educativa, ne umple intotdeauna, as spune, cu un usor
sentiment de rusine. Fiindca, atunci cand vorbim, stim ca
ne aflam in fata unui auditoriu. Spunem in ce fel trebuie sa
se faca educatia si ca ea trebuie sa se faca altfel decat se
obisnuieste In epoca actuala. De fapt, spunem intotdeauna:
voi toti sunteti prost educati. Ba chiar apelam la cei prost
educati, pentru ca in ei sa se nasca parerea ca educatia ar
trebui sa se faca mai bine. Presupunem deci ca atat
vorbitorul cat si auditorii stiu de fapt foarte bine cum
trebuie sa se faca educatia, desi ei insisi se simt
extraordinar de prost educati.

Ei da, aceasta este o contradictie. Dar o contradictie
data de viata insasi. Ea poate fi rezolvata numai de catre
acel mod de a concepe arta educatiei care este reprezentat
aici. Cineva poate sa stie extraordinar de bine ce-i lipseste
educatiei, si ce anume ar trebui sa fie mai bine in ea, dupa
cum putem sti ca un tablou e bine pictat, fara a fi fost in
masura sa dezvoltam noi Insine vreodata facultatile
necesare pentru a picta un tablou atat de frumos. Un om
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inzestrat cu sensibilitate va considera Intotdeauna ca e In
masura sa Inteleaga calitatile unui tablou de Rafael; dar,
daca nu e pictor, nu va afirma ca e In masura sa si picteze
un tablou 1n stilul lui Rafael. Da, ar fi foarte bine daca in
epoca actuala oamenii ar gandi asa. Dar ei nu gandesc
deloc asa in ceea ce priveste cunostintele artei educative,
pe care pot sa le aiba; ci ei Incep imediat sa spuna si in ce
fel ar trebui sa se faca educatia. Dar asta e ca si cum un om
care nu picteaza si nici nu poate deveni pictor, aflandu-se
in fata unui tablou prost pictat, s-ar apuca sa arate cum ar
trebui el pictat, ca sa iasa bine.

In cadrul acestor expuneri se vorbeste pe baza
urmatorului punct de vedere: nu e suficient sa stii, in
general, ce Inseamna a face bine educatie; cine vrea sa fie
educator sau dascal trebuie sa-si Insuseasca si
indemanarea tehnica, ceea ce tine in mod specific de arta
educatiei, la fel cum face artistul in domeniul artei sale.
Trebuie sa avem un sentiment care sa ne spuna ca e
necesar sa primim In constienta noastra modalitatea
practica de a preda si educa. De aceea am Incercat sa explic
mai Intdi, In conferinta precedentd, linia de baza
elementara a acomodarii ochilor, legata de aceasta
facultate; si as vrea sa continui acele consideratii. Fiindca
ceea ce sunt pentru pictor observarea si modul de folosire
a formei si culorii este, pentru educatorul-artist,
cunoasterea fiintei spirituale a omului.

Usor se poate spune: in cursul vietii, omul se dezvolta
in sensul predispozitiilor sale si prin adaptarea la mediul
sau; el se dezvolta in asa fel incat in viata sa ajung sa se
dezvaluie in mod succesiv fortele pe care le are ca
predispozitii si cele dobandite. Dar atata nu e suficient. Din
conferinta precedenta se poate vedea ca omul este o fiinta
tripartita, ca gandirea lui este legatda, In organism, de

62



sistemul nervos, si anume cu totul in sensul unei
dependente fizice. Simtirea este legata de sistemul ritmic,
in special de sistemul respirator si de sistemul circulator;
iar sistemul vointei are drept baza fizica sistemul
metabolismului si al miscarii.

Aceste trei sisteme existente In om se dezvolta in asa
fel Incat fiecare are un alt ritm si la fiecare din ele punctul
culminant al dezvoltarii sale cade in alta perioada de
varstd. In prima perioada de varstd, care dureazi pana la
schimbarea dintilor — am spus-o deja —, copilul este in
intregime, intr-un sens mai mult sau mai putin simbolic, un
organ de simt. S-ar putea spune ca este In intregime cap; si
intreaga sa dezvoltare porneste din sistemul neuro-
senzorial. Acolo se afla locurile de unde izvorasc fortele
datatoare de forma ale intregului organism. Sistemul
neuro-senzorial impanzeste, ca actor principal, intreg
organismul; si toate impresiile lasate de lumea exterioara
actioneaza strabatand Intreg organismul, pe cand mai
tarziu, in viatd, ele actioneaza in mod fizic numai la
periferia sistemului senzorial, dar in restul corpului
actioneaza numai in mod sufletesc.

Am putea spune asa: omul matur este organizat in
asa fel Incat lumina, cu efectele ei fizice, se opreste in ochi
si trimite mai departe in organism doar reprezentarea
luminii, strabatuta de sentiment. La copil, fiecare globula
de sange este influentata in interiorul ei de catre luming, in
mod fizic. In orice caz, aceste influente nu trebuie intelese
in sensul ca ele ar putea fi percepute prin metode fizice
grosiere. Copilul mai este Inca daruit intr-un cu totul alt
mod actiunii acelor esente eterice, care mai tarziu in viata
nu mai actioneaza decat la suprafata trupului, in organele
de simft, pentru ca omul sa poata dezvolta in interiorul lui
cu totul altceva. Pana la schimbarea dintilor, copilul este, in
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tot organismul sau, organ de simf; omul care s-a mai
maturizat este organ de simt la periferia fiintei sale, iar in
interior este suflet. Observati aceste lucruri in detaliile lor
concrete. Un om adult care se afla mult In preajma unui
copil foarte mic, a unui sugar, devine, ca om, cu toate
trairile sale interioare, educatorul copilului. Sa
presupunem ca in preajma copilului se afla un om plin de
griji, care chiar are motive sa se ingrijoreze. La omul matur
ceea ce exista ca efect fizic al acestor griji sufletesti se
reveleaza numai intr-o masura foarte redusa in constitutie,
mimica si miscdrile corpului sau. Cand avem griji, gura
noastra este Intotdeauna cam uscata. lar dacd, la anumiti
oameni, grija sau ingrijorarea intra in obisnuinta, daca se
permanentizeaza, atunci acesti oameni umbla prin lume
avand intotdeauna gura uscatd, limba cleioasa, un gust
amar pe limba; chiar si cu o usoara greutate de a respira.
La omul matur, aceste stari fizice sunt doar niste subtonuri
de-abia simtite ale vietii.

Copilul care creste in preajma adultului este insa un
imitator chiar si al celor mai slabe stari fizice prin care
trece educatorul. El se pliaza cu totul pe expresia
fizionomica, pe ceea ce percepe, pe felul cum omul matur
vorbeste, plin de ingrijorare, cum acesta simte grijile ce-1
apasad, pentru ca un copil este in intregime organ de simt.
Intre omul matur si copil au loc niste interactiuni
imponderabile. Daca adultul este apasat de o grija, care
este de natura sufleteasca, dar se reveleaza 1n starile fizice
rezultate de aici, copilul, ca imitator, percepe consecintele
fizice si isi plasmuieste propria fiinta interioara conform cu
acestea, la fel cum ochiul se patrunde de efectele luminii.
Copilul primeste in el un gest interior, o mimica interioara,
care se reveleaza sub forma limbii cleioase, a gustului
amar. In fintreg organismul lui se dezvolti o copie
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constitutionala a trairii fizice existente in omul adult.
Copilul preia paloarea de pe chipul alungit al omului apasat
de griji, dar nu poate sa preia inca in sine continutul
sufletesc al ingrijorarii; el imita numai consecinta fizica a
ingrijorarii. lar rezultatul este ca, la copil, constitutia lui
fizica este luata imediat In stapanire de fortele spirituale
datatoare de forma care-si au sediul in sistemul neuro-
senzorial. Organele interne fizice si cele mai subtile se
cladesc in sensul copiei fizice a Ingrijorarii pe care copilul a
primit-o in interiorul lui. Si un asemenea copil va avea un
organism predispus spre ingrijorare, care mai tarziu va si
primi cu Ingrijorare impresiile vietii, care nu ar avea
aceeasi influenta asupra unei alte constitutii.

Si astfel, copilul devine un om ingrijorat, fiind educat
in acest sens de catre organismul lui fizic. Daca vrem sa fim
educatori adevarati, trebuie sa avem cunostinte de acest fel
despre influentele mai subtile care exista in viata. Pentru
dascal si pentru educator, ele sunt conditiile preliminare, la
fel cum este, pentru pictor, darul de a observa efectele de
culoare.

Asa se desfasoara viata copilului pana in perioada
schimbdrii dintilor. In interiorul uman al copilului se di o
lupta launtrica. Vom reusi sa ne formam o judecata corecta
asupra acestei lupte numai prin cunoasterea spirituala a
lumii si a omului. Este, vazuta mai mult din punct de
vedere exterior, o lupta intre insusirile omului mostenite
prin ereditate si adaptarea la lumea care-l inconjoara in
timp ce e copil mic.

Omul se naste avand anumite insusiri ereditare.
Poate sa vada acest lucru oricare dintre aceia care sunt in
stare sa observe copilul in primele zile si in primii ani din
viata sa. Despre aceasta se vorbeste mult si in stiinta oficial
recunoscutd; si se cauta sa se studieze prin observatie
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exterioara detaliile raportului de transmitere a Insusirilor
pe cale ereditara.

In prima copildrie, ereditatea e lucrul cel mai
important; dar din ce in ce mai mult si mai mult apare
procesul de adaptare a omului la lumea din jur. Treptat,
insusirile ereditare sunt transformate in asa fel incat omul
nu mai poartd in el doar ceea ce i-a fost transmis de la
parintii si stramosii sdi, ci in asa fel Incat el este deschis,
prin toate simturile sale, prin sufletul lui, prin intregul sau
spirit, lumii din jurul sau. In caz contrar, el va deveni un om
care Incremeneste Intr-o fiinta straina de lume, un om care
vrea numai ceea ce este in sensul Insusirilor sale ereditare
si care este in opozitie cu lumea din jurul lui. Gradul de
bucurie pe care ar putea s-o aiba din partea vietii, daca n-
ar fi asa, este diminuat.

Dar noi trebuie sa educam oameni capabili sa aiba
impresii, receptivi la tot ceea ce se intampla in lume,
oameni care, daca vad ceva nou, sunt in stare sa-si modifice
sentimentele, judecatile, in functie de acel element nou.
Doar asemenea oameni nu vor ramane inchisi in interiorul
lor, cautindu-se mereu numai pe ei, doar asemenea
oameni vor iesi In mod liber si deschis in fata lumii; si
numai aceasta il face pe om apt sa actioneze In viata
impreuna cu lumea si cu ceilalti oameni.

Va exista darul just de a observa aceste lucruri in acel
educator si dascal care-si formeaza modul de a gandi si
simti pe baza cunoasterii omului spiritual, in felul indicat in
expunerea precedentd. Trebuie sa putem observa in toate
amanuntele cum, in primii ani ai vietii copilului, ereditatea
da o luptad interioara cu procesul de adaptare la lume.

Incercati o dati si studiati, cu intreaga diruire fatd
de cunoastere a omului, minunatul proces care are loc in
perioada in care prima serie de dinti este Inlocuita de a
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doua. Prima serie de dinti este ceva mostenit. Ei arata
aproape ca si cand ar fi inutilizabili pentru lume, din punct
de vedere exterior. Si peste fiecare dintre acesti dinti
mosteniti se asterne treptat un alt dinte. In cadrul acestui
proces este folosita forma primului dinte; dar forma celui
de-al doilea, care ramane apoi pentru toata viata, devine cu
totul altfel, el este adaptat lumii. Ceea ce are loc astfel cu
dintii la aceasta varsta, se petrece cu Intreg organismul
copilului. Schimbarea dintilor este numai un simptom al
altor procese care, In orice caz, nu stau chiar asa deschise
in fata ochilor. In perioada schimbdrii dintilor, copilul se
transforma dintr-o fiinta a ereditatii Intr-o fiinta a lumii.
Cand se naste in lume, omul poarta in el un organism
mostenit pe cale ereditara. In cursul primilor sapte ani din
viata sa, el imbraca peste acesta un organism nou. Acest
intreg proces, fiind un proces fizic, este totodata efectul
lucrarii desfasurate de spiritualul si sufletescul existente in
copil. Un om care actioneaza in preajma copilului, in
calitate de educator, trebuie sa incerce sa Indrume si sa
conduca acest spiritual-sufletesc in asa fel Incat el sa nu se
dezvolte in directia contrara organismului sanatos, ci in
directia acestuia. Prin urmare, in calitate de educatori, e
necesar sa stim ce trebuie sa se intample din punct de
vedere spiritual-sufletesc cu copilul, pentru ca acesta sa
imbrace peste organismul ereditar un organism sanatos.
Trebuie sa facem ceea ce e necesar pentru spiritualul
copilului si sa stim ca tocmai prin aceasta ingrijim fizicul in
mod just, pentru ca spiritualul devine astfel plasmuitorul
fizicului. Daca urmariti mai departe un gand pe care l-am
amintit In introducerea acestei conferinte, veti ajunge sa
intelegeti si urmatorul lucru: Intram Intr-o clasa, in calitate
de dascal, de educator. Nu trebuie sa ne imaginam, fireste,
ca suntem unul dintre oamenii cei mai inteligenti din lume.
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Avem voie sa ne imaginam, cel mult, ca suntem relativ
inteligenti. Aceasta 1l face In mod sigur pe dascal sa aiba un
mod de a gandi cu adevdrat sanatos. Daca intram in clasa
avand o asemenea constientd, trebuie sa ne spunem:
printre copiii pe care-i am de educat, s-ar putea sa fie unul
foarte inteligent, unul care in viata va fi mult mai inteligent
decat mine. Daca pe copilul predispus sa devina candva
mult mai inteligent decat suntem noi insine am vrea sa-l
educam numai pana la acel grad de inteligenta pe care-l
avem noi Insine, Inseamna ca I-am educa in asa fel incat el
ar ramane In urma a ceea ce ar fi putut deveni. Dar asa ceva
nu e voie sa se intample, in nici un caz! Corect este sa-l
educam pe cel predispus la o asemenea inteligenta in asa
fel incat mai tarziu In viata el sa devina mult mai inteligent
decat suntem noi insine. Trebuie sa stim educa in asa fel
incat sa dezvoltam niste predispozitii pe care noi insine nu
le avem deloc. Dar aceasta inseamna: exista in om ceva ce
noi, ca educatori sau dascali, nu-l putem sesiza deloc. Este
ceva in fata caruia trebuie sa stam cu o sfioasa veneratie; si
care se dezvoltd, prin arta educativa, fara sa-1 introducem
de la noi in copil, ca pe o copie a propriilor noastre
facultati. Dar aceasta ne conduce spre raspunsul just la
intrebarea care a fost pusa adineaori.

Cand stam in viata, ca oameni maturi, stim adeseori
extraordinar de bine ce ar fi just sa facem; dar nu putem sa
facem asa. Nu simtim in noi forta necesara pentru aceasta.
Uneori In om zace foarte ascuns ceea ce-l face sa fie lipsit
de forta in fata a ceea ce ar trebui sa faca. O cunoastere
adevarata a omului ne spune atunci ca organismul fizic
este de vina, ca in el zace ceva cum ar fi imitarea
ingrijorarii, pe care am caracterizat-o. Aceasta imitare s-a
integrat organismului; a luat nastere o orientare in viata
automatd, bazata pe obisnuinta, sub influenta organismului
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fizic. Dar se poate intampla ca lumea sa ceara de la acel om
ceva care nu corespunde absolut deloc organizarii sale
marcate de Ingrijorare, care a aparut din cauza relatiilor
avute cu educatorul sau. Omul respectiv trebuie sa poarte
povara tinutei organismului marcat de Ingrijorare,
dobandite in copilarie. Daca vrem sa practicim arta
educatiei, e necesar sa stim sa privim in intimitatea unor
asemenea corelatii subtile ale vietii. Daca Intelegem In mod
just acest lucru, ne vom spune: fnainte de toate, cel care
educa si preda are sarcina de a modela corpul omului cat
de sandtos poate fi el modelat; adica, de a cultiva in
spiritualitatea copilului tot ceea ce face ca, mai tarziu in
viata, organizarea fizica a omului sa constituie un obstacol
cat mai mic in calea a ceea ce vrea spiritul. Asadar, se cere
de la educator sa se comporte In exercitarea artei sale ca si
gradinarul care sadeste in sol o planta si o Ingrijeste. El nu
poate sa toarne in fortele de crestere ale plantei nimic din
propria sa fiinta. Trebuie doar sa-i dea plantei ocazia de a-
si scoate la lumina fortele ei proprii. Arta educatiei trebuie
sa constea deci in faptul ca educatorul creeaza si cauta
ocaziile In care copilul se poate dezvolta in mod liber. Ea va
oferi atunci si posibilitatea ca un copil sa dezvolte niste
predispozitii mult mai Tnalte decat acelea ale dascalului si
ca organismul fizic al copilului sa nu devina copia
organismului dascalului sau.

In ce masura intelegerea entititii spirituale a omului
poate servi drept temelie In cultivarea organismului fizic,
se vede si daca studiem putin treapta de evolutie atinsa in
prezent de cunoasterea naturalist-stiintifica. Se poate
spune, in general, ca o intelegere justa a acestei cunoasteri
ne arata in multe domenii, fara a cadea in prada cine stie
caror iluzii fantasmagorice, ca stiinta schitata aici despre
latura spirituala a lumii se dovedeste a fi continuarea
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necesara a stiintelor naturii. Aceasta necesitate nu e
observata atat timp cat gandirea naturalist-stiintifica este
umpluta numai cu rezultatele observatiilor facute asupra
naturii si ale experimentelor mecanice. Dar cu cunostintele
rezultate de aici nu se poate crea o baza pentru educarea
fiintei umane. Fiindcd In om procesele naturale sunt
ridicate pe o treapta superioara de catre fortele spirituale.

Luati un fapt izolat. Este extraordinar de important
ceea ce constata, de exemplu, medicul englez Dr. Clifford
Allbutt [Nota 10], pe baza cercetdrilor facute de el in
legatura cu influenta Ingrijorarii asupra dezvoltarii
anumitor organe interne, de pilda rinichii. Oamenii care
traiesc mult sub apasarea iIngrijorarii prezinta dupa un
anumit timp o pipernicire a functiilor renale. Un rezultat
atat de frumos din domeniul stiintelor naturii ne conduce
pe calea cercetarii laturii spirituale a lumii. Dar aceasta
cale trebuie parcursa in continuare. Iar acest lucru se poate
face numai prin metodele spiritual-stiintifice. Prin ele,
omul intreg este perceput ca entitate spirituald, in mod
concret, si de-abia in acest fel asupra unui asemenea
fenomen izolat descoperit de stiintele naturii va cadea
lumina justi. In arta educatiei ne putem folosi de asemenea
fenomene izolate oferite de stiintele naturii numai daca le
privim de pe acea pozitie de unde imaginea totala a omului
se dovedeste a fi aceea a unei entitati spiritual-sufletesti.
Dar tot de pe aceasta pozitie privim si activitatea
organismului fizic, sub influenta spiritualului. Avand o
asemenea intelegere, ne comportam just In preajma
copilului.

Tragismul erei noastre orientate spre materialism
consta in faptul c3, din punct de vedere exterior, ea
descopera multe fenomene fizice, dar nu are legatura
dintre ele, care se afla in spiritual. Cunoasterea epocii
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noastre isi indreapta toate privirile spre aspectele fizice ale
lumii; dar fi lipseste posibilitatea de a intelege importanta
partii fizice, materiale a realitatii. Stiinta orientata spre
materialism nu poate sa inteleaga tocmai importanta lumii
materiale. A cerceta lumea materiei fara a poseda simtul
pentru spiritual, care de-abia el pune In lumina aspectele
materiale, este echivalent cu a tatona intr-o camera
intunecoasa. Stiinta despre spiritual va arata pretutindeni
tocmai felul cum spiritualul actioneaza asupra lumii fizice.
In cazul in care cunoasterea va actiona in aceasti directie,
oamenii nu vor venera, drept spirit, niste lucruri mistice,
vazute ca in vis, ci va urmari spiritul in cadrul lumii
materiale, pana la nivelul celor mai marunte procese.
Fiindca numai daca recunoastem spiritul drept principiul
creator, care prduce pretutindeni materia, cultivam o
cunoastere adevarata, nu daca veneram, ca mistici, un
spirit abstract, care troneaza in fnalturi de nori si, in rest
vedem toate cele materiale Intr-o existenta nespirituala.

Trebuie sa patrundem cu privirea in Intregime felul
cum In copilul foarte mic, cam pana pe la sapte ani,
activitatea neuro-senzoriald, activitatea ritmica, activitatea
respirator-circulatorie, interactioneaza peste tot, dar in asa
fel incat activitatea neuro-senzoriala domina totul. La copil,
ritmul respiratiei, al miscarii sangelui, al metabolismului,
sunt niste procese care pot fi intrezarite In esenta lor
numai daca le vedem leganandu-se necontenit in
activitatea lui neuro-senzoriala.

Cand copilul priveste un chip brazdat de semnele
ingrijorarii, acesta actioneaza asupra lui, in prima instanta,
ca impresie senzorialda. Dar ea sare dincolo, in sfera
respiratiei sale, si de aici in aceea a intregului sau aparat
metabolic si de miscare.
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Daca avem de educat un copil aflat cam in perioada ce
urmeaza schimbarii dintilor, deci dupa ce el a implinit deja
sapte ani, in el nu mai predomind, ca inainte, sistemul
neuro-senzorial. Din acest moment, sistemul neuro-
senzorial se separa intr-o masura destul de mare de restul
activitatii corporale; el se orienteaza mai mult spre lumea
exterioara. Merge mai mult spre periferia organizarii fizice.

In scoala elementard avem copii aflati intre procesul
de schimbare a dintilor si pubertate. Aici trebuie sa stim:
noi actionam cu intreaga munca de predare si educare in
special asupra sistemului ritmic. Orice facem cu copilul in
scopul de a actiona asupra altui sistem in afara de cel
ritmic, este gresit. Dar ce actioneaza oare asupra
sistemului ritmic si in acesta? Actioneaza ceea ce se
apropie de om drept activitate de modelare artistica si
drept munca artistica.

Ganditi-va la faptul ca de sistemul ritmic este legat tot
ceea ce tine de muzica. Muzica traieste in ritm, care se
prelungeste pana in sistemul ritmic al omului insusi. Insusi
omul interior devine lira, vioara. Tntregul sau sistem ritmic
isi intipareste ceea ce dezvolta din punct de vedere muzical
vioara, pianul.

La fel cum este cu muzica, este si cu sculptura si
pictura, intr-un mod mai subtil si mai intim. Si armoniile de
culoare, melodiile culorilor sunt vietuite ca ecou in
interiorul omului, drept procese interioare ale sistemului
organic ritmic.

Daca vrem sa stam in mod just alaturi de copil, in
calitate de educatori, de dascali, trebuie sa stim ca la
aceasta varsta e necesar sa-i prezentam copilului intr-un
mod artistic intregul material de predat. Pentru scoala
elementara este esential sa modelam intreaga predare in
asa fel Incat sa ne adresam sistemului ritmic al copilului. Cu
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intreaga munca de predare si educare trebuie sa ne
comportam alaturi de copil in asa fel incat, sub impresia
comportamentului nostru, acesta sa-si dezvolte sistemul
ritmic in mod liber si armonios.

Cat de putin se are azi in vedere acest lucru reiese din
faptul ca in domeniul stiintelor naturii se cauta sa se
ajunga la niste rezultate nespus de valoroase in legatura cu
organizarea copilului, care sunt interpretate fara a se tine
seama de spiritual si sunt folosite apoi in munca la clasa.

In psihologia experimentald se fac tot felul de
experiente. Ea cauta sa afle cat de repede oboseste copilul
cand desfasoara o activitate sau alta si se cauta sa se
organizeze munca la clasa conform cu aceste cunostinte
referitoare la oboseala. In calitate de cunostinte naturalist-
stiintifice, rezultatele psihologiei experimentale sunt foarte
bune si valoroase. Dar avem voie sa le aplicam de-abia daca
le vedem In lumina unei cunoasteri a entitatii spirituale
umane.

Nu vreau s3a obiectez aici nimic impotriva
excelentelor experimente ale stiintelor naturii facute in
acest domeniu. Daca privesti insa intreaga problema in
lumina gandirii spirituale, iti spui: daca un copil aflat intre
perioada schimbarii dintilor si pubertate oboseste Intr-un
anumit grad, atunci tu nu ai actionat in modul just asupra
sistemului sau ritmic, ci ai actionat asupra unui alt sistem.
Fiindca o viata intreaga sistemul ritmic nu oboseste. Inima
bate de-a lungul intregii vieti, ziua si noaptea. Omul
oboseste sub influenta intelectualismelor sale si a
sistemului metabolismului si miscarii. Daca stim ca la
varsta caracterizata trebuie sa actionam asupra sistemului
ritmic, atunci ne dam seama si ca experimentele asupra
oboselii arata unde am actionat nejust, unde n-am avut in
vedere in suficienta masura sistemul ritmic. Daca gasim in
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clasa un copil care a obosit prea tare, trebuie sa ne
spunem: tu trebuie sa faci ceva pentru a-ti modela
predarea in asa fel Incat ea sa nu aiba un efect de obosire
asupra copilului. Daca nu gandim in mod spiritual, vom voi
sa combatem oboseala prin tot felul de alte mijloace, dar
nu vom avea grija s-o evitdam prin forma pe care o dam
muncii la clasa.

Nu este important sa iesim azi in public si sa spunem:
Stiinta noastra despre natura nu e bund; trebuie s-o
combatem. Omului cu gandire spirituald nici nu-i da prin
minte asa ceva. Dar el spune: pentru a aplica In viata
cunostintele date de stiintele naturii noi avem nevoie
tocmai de punctele de vedere superioare. lar ceea ce a fost
aratat aici mai mult despre latura fizica a vietii, mai mult
pentru un aspect al vietii, domneste si in domeniul
sufletesc si In fiinta morala a omului.

Am spune: tocmai faptul ca putem sa-1 facem treptat
pe copil sa dezvolte 1n el in mod just impulsuri morale este
cea mai mare, cea mai importanta problema a educatiei.
Dar noi nu introducem in copil impulsuri morale daca-i
dam porunci, daca-i spunem: sa faci asta; asta trebuie sa se
intample asa, asa e bine - si daca, apeland la intelectul lui,
vrem sa-i dovedim ca un lucru trebuie sa se intample si ca
e bine asa. Nici daca-i spunem: asta e ceva rau, asta e ceva
bun, asta sa nu faci — si vrem sa-i dovedim ca acel lucru e
rau. Felul cum se raporteaza omul in mod intelectual la
bine si la rau, la Intreaga ordine morala a lumii, trebuie sa
se trezeasca mai intdi. Si el se trezeste de-abia cand, la
pubertate, sistemul ritmic si-a adus deja servciile esentiale
la intreaga dezvoltare umana a copilului si viata
intelectuald a devenit maturi si se manifeste din plin. In
om apar, cu forta necesara, impulsurile morale juste numai
daca, ajuns la maturitate, vietuieste multumirea interioara
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de a-si putea forma el insusi o judecata moralg, in contact
cu existenta. Nu se cere de la noi sa-i transmitem copilului
judecati morale, ci ni se cere sa cultivam germenii din care
sa se formeze propriile sale forte morale. Acest lucru il
realizam cel mai putin daca-i transmitem copilului porunca
gata ficutd. 1l realizim insi dacd actionim oferind noi
insine un model de urmat sau punand in fata copilului
modele demne de a fi urmate. Dati-i copilului imagini care
sa ilustreze in mod concret binele, descriind figuri de
oameni care au fost sau sunt buni in mod real, ori
asemenea figuri create cu ajutorul fanteziei. In acest fel, in
copil, sistemul ritmic traieste percepand binele si vibrand
impreuna cu el. Copilul traieste in talazuirea in sus si in jos
a unor sentimente care continua sa vibreze in mod subtil in
sistemul ritmic. Si, prin faptul ca la copilul de aceasta
varsta sistemul ritmic este deosebit de activ, avem
posibilitatea de a trezi sentimente de placere sau neplacere
fata de faptele bune sau rele. Nu apelam la intelectul
copilului, ci la simpatia sa fata de bine, care apare in fata
sufletului sau sub forma de imagine, si la antipatia fata de
rau. Prin aceasta sufletul este pregatit ca mai tarziu, la
varsta potrivita, judecata bazata pe sentiment sa se poata
maturiza, devenind judecata a intelectului. Aici nu se cere
sa-i transmitem copilului acel ,Tu trebuie”, ci se cere sa
trezim in el o judecata estetica, in asa fel Incat lui sa-i placa
binele, sa aiba simpatie fata de el, si sa simta neplacere,
antipatie fata de ceea ce e rau, atunci cand simtirea sa se
afla in fata unor fenomene morale.

Este o mare deosebire Intre situatia in care procedam
asa cum am aratat acum si aceea in care actiondm asupra
intelectului, prin poruncile formulate in mod intelectualist,
pentru care copilul ar trebui sa se trezeasca de-abia mai
tarziu, cand a trecut deja de varsta educatiei si urmeaza sa
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devina un om pe care-l educa viata. Facem sa se
piperniceasca ceva in organizarea umand, daca nu-l
pregdtim pe om in asa fel incat la momentul potrivit sa
simta bucuria launtrica de a se trezi in ceea ce priveste
forta morala. Daca procedam altfel decat in modul descris,
copilul nu se va trezi pentru viata morala, ci, la varsta
corespunzdtoare, nu va putea sa aiba decit o amintire
abstracta a ceea ce are valabilitate pentru alti oameni drept
comandament moral. Ti ddm copilului pregitirea justd in
perioada ritmica a vietii sale, daca reusim sa-i trezim
placerea estetica fata de bine si neplacerea estetica fata de
rau, fiindca in sentimentul estetic zace germenele din care
trebuie sa se dezvolte gandirea intelectuala. O judecata
intelectuala dezvoltata direct este ca o floare taiata de pe
tulpina si radacina ei.

Daca, trezindu-se dupa ce pubertatea a luat sfarsit,
copilul nu are decat amintirea unor judecati intelectual-
morale gata facute, el se va simti incatusat launtric,
asemeni unui sclav. Poate el nu-si va spune ca in interiorul
lui este un sclav, dar in tot restul vietii 1i va lipsi acea traire
nespus de importanta in viata, care se exprima in
sentimentul nedeslusit: moralitatea s-a trezit in mine in
contact cu viata Insasi; judecata morala mi-am dezvoltat-o
eu insumi; ea este a mea.

Daca vrem ca mai tarziu In viata omul sa poata avea o
asemenea bucurie launtrica, trebuie sa stim ca nu realizam
acest lucru printr-o predare abstracta a moralei, ca el
trebuie pregatit in mod just.

Vedeti deci ca in munca educativa si instructiva
esential este felul cum procedam. Si se poate spune, atat
pentru viata orientata mai mult spre lumea exterioara, cat
si pentru viata orientatd mai mult spre lumea morala, ca
noi desfasuram o munca de educare si instruire justa
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numai daca educatorul poate observa, bazadndu-se pe
intelegerea spiritualului, ceea ce are loc, de-a lungul
diferitelor perioade de varsta, in sistemul neuro-senzorial,
in sistemul ritmic, in sistemul respirator-circulator si in
sistemul metabolismului si al miscarii, In fiecare in parte si
in interactiunea dintre cele trei sisteme. Trebuie sa stim sa
ne cufundam, pornind din spirit, In physis, si sa putem
observa cum spiritul se talazuieste si urzeste necontenit in
fizic.

In primi instantd, cand trebuie si cauti cunoasterea
naturii umane, In scopul artei educativ-instructive, in viata
practica esentialul este modul de a gandi si simti, dispozitia
sufleteasca existenta in dascal, in cel care educd, tocmai
prin faptul ca el are o conceptie despre lume inradacinata
in viata spirituald. Caci o asemenea conceptie, daca a fost
cucerita In mod cinstit, nu ramane un simplu sistem de
ganduri, ci este Insotita de un anumit mod de a gand si a
simti. Si noi ne putem da seama cel mai bine ce mod de a
gandi si a simti este incitat in oameni daca ne indreptam
privirile spre multi dintre contemporanii nostri.

Epocile trecutului au avut, desigur, aspectele lor
foarte Intunecate, si n-ar trebui sa dorim resuscitarea
multora dintre ideile si mentalitatile pe care le-au avut
oamenii in acele vremuri apuse; dar cel ce priveste, avand
0 anumita intuitie, In viata istorica a omenirii, va putea sa
vada totusi: cat de multa bucurie launtrica a patruns in
oameni de la viata lor spirituala de atunci si cat de tare, in
multi oameni ai epocii noastre, peste intreaga bucurie de a
trai si siguranta in viata se astern grele intrebari-enigma
legate de sensul existentei, si este numai din cauza ca e
absentda o asemenea viata spirituala. Omenirea actuala nu
stie decat Intr-o masura foarte redusa sa-si dea raspuns la
marile intrebari launtrice ale destinului, care se dezvolta in
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suflet, chinuindu-l, cand acesta isi indreapta privirile spre
lume. Daca un om este foarte nefericit in sufletul lui,
nefericit pe buna dreptate, exista intotdeauna posibilitatea
de a-si indrepta privirile spre ceva din Cosmos, pentru a
gasi o compensatie la nefericirea sa. Dar o asemenea
compensatie poate fi creata numai daca omul poate gasi in
sufletul lui, la momentul potrivit, ceva care sa aduca
aceasta compensatie. O relatie interioara cu lumea
spirituala ne poate ajuta intotdeauna sa gasim asa ceva.
Dar nu o conceptie despre lume orientata exclusiv spre
lumea fizica. Omul epocii prezente nu este insa destul de
puternic pentru a-si cauta mangaierea In contemplarea
Cosmosului, atunci cand viata sa personala il copleseste. De
ce? Din cauza ca astazi omul gaseste prea putine ocazii sa
manifeste in el Insusi, prin educatia sa, prin dezvoltarea sa,
ceea ce am putea numi: sentiment al recunostintei fata de
ceea ce spiritul cosmic i-a dat omului.

De fapt, toate sentimentele noastre mai inalte ar
trebui sa poata Incepe cu sentimentul fundamental al
recunostintei pentru faptul ca lumea cosmica ne-a nascut
din ea si ne-a transpus in sanul ei. O conceptie despre
lume, o filosofie care se limiteaza la niste conceptii
abstracte, fara a fi plind de recunostintda, In viata de
sentiment, fata de Cosmos, nu este o filosofie completa.
Este o filosofie care da de lucru capului, fara a antrena insa
trairile Intregului organism uman. Este o activitate a
capului, care nu poate Incalzi restul organismului, care nu-1
face pe om fericit, ci nefericit. Fiindca ea se dezvolta ca un
corp strdin, ca o tumoare sufleteasca. Capitolul final al
oricarei filosofii ar trebui sa duca la acest sentiment de
recunostinta fata de puterile Cosmosului. Si chiar daca
autorul nu spune in mod direct acest lucru, el ar trebui sa
fie trezit in cititor. Dar sentimentul de recunostinta amintit
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ar trebui sa traiasca mai ales In dascal, in educator. Orice
om trebuie sa-l1 aiba, In mod instinctiv, daca i-a fost
incredintat un copil spre educare. De altfel, acesta este
primul lucru important la care se ajunge printr-o
cunoastere spirituala: in noi apare recunostinta pentru
faptul ca avem un copil de educat. Veneratie fata de fiinta
plina de mister a copilului, veneratia si recunostinta nu pot
fi despartite in acest punct — trebuie sa constituie inceputul
modului de a gandi si a simti cu care educatorul se apuca
de treaba. Exista o singura dispozitie fata de copil care ne
da impulsurile juste In munca de educare si predare; si
anume, tocmai fata de copil, dispozitia religioasa.

Fata de multe lucruri avem sentimente religioase.
Avem un sentiment religios pentru floarea de pe camp,
daca o lasam sa actioneze asupra noastra drept creatura a
ordinii divin-spirituale a lumii. Avem un sentiment religios
pentru fulger, cand fisi face zig-zagurile prin nori, daca
putem simti ca el este situat in sanul ordinii divin-
spirituale a lumii. Asa trebuie sa simtim, mai ales, cand din
poala adanca a ordinii cosmice ne vine in intampinare, sub
forma unui copil, cea mai Tnalta revelatie din cate pot
exista, prin care ni se spune ce este lumea. In aceasti
dispozitie zace unul dintre impulsurile cele mai importante
ale tehnicii educatiei.

Tehnica educatiei este o alta tehnica decat aceea care
este aplicata la lucruri nespiritualizate. Tehnica educatiei
presupune ca educatorul face tot ceea ce face pe baza unor
impulsuri religios-morale. Putem avea acest sentiment si in
fata unui copil cu predispozitii proaste. Atunci nu ne vom
indrepta spre el cu antipatie, ci cu un sentiment tragic.

Acum, poate ca cineva va spune: in epoca actuala, in
care unele dintre lucrurile mai putin esentiale sunt luate
intr-un mod atat de groaznic de obiectiv, mai exista oameni
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care considera ca este nepotrivit sa fii obligat sa ai
sentimente religioase fata de un copil care poate ca se
manifestd ca un adevarat neispravit (Nichtsmutz). Se
spune: cum sda am un sentiment tragic fata de un copil care
se manifestd ca un neispravit? In epoca noastrd cu o
mentalitate atat de groaznic de obiectiva, unii parinti chiar
recunosc ca copiii lor sunt niste neispraviti, pe cand mai
demult nu se obisnuia asa ceva; pe atunci fiecare copil era
,cuminte” in ochii parintilor sai. Si aceasta era chiar o
dispozitie mai buna decat cea din zilele noastre.

Totusi, In noi se poate naste o dispozitie tragica daca
primim in clas3, ca dar al ordinii divin-spirituale a lumii, ba
chiar ca pe o entitate cazuta din sfera supremei revelari a
acesteia, un copil greu de educat. Daca putem vietui un
asemenea tragism, tocmai un asemenea sentiment ne va
face sa trecem cu bine de momentele grele ale artei
educative.

Daca suntem In stare sa primim cu recunostinta si un
copil cu constitutia rau facuta si daca putem avea un
sentiment tragic si daca putem dezvolta chiar din acest
sentiment tragic impulsul faptelor noastre, de-abia atunci
simtim adevarata recunostinta fata de ordinea divin-
spirituald a lumii, fiind Tn masura sa intelegem chiar si raul
ca fiind ceva divin, chiar daca aici Intelegerea este
complicata.

Recunostinta este sentimentul fundamental care
trebuie sa-1 strabata pe cel ce preda, pe cel ce educa, in
prima perioada a copildriei, care tine pana la schimbarea
dintilor, atunci cand se afla fata in fata cu dezvoltarea
copilului.

Un element nou apare in a doua perioada de viata.
Acea dezvoltare a copilului care este cladita pe sistemul
ritmic cere ca intreaga activitate desfasurata de educator
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sa aiba un caracter artistic. Nu vom realiza niciodata ceea
ce trebuie sa actioneze In ambianta copilului, daca nu
suntem in stare sa imbibam dispozitia religioasa fata de
copil, care trebuie sa existe si In continuare, de o iubire
intensa fata de actele noastre educative, fata de activitatea
noastra educativa. Fiindca in aceasta iubire pulseaza forta
care-1 face pe educator sa desfasoare o activitate ce va fi
resimtita de catre copil drept iubitor-estetica.

Intre perioada schimbdrii dintilor si pubertate, in
copil nu lucreaza nimic din ceea ce nu are drept suport, in
educator, iubirea fata de arta educativa insasi. Ceea ce
facem cu iubire, in calitate de educatori, este resimtit de
copilul aflat in aceasta perioada de varsta drept ceva ce el
trebuie sa-si Insuseasca, daca vrea sa devina om.

De la intelectul singur nu poate proveni nici o arta
educativa, ci numai si numai de la ceea ce recunostinta si
iubirea caracterizate 1i reveleaza muncii educative.

In cadrul artei educative pe care incercim s-o
realizam in Scoala Waldorf din Stuttgart, ne intereseaza
mult mai mult ce fel de om este dascialul, decit ce
indemanare tehnicd in manuirea unor metode de
invatamant abstracte si-a insusit el pe cale intelectuala.
Dascalul nu trebuie sa poata iubi numai copilul, el trebuie
sa-si poata iubi metoda, deoarece copilul se dezvolta prin
punerea in activitate a acestei metode. Si acest din urma
lucru este esentialul. A fi Indragostit de o metoda fiindca
este a ta — asa ceva nu poate fi bun pentru educator. El
trebuie sa-si iubeasca metoda vazand ce devine copilul.
Doar a iubi copiii — nici asa ceva nu e suficient ca sa fii un
dascal bun; dascalul trebuie sa iubeasca munca de predare,
el trebuie sa iubeasca munca educativa si sa le iubeasca in
acea obiectivitate care se reveleaza in fiinta copilului -
acestea sunt lucrurile pe care ni le insusim daca pornim la
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indeplinirea misiunii noastre pe o baza spirituala
referitoare la educarea fizica, sufleteasca si morala. lar
daca avem, ca mod de a gandi si simti, iubirea justa pentru
munca educativd, pentru predarea la clasa, atunci vom
forma copilul, pana la pubertate, in asa fel incat il vom
putea Incredinta pentru tot restul vietii libertatii si folosirii
libere a intelectului sau.

Daca l-am primit pe copil cu o veneratie religioasa,
daca l-am educat pana la pubertate cu iubire fatd de munca
educativa, atunci vom putea avea si trdirea justa fata de
omul in devenire: a-1 avea alaturi de noi, in libertate, ca pe
unul de o seama cu noi. Daca suntem in situatia de a
desfasura In continuare o munca educativa asupra omului,
vom putea actiona acum, fata de fiinta devenita liber3, de la
intelect la intelect. Daca educam 1in felul descris, fara a
atinge prea devreme ceea ce trebuie sa se dezvolte In mod
liber, daca lasam ca spiritul sa se trezeasca treptat prin
ceea ce facem in calitate de educatori, atunci omul, dupa ce
a atins maturitatea sexuald, isi va resimti propria fiinta
drept ceva pe cale de a se trezi, iar momentul trezirii va fi
izvorul unei forte ale carei ecouri vor fi resimtite de-a
lungul Intregii vieti.

Sa nu ne spunem: tu trebuie sa torni in sufletul
copilului un lucru sau altul, ci: tu trebuie sa nutresti
veneratie fata de spiritul lui. Tu nu poti dezvolta acest
spirit, el se dezvolta singur. Tie iti revine doar sarcina de a
da la o parte obstacolele din calea dezvoltarii sale si sa-i
aduci aproape lucrurile care-1 fac sa evolueze. Tu poti da la
o parte obstacolele care stau in calea spiritului in planul
fizic si putin si in planul sufletesc. Ceea ce spiritul trebuie
sa invete, el invata prin faptul ca tu iei din calea lui aceste
obstacole. Chiar si in cea mai frageda tinerete, spiritul se
dezvolta in contact cu viata. Dar viata lui este ceea ce noi,
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ca educatori, facem sa existe in ambianta din jurul sau.
Misiunea educatorului este cea mai mare negare de sine. El
trebuie sa traiasca alaturi de copil in asa fel Incat spiritul
copilului sa-si poata aduce la inflorire viata lui proprie, in
simpatie, prin contactul cu viata educatorului. Nu avem
voie, in nici un caz, sa vrem sa facem din copil o copie a
propriei noastre fiinte. Nu e voie ca in el sa traiasca mai
tarziu, chiar si dincolo de anii scolii si educatiei, sub forma
de constrangere, de tiranie, ceea ce a existat in educatorul
sau. Trebuie sa fim in stare sa educam in asa fel incat sa
dam la o parte obstacolele fizice si sufletesti pentru ceea
ce, dintr-o ordine divina a lumii, vrea sa intre ca element
nou in lume, prin copii, In fiecare epoca istorica, si sa-i
cream copilului o ambianta prin care spiritul sau sa poata
intra In viata in deplina libertate.

Cele trei reguli de aur ale artei educativ-instructive,
care trebuie sa fie pentru orice dascal, pentru orice
educator, modul sau propriu de a gandi si a simti, impulsul
intreg al muncii sale, pe care el nu are voie sa le posede
doar sub o forma intelectual3, ci care trebuie sa fie luate in
stdpanire de omul Intreg, aceste trei reguli de aur trebuie
sa fie:

Recunostinta religioasa fatda de lume, care se
reveleaza in copil, unita cu constienta faptului ca copilul
este o enigma diving, pe care noi trebuie s-o dezlegam, cu
arta noastra educativa.

0 metoda educativa practicata cu iubire, prin care
copilul se educa in mod instinctiv In contact cu propria
noastra fiinta, in asa fel incat sa nu periclitam libertatea
copilului, care trebuie respectata si acolo unde ea este
elementul inconstient al fortei organice de crestere.
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CERCETAREA LUMILOR SUPRASENSIBILE

Oxford, 20 august 1922

Vreau sa dau curs invitatiei atat de amabile de a vorbi
astazi aici [Nota 11], spunandu-va cate ceva despre felul
cum se poate ajunge prin cercetare nemijlocita la acea
cunoastere spiritualad ale carei consecinte pentru educatie
constituie obiectul expunerilor de fata. Remarc de la bun
inceput ca astazi voi avea de vorbit in special despre
metoda prin care se poate patrunde, cercetand, in lumile
suprasensibile. In plus, trebuie si spun in introducere ci
tot ceea ce am de prezentat astazi se refera in sens strict la
cercetarea lumilor spirituale, suprasensibile, nu la
intelegerea cunostintelor suprasensibile. Dupa ce au fost
cercetate si sunt comunicate, cunostintele suprasensibile
pot fi intelese cu mintea umana sanatoasa obisnuitd, daca
aceasta minte umana sanatoasa nu-si pierde receptivitatea
nepartinitoare prin faptul ca porneste de la ceea ce numim,
cand este vorba de lumea senzoriald exterioara, dovezi,
deductii logice s.a.m.d. Numai din cauza acestor obstacole
se afirma adesea ca rezultatele cercetarii suprasensibile nu
pot fi intelese de cel ce nu poate deveni el insusi cercetator
in lumile suprasensibile.

Ceea ce urmeaza sa fie comunicat aici este obiectul
asa-numitei cunoasteri initiatice, al acelei cunoasteri care
in vremurile mai vechi din evolutia omenirii a fost cultivata
intr-o forma intru catva diferita de cea pe care trebuie s-o
cultivam noi, in epoca noastra. Nu trebuie sa scoatem din
nou la suprafata — am spus-o deja in celelalte conferinte —
lucruri vechi, ci trebuie sa pasim pe calea de cercetare a
lumilor suprasensibile sub semnul gandirii si simtirii
epocii noastre. Si aici, tocmai in ceea ce priveste
cunoasterea initiatica, esentialul este sa realizam o
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reorientare principiala In Intreaga noastra dispozitie
sufleteasca.

Cel care posedd cunoasterea initiaticA nu se
deosebeste de acela care posedda o altda cunoastere, in
sensul actual al cuvantului, doar prin faptul ca cunoasterea
sa initiatica ar fi, cum s-ar putea crede, o treapta
superioard a cunoasterii obisnuite. In orice caz, la
cunoasterea initiaticA se ajunge pe baza cunoasterii
obisnuite; aceasta baza trebuie sa existe, daca vrem sa
ajungem la cunoasterea initiatica. Dar apoi e necesara o
orientare principiala, astfel incat posesorul cunostintelor
initiatice trebuie sa priveasca lumea dintr-un cu totul alt
punct de vedere, decat este ea privita fara aceasta
cunoastere. Pot cuprinde fintr-o formulare simpla
deosebirea principiala dintre cunoasterea initiatica si
cunoasterea obisnuitd. In cunoasterea obisnuits, omul este
constient de gandirea sa, in general, de trdirile sale
launtric-sufletesti, prin care obtine cunoasterea ca subiect
al cunoasterii. De exemplu, el gandeste si crede ca prin
ganduri ajunge si cunoascd ceva. In acest caz, cand se
percepe pe sine drept om care gandeste, el este subiectul.
El cauta obiectele, ficand observatii In natura, observand
viata oamenilor, facand experimente. El cauta intotdeauna
obiectele. Obiectele trebuie sa se apropie de el; obiectele
trebuie sa i se predea, astfel incat el sa le poata cuprinde cu
gandurile sale, astfel Incat sa-si poata aplica asupra lor
gandirea. El este subiectul; ceea ce se apropie de el sunt
obiectele.

La omul care cauta cunoasterea initiatica, survine o
cu totul alta orientare. El trebuie sa-si dea seama ca el, ca
om, este obiectul, si el trebuie sa caute pentru acest obiect
»om” subiectul. Prin urmare, trebuie sa apara situatia
diametral opusi. In cunoasterea obisnuiti omul se simte
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drept subiect, cauti obiectele din afara lui. in cunoasterea
initiatica, omul insusi este obiectul si el cauta pentru acest
obiect subiectul corespunzator; respectiv, in cunoasterea
initiatica veritabila subiectele apar apoi de la sine. Dar
acesta este obiectul unei cunoasteri care apare mai tarziu.

Vedeti, deci, este ca si cum ar trebui sa intelegem deja
prin simple definitii notionale ca in cunoasterea initiatica
trebuie sa fugim din noi insine, trebuie sa devenim ca
plantele, pietrele, ca fulgerul si tunetul, care devin pentru
noi obiecte. In cunoasterea initiaticd iesim, intr-un anumit
sens, din noi insine, devenim obiect si cautam subiectele
corespunzatoare. Daca-mi este ingaduit sa ma exprim intr-
un mod oarecum paradoxal, as spune, tocmai avand in
vedere gandirea: in cunoasterea obisnuitd noi gandim
asupra lucrurilor. In cunoasterea initiatici, trebuie si
aflam cum suntem ganditi noi iIn Cosmos.

Toate acestea nu sunt decat niste linii orientative
abstracte, dar aceste linii orientative abstracte le veti gasi
urmarite pretutindeni, In faptele concrete ale metodei
initiatice.

In prima instanti, daci vrem astizi si primim
comunicari numai de la cunoasterea initiatica moderna,
valabila pentru epoca actuald, aceasta cunoastere initiatica
porneste de la gandire. Viata de gandire trebuie sa fie total
dezvoltata, daca vrem sa ajungem astazi la cunoasterea
initiatica. Putem educa viata de gandire intr-o masura
deosebita daca ne adancim in evolutia stiintelor naturii din
ultimele secole, mai ales din secolul al XIX-lea. Oamenii au
atitudini diferite In ceea ce priveste aceasta cunoastere
naturalist-stiintifica. Unii 1si 1nsusesc cunostintele
furnizate de stiintele naturii, asculta ei Insisi — cu o
anumita naivitate, as spune - spunandu-se ca fiintele
organice au evoluat de la cele mai simple, mai primitive,
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pani sus, la om. Isi formeazi idei cu privire la aceasta
evolutie si se uita prea putin la ei insisi, la faptul ca au
acum o idee, ca acum, vazand procesele exterioare,
dezvoltd In ei Insisi ceva care este viata de gandire.

Cel care nu-si poate Insusi cunostintele naturalist-
stiintifice fara a se privi pe sine insusi in mod critic, trebuie
sa se intrebe, In orice caz: ce Inseamna ceea ce fac eu
insumi, urmarind o fiintd dupa alta, de la cele
nedesavarsite pana la ceea ce este desavarsit? Sau, el
trebuie sa-si puna intrebarea: cand fac matematica, cand
dezvolt matematica, eu formez ganduri exclusiv din
interiorul meu. In adeviratul sens al cuvantului,
matematica este o fantasma pe care o scot din mine insumi.
Pe urm3, eu aplic aceasta fantasma asupra lucrurilor
exterioare si se potriveste. Si aici ajungem la marea
intrebare, de-a dreptul tragica pentru omul care gandeste:
cum stau lucrurile cu ceea ce eu aplic In cazul oricarei
cunoasteri, cu gandirea insasi?

Nu putem afla cum stau lucrurile cu gandirea, oricat
de mult am reflecta; fiindca in acest caz gandirea ramane
mereu in acelasi loc, ne invartim mereu numai in jurul axei
pe care ne-am format-o deja. Trebuie sa facem ceva cu
gandirea. Trebuie sa facem cu gandirea ceea ce am descris,
drept meditatie, in cartea Cum dobdandim cunostinte
despre lumile superioare?

In legdtura cu meditatia, nu trebuie s gandim in mod
»mistic”, dar nici usuratic. meditatia trebuie sa fie ceva
absolut clar in sensul dat de noi astazi acestui cuvant. Dar
ea este totodata ceva care cere rabdare si energie
sufleteasca interioara. Si, inainte de toate, ea cere ceva ce
nimeni nu-i poate da unui alt om: ea cere ca noi sa ne
putem promite ceva nouad insine si sa ne tinem de cuvant.
Cand omul incepe sa faca meditatii, prin aceasta savarseste
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singura faptd cu adevirat liberd din viata umana. In noi
exista mereu tendinta spre libertate, o buna parte din
libertate am si infaptuit-o deja. Dar, daca reflectam bine,
vom constata: Intr-o privintd, suntem dependenti de
ereditate, in alte privinte, de educatia primita, iar in al
treilea rand, si de viata noastra. Intrebati-vi in ce masura
am fi In stare sa parasim dintr-o data ceea ce ne-am insusit
prin ereditate, educatie si prin viata? Ne-am vedea situati
aproape cu totul in fata unui neant, daca am vrea sa
parasim dintr-o data toate acestea. Dar daca ne propunem
sa facem dimineata si seara meditatie, pentru a invata
treptat sa privim In lumea suprasensibild, putem sa
omitem In fiecare zi aceasta activitate. Nimic nu ne opreste.
Si experienta arata, de altfel, ca majoritatea celor care se
apuca de viata meditativa cu intentii foarte mari, o
parisesc foarte curand. In aceast3 privinta, suntem cu totul
liberi. A medita este un act esentialmente liber. Daca
putem, totusi, sd ramanem fideli noua insine, daca ne
promitem — nu altuia, ci doar noua insine, ca vom ramane
fideli activitatii meditative, atunci aceasta este in sine o
forta uriasa in viata sufleteasca, pur si simplu, faptul de a
putea sa ne ramanem fideli noua insine.

Ei bine, dupa ce am spus toate acestea, as vrea sa
atrag atentia asupra felului cum se face meditatia, in
formele ei cele mai simple. Astazi nu ma pot ocupa,
bineinteles, decat de aspectele principiale.

Tncepem prin a aseza in centrul constientei noastre o
reprezentare oarecare sau un complex de reprezentari. Nu
intereseaza deloc continutul acestui complex de
reprezentdri; dar el trebuie sa fie nemijlocit, adica sa nu
reprezinte nici un fel de reminiscente din amintirea
noastra sau alte lucruri asemanatoare. Este bine, de aceea,
daca nu-l luam din tezaurul amintirilor noastre, ci cerem
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de la cineva care are mai multa experienta In meditatie sa
ne dea el ceva de meditat; nu pentru ca un asemenea om ar
vrea sa ne sugestioneze intr-un fel sau altul, ci pentru ca
atunci putem fi siguri ca ceea ce meditam este nou pentru
noi. La fel de bine putem sa luam o carte veche oarecare, pe
care in mod absolut sigur n-am citit-o inca, si sa cautam o
propozitie de meditat. Esentialul este sa nu scoatem din
subconstient si din inconstient o propozitie care ne va
coplesi apoi. Asa ceva nu este clar si controlabil, fiindca aici
se amesteca tot soiul de resturi afective. Propozitia noastra
trebuie sa fie la fel de clara si controlabila cum este o
teorema a matematicii.

Sa ludam ceva foarte simplu, propozitia: in lumina
triieste intelepciunea. — In primi instantd, nu putem
examina deloc daca ea este adevarata. Este o imagine. Dar
nu se cere sa ne ocupam de continutul ca atare al
propozitiei In vreun alt fel decat contemplandu-l in mod
launtric-sufletesc, zabovind cu constienta asupra lui. La
inceput, nu vom reusi sa zabovim cu constienta asupra
unei asemenea propozitii decat un timp foarte scurt. Dar
acest timp va deveni din ce in ce mai lung si mai lung.

Care este esentialul aici? Esentialul este sa ne
adunam la un loc Intreaga noastra fiinta sufleteasca, pentru
a concentra asupra acelui singur continut tot ceea ce exista
in noi drept forta a gandirii, drept putere de a simti. Exact
la fel cum muschii bratelor devin puternici daca lucram cu
ei, devin puternice si fortele sufletesti, prin faptul ca le
aplecdm mereu si mereu asupra unui continut. Pe cat
posibil, acest continut ar trebui sa ramana acelasi de-a
lungul multor luni sau chiar ani. Fiindca fortele sufletesti
trebuie sa se fortifice mai intai, ca sa poata desfasura o
munca veritabila de cercetarea spirituala.
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Daca perseveram astfel, va veni odata ziua, as spune,
ziua cea mare, In care facem o observatie absolut precisa,
observatia ca treptat trdim Intr-o activitate sufleteasca
absolut independenta de trup. Si mai observam un lucru:
inainte eram dependenti de trup cu intreaga noastra
gandire si simtire, cu activitatea de reprezentare eram
dependenti de sistemul neuro-senzorial, cu simtirea - de
sistemul circulator s.a.m.d.; acum ne simtim trdind intr-o
activitate sufletesc-spirituala care este cu totul
independenta de orice activitate trupeasca. Si observam ca
de acum inainte ajungem in situatia de a pune in vibratie in
cap ceva care Tnainte ne ramasese absolut inconstient. Caci
facem acum o descoperire ciudata. Descoperim in ce consta
deosebirea dintre starea de somn si starea de veghe.
Aceasta deosebire consta in faptul ca, atunci cand suntem
in stare de veghe, in intregul organism uman vibreaza ceva,
numai in cap nu: ceea ce in restul organismului uman este
in miscare, aici se afla in stare de repaos.

Veti Intelege mai bine despre ce este vorba, daca va
voi atrage atentia asupra faptului ca noi, ca oameni, nu
suntem aceste trupuri robuste, solide, asa cum credem de
obicei. Caci suntem formati, cam in proportie de 90%, din
lichid, iar componentele solide, care constituie doar o
proportie de 10%, sunt cufundate in acest lichid, Tnoata in
el. Asa ca despre partea solida a fiintei umane nu putem
vorbi decat intr-un sens aproximativ. in proportie de 90%,
noi suntem apd, daca pot spune astfel. Si, intr-o anumita
proportie, In aceasta apa pulseaza aerul, iar In acesta,
caldura.

Daca va reprezentati astfel ca omul, care este in cea
mai mica masura un corp solid, consta in mare parte din
apa, aer si din caldura care vibreaza in acesta, nu veti mai
gasi atat de incredibila afirmatia ca in noi exista ceva si mai
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subtil. Voi numi corp eteric acest ceva mai subtil. Corpul
eteric este mai subtil decat aerul. Este atat de subtil, Incat
ne strabate fara ca In viata obisnuitd sa stim de existenta
lui. Corpul eteric este acela care, in stare de veghe, se afla
in permanenta miscare, intr-o miscare regulata, in tot
restul trupului uman, cu exceptia capului. In cap, corpul
eteric este launtric imobil.

In timpul somnului, situatia este alta. Somnul incepe
- si continud apoi In acelasi fel — prin faptul ca corpul eteric
incepe sa se puna In miscare si In cap. Asa ca in timpul
somnului noi avem in Intreaga noastra fiinta, in cap si in
restul organismului, un corp eteric aflat in miscare
launtrica. Iar cand visam, sa zicem, la trezire, atunci mai
percepem, trezindu-ne, ultimele miscari ale corpului eteric.
Ele ni se prezinta sub forma de vise. Cand ne trezim, noi
mai percepem ultimele vibratii ale corpului eteric din
regiunea capului; in cazul unei treziri bruste, acest lucru nu
poate sa aiba loc.

Cine mediteaza mult timp in felul descris ajunge
treptat in situatia de a forma imagini in corpul eteric aflat
in stare de repaos din regiunea capului. In cartea citats, eu
le numesc imaginatiuni. Si aceste imaginatiuni pe care le
vietuim in corpul eteric, independent de corpul fizic, sunt
prima impresie suprasensibila pe care o putem avea. Ea ne
aduce apoi in situatia de a putea face abstractie cu totul de
corpul nostru fizic si de a ne privi viata inapoi, pana la
nastere, in actiunile ei, in miscarile ei, ca intr-o imagine.
Fenomenul descris adeseori de cei ce s-au scufundat sub
apa si au fost gata sa se Inece: ca isi vad viata In mod
retrospectiv, sub forma de imagini in miscare, poate fi
dezvoltat aici In mod sistematic, in asa fel incat in ele
putem vedea toate rezultatele vietii noastre pamantesti
actuale.
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Primul lucru pe care ni-l da cunoasterea initiatica
este posibilitatea de a contempla propria noastra viata
sufleteasca. Este, in orice caz, altfel decat se presupune de
obicei. De obicei se presupune In mod abstract ca aceasta
viata sufleteasca este ceva tesut din reprezentdri. Cand o
descoperim sub adevarata ei infatisare, ea este ceva
creator, ea este, totodatd, cea care a lucrat in copildria
noastra, care ne-a modelat creierul in mod plastic, cea care
patrunde tot restul trupului si face ca in el sa existe o
activitate plastica, modelatoare, creand in fiecare zi starea
noastra de veghe, ba chiar si activitatea noastra digestiva.

Acest ceva activ din organism il numim corpul eteric
al omului. Nu este un corp spatial, ci un corp temporal. De
aceea puteti descrie corpul eteric ca forma spatiala numai
daca sunteti constienti de faptul ca faceti acelasi lucru ca in
cazul in care pictati un fulger de pe cer. Cand pictati
fulgerul, pictati, bineinteles, doar un moment; fixati pe
panza acel moment. Corpul eteric uman poate fi fixat sub o
forma3 spatiald tot numai intr-un moment al lui. In realitate,
noi avem un corp fizic spatial si un corp temporal, un corp
eteric, aflat in permanenta miscare. Si are sens sa vorbim
despre acest corp temporal, pe care-l contemplam ca pe o
mare retrospectiva unitara ce se intinde pana in momentul
nasterii noastre, din clipa in care ajungem in situatia de a
face aceasta descoperire. Este primul lucru pe care-1 putem
descoperi, in prima instantd, in noi Insine, drept
predispozitii suprasensibile.

Ce se Intampla in evolutia sufletului sub influenta
unor procese sufletesti de felul celor descrise, se vede mai
ales din intreaga schimbare a dispozitiei sufletesti, a
constitutiei sufletesti, la omul care cauta cunoasterea
initiatica. Va rog sa nu ma intelegeti gresit. Nu spun ca cel
ce vine spre initiere apare dintr-o data ca un om cu totul
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schimbat, ca si cum ar fi altul. Dimpotriva, cunoasterea
initiaticd moderna trebuie sa-1 lase pe om 1n mijlocul lumii,
astfel incat, chiar daca ajunge la initiere, sa-si poata duce
viata mai departe asa cum a inceput-o. Dar in ceasurile si
momentele in care se ocupa cu cercetarea suprasensibila,
omul a devenit, in orice caz, prin initiere, altul decat cel din
viata obisnuita.

As vrea sa scot in evidentd mai ales un moment
important, care distinge cunoasterea initiatica. Omul simte
din ce in ce mai mult si mai mult, pe masura ce inainteaza
in trairea suprasensibilului, ca propria sa corporalitate ii
dispare, vreau sa spun: in privinta acelor lucruri la care
corporalitatea participa in viata obisnuitd. S3 ne intrebam
in ce fel iau nastere, In viata, judecatile noastre. Crestem,
ne dezvoltim in perioada copildriei. In viata noastra se
inradacineaza simpatia si antipatia. Simpatie si antipatie
fata de fenomenele naturii, simpatie si antipatie mai ales
fata de alti oameni. La toate acestea participa trupul
nostru, corpul nostru. Noi introducem in acesta simpatia si
antipatia, care ITn mare masura isi au temeiul In procesele
fizice ale trupului nostru. iIn momentul in care candidatul la
initiere se fnalta in lumea suprasensibila, el se transpune
intr-o lume in care aceastd simpatie si antipatie, legate de
corporalitate, 1i devin din ce in ce mai straine, in timp ce se
afla In suprasensibil. El iese din sfera lucrurilor de care
este legat prin corporalitatea sa. Daca vrea sa-si reia viata
obisnuit3, trebuie sa intre din nou, as spune, in simpatiile si
antipatiile sale obisnuite, lucru care in rest are loc ca ceva
de la sine inteles. Cand ne trezim dimineata, suntem in
trupul nostru, manifestam aceeasi iubire fata de lucruri si
oameni, aceeasi simpatie sau antipatie pe care le-am avut
in ajun. Aceasta are loc de la sine. Dar cand zabovim in
suprasensibil si vrem sa ne intoarcem la simpatiile si
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antipatiile noastre, e necesar sa depunem efort, trebuie, as
spune, sa ne cufundam in propria noastra corporalitate.
Aceasta ridicare din corporalitate este un fenomen care
arata ca am lnaintat, intr-adevar, cu un pas. Aparitia unor
simpatii si antipatii mai generoase este ceva ce se
integreaza treptat in fiinta initiatului.

Intr-un anumit punct, dezvoltarea in sensul initierii
se aratd cu deosebitd intensitate: este vorba de efectul
memoriei, al amintirii, in timpul cunoasterii initiatice. Ne
vietuim pe noi insine in viata obisnuitd. Memoria noastra
este uneori putin mai bung, alteori putin mai slaba, dar ne
cucerim amintirea. Avem diferite trairi; mai tarziu, ne
amintim aceste trdiri. Dar cu ceea ce traim in lumile
suprasensibile nu este tot asa. Aici putem trai lucruri
marete, frumoase, importante — de indata ce le-am trait, s-a
terminat. Si trebuie sa le traim din nou, daca e ca ele sa stea
din nou in fata sufletului. Ele nu se intiparesc in memorie
in modul obisnuit. Se Intiparesc In memorie numai daca
transpunem mai intdi, cu mult efort, in notiuni, ceea ce
vietuim in suprasensibil, numai daca ne trimitem intelectul
dincolo, in lumea suprasensibilad. Este un lucru foarte greu.
Caci trebuie sa gandim dincolo exact la fel ca si aici, fara ca
trupul sa ne ajute sa gandim. De aceea e necesar sa ne fi
fortificat inainte notiunile, sa fi devenit inainte un om cu o
logica perfectd, pentru ca sa nu uitam logica in momentele
in care vedem 1In suprasensibil. Tocmai clarvazatorii
primitivi vad unele lucruri in timp ce se afla dincolo, dar ei
uitd logica,. Asa ca tocmai cand trebuie sa-i comunicam
unui alt om niste adevaruri suprasensibile, observam
aceasta schimbare survenita in facultatea amintirii, in
privinta adevarurilor suprasensibile. Si de aici vedem ca
corpul nostru fizic participa la activitatea memoriei, nu a

94



gandirii, ci la activitatea memoriei care intra intotdeauna
in sfera suprasensibilului.

Daca-mi dati voie sa fac o remarca personalg, ea este
urmatoarea: cand tin eu Insumi conferinte, este altfel decat
atunci cand se tin conferinte in mod obisnuit. Atunci, in
majoritatea cazurilor, se vorbeste din memorie: vorbitorul
prezinta din memorie lucruri pe care le-a invatat, pe care
le-a gandit. Cel ce dezvolta In mod real adevaruri
suprasensibile trebuie sa le creeze intotdeauna chiar in
momentul in care le prezinta. Asa ca eu pot sa tin de
treizeci, de patruzeci, de cincizeci de ori aceeasi conferint3,
si totusi niciodatda ea nu este pentru mine aceeasi.
Bineinteles, asa stau lucrurile si in rest, dar aceasta
independenta fata de memorie, aceasta transpunere intr-o
viata interioara apare intr-o masura deosebit de larga cand
a fost atinsa o treapta launtrica a memoriei.

Cele povestite de mine acum despre facultatea de a
introduce formele in corpul eteric al capului nostru, care
ne da apoi posibilitatea de a vedea corpul temporal, corpul
eteric, pana in momentul nasterii noastre, ne creeaza o
dispozitie cu totul deosebita fatda de Cosmos. Ne pierdem,
ca sa zic asa, propria noastra corporalitate, dar ne simtim
transpusi cu trairile noastre in Cosmos. Constienta ni se
dilata in Intinderile eterului. Nu mai privim nici o planta,
fara sa ne cufundam in procesele ei de crestere. O urmarim
de la radacina pana la floare. Traim in sevele ei, in
procesele ei de inflorire si rodire. Ne putem cufunda in
viata animalelor, potrivit cu forma lor, dar mai ales in viata
celorlalti oameni. Cea mai mica trasatura sau miscare pe
care o sesizam la un alt om ne conduce, sa spunem asa, in
interiorul Intregii sale vieti sufletesti, in asa fel incat
simtim ca acum nu suntem In noi insine, ci, in rastimpul
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acestei cunoasteri suprasensibile, ne aflam 1in afara
noastra.

Dar trebuie sa ne putem intoarce mereu-mereu -
acest lucru e necesar - in trup, caci altfel omul este doar un
mistic lenes, nebulos, un exaltat, dar nu un cunoscator al
lumilor suprasensibile. Trebuie sa putem trai in lumile
suprasensibile si in acelasi timp sa ne putem transpune
inapoi in viatd, astfel incat sa stam solid pe amandoua
picioarele noastre. De aceea, cand expun asemenea lucruri
referitoare la lumile suprasensibile, simt nevoia sa
subliniez intotdeauna ca, dupa mine, pentru a fi un bun
filosof, este necesar, mai mult chiar decat logica, sa stim
cum se face un pantof sau o haina, sa ne situdam intr-un
mod cu adevarat practic pe solul vietii. De fapt, un om n-ar
trebui sa cugete niciodata asupra vietii daca nu este situat
in viata Intr-un mod cu adevarat practic. Aceasta afirmatie
este valabila insa intr-un grad si mai inalt pentru cel ce
cauta cunostinte suprasensibile. Cunoscatorii
suprasensibilului nu pot deveni niste visatori, niste
exaltati, niste oameni care nu sunt in stare sa stea cu
amandoua picioarele pe pamant. Fiindca atunci ne
pierdem, caci trebuie intr-adevar sa iesim din noi insine.
Dar aceasta iesire din noi Insine nu trebuie sa ne faca sa ne
pierdem. Pe baza unei cunoasteri de felul celei prezentate
aici a fost scrisa cartea Stiinta oculta.

Dar pe urma se cere sa putem inainta mai departe in
aceasta cunoastere suprasensibila. Si aceasta se Intampla
daca dezvoltam meditatia In continuare. La inceput
zabovim cu meditatia asupra anumitor reprezentari sau
complexe de reprezentari si fortificam astfel viata
sufleteasca. Dar acest lucru nu este inca suficient pentru a
intra cu totul in lumea suprasensibild; pentru aceasta e
necesar sa mai exersam si altceva, nu doar sa zabovim
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asupra reprezentdrilor, nu doar sa ne concentram intreg
sufletul asupra lor, ci sa fim in stare sa le si alungam afara
din constienta atunci cand vrem. Dupa cum si In viata
obisnuita putem sa ne indreptam privirile spre ceva si apoi
sa le abatem In altad parte, trebuie sa invatam si in evolutia
suprasensibild sa ne concentram puternic asupra unui
continut sufletesc si apoi sa-1 putem da iarasi afara din
suflet.

Deja In viata obisnuita nu e usor sa faci asa ceva.
Ganditi-va cat de putin este omul in masura sa-si alunge
gandurile. Uneori niste ganduri, mai ales daca sunt
neplacute, il urmaresc pe om zile in sir. El nu este in stare
sa le alunge. Dar este cu atat mai greu s-o facem dupa ce
ne-am obisnuit sa ne concentram pe un gand. Un continut
de ganduri pe care ne-am concentrat, in cele din urma
incepe sa ne stdpaneasca si e necesar sa depunem cel mai
mare efort pentru a-l alunga din nou. Dar daca am
perseverat suficient de mult cu acest exercitiu, vom reusi
sa alungam, sa eliminam din constienta intreaga
retrospectiva a vietii noastre, care se intinde pana in
momentul nasterii, Intregul corp eteric, acest corp
temporal, cum il numesc eu.

Aceasta este, bineinteles, o treapta a evolutiei, pana la
care trebuie sa ajungem. Trebuie sa devenim mai intai
maturi; prin eliminarea reprezentarilor meditate noi ne
insusim forta de a da la o parte acest colos sufletesc, acest
urias sufletesc; intregul rechin ingrozitor al vietii noastre
de pana acum, dintre momentul actual si acela al nasterii
noastre — trebuie dat afara. Daca reusim sa-l1 dam afara,
apare pentru noi ceea ce as numi o ,constienta mai treaza”.
Suntem, pur si simplu, in stare de veghe, fara ca in
constienta treaza sa fie ceva. Dar pe urma ea se umple.
Exact la fel cum in plamani navaleste aerul de care are
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atata nevoie, acum navaleste In constienta goala, care a luat
nastere in felul descris, lumea spirituala reala.

Aceasta este inspiratia. Acum in noi se revarsa ceva
care nu este o materie mai subtild, cum s-ar putea crede,
este ceva care se raporteaza la materie precum se
raporteaza pozitivul la negativ. Contrariul materiei
navaleste acum in fiinta umana eliberata de eter. Acesta
este aspectul important, ca ne putem da seama: spiritul nu
este doar o materie mai subtila si mai eterizatd; nu e
adevarat. Daca spunem cd materia este pozitivul, va
trebuie sa spunem ca spiritul este, In raport cu materia,
negativul. E ca si cum eu as avea In portofel marea avere
constand din 5 silingi. Daca am cheltuit unul, mai am doar
4; mai cheltuiesc inca unul si mai am doar 3 s.a.m.d., pana
cand nu mai am nici unul. Pe urma pot incepe sa fac datorii.
Cand am o datorie de un siling, am mai putin de un siling.

Dupa ce, prin metoda pe care am dezvoltat-o, am dat
la o parte corpul eteric, nu ajung intr-un eteric si mai
subtil, ci In ceva care este opus eterului, la fel cum sunt
datoriile fata de avere. Si de-abia acum stiu din experienta
proprie ce este spiritul. Spiritul intra in noi prin inspiratie,
si primul lucru pe care-l percepem acum este ceea ce era cu
sufletul si cu spiritul nostru intr-o lume spirituala, fnainte
de nastere, respectiv, Tnainte de conceptie. E viata
preexistentd a entititii noastre spiritual-sufletesti. Inainte
am vazut-o in eter, pana la momentul nasterii noastre.
Acuma privim dincolo de nastere, respectiv de conceptie,
in lumea spiritual-sufleteasca, si ajungem sa ne percepem
pe noi insine, asa cum eram inainte de a fi coborat din
lumile spirituale si de a fi luat un corp fizic, pe linie
ereditara.

Pentru cunoasterea initiatica, asemenea lucruri nu
sunt niste adevaruri filosofice, pe care le nascocim, ci sunt
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niste experiente traite, dar niste experiente care pot fi
dobandite numai daca ne pregatim pentru ele asa cum am
aratat acum. Asa ca primul lucru de care avem parte cand
intram in lumea spiritualda este adevarul despre
preexistenta sufletului uman, respectiv a spiritului uman, si
noi invatam acum sa privim vesnicul in mod nemijlocit.

De multe secole omenirea europeana a privit vesnicia
mereu numai intr-o directie, in directia nemuririi. Ea a
intrebat mereu numai asa: ce devine sufletul dupa ce, la
moarte, paraseste trupul? - Acesta este, bineinteles,
dreptul egoist al oamenilor, fiindca pe oameni fi
intereseaza din motive egoiste ce se intdmpla dupa moarte.
Vom vedea imediat ca si noi putem vorbi despre nemurire;
dar de cele mai multe ori despre nemurire se vorbeste din
motive egoiste. Ceea ce a fost Tnainte de nastere fi
intereseaza mai putin pe oameni. Ei isi spun: noi suntem
aici. — Ceea ce a fost inainte, are valoare doar pentru
cunoastere. Dar nu obtinem ceva valoros pentru
cunoastere daca nu ne indreptam cunoasterea spre ceea ce
continea existenta noastra Inainte de conceptie.

In limbile moderne e nevoie de un cuvant care de-
abia el face ca vesnicul (das Ewige) sa fie ceva complet. N-
ar trebui sa vorbim numai despre nemurire
(Unsterblichkeit), ci ar trebui sa vorbim, de asemenea -
aici va fi cam greu de tradus -, despre nenastere
(Ungeborenheit), fiindca vesnicia consta din nemurire si
nenastere, iar cunoasterea initiatica descopera nenasterea
inainte de nemurire.

Putem wurca 1Incd o treapta Inspre lumea
suprasensibild, daca ne straduim in activitatea noastra
spiritual-sufleteascd sa ne eliberam si mai mult de
reazemul trupesc. O putem face daca deplasam centrul de
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greutate al exercitiilor de meditatie si concentrare in
directia exercitiilor de vointa.

As vrea sa aduc in fata sufletelor dvs. un exercitiu de
vointa simplu, cu ajutorul caruia puteti studia principiul
care intr aici in considerare. In viata de toate zilele ne-am
obisnuit sa gandim in pas cu evenimentele lumii. Noi lasam
ca lucrurile sa se apropie de noi asa cum se petrec ele.
Gandim mai intai ceea ce s-a apropiat de noi mai Intai si
gandim mai tarziu ceea ce s-a apropiat de noi mai tarziu. Si
chiar daca in gandirea mai logica nu gandim in pas cu
desfasurarea temporala a evenimentelor, in substrat exista
totusi tendinta de a ne tine de cursul exterior, real, al
faptelor. Ca sa exersam in domeniul raporturilor de forte
spiritual-sufletesti trebuie sa ne eliberam de cursul
exterior al lucrurilor. Si aici, un bun exercitiu, care este
totodata un exercitiu de vointa, consta in urmatoarele:
incercam sa trecem in revista, In gand, trairile avute de noi
peste zi, de dimineata pana seara, In sens invers, adica nu
de dimineata pana seara, ci incepand cu seara si terminand
cu dimineata, avand in vedere cat mai mult posibil
aspectele de amanunt.

Sa presupunem ca In cadrul unei asemenea
retrospective asupra zilei ce se incheie ajungem Ila
momentul in care am urcat o scara. Ne reprezentam ca mai
intdi suntem sus, apoi pe ultima treaptd, pe penultima
s.am.d. Coboram, facem drumul in sens invers. - La
inceput vom fi in stare sa ne reprezentam in acest mod, in
sens invers, doar niste episoade din viata zilei respective,
poate de la ora 6 pana la ora 3, sau de la ora 12 pana la ora
9 s.am.d., pana cand ajungem la momentul trezirii. Dar cu
timpul ne vom Insusi o anumita tehnica, care ne va da
posibilitatea de a face sa treaca, intr-adevar, prin fata
sufletului nostru, in sens invers, sub forma de imagini,

100



viata zilei respective sau a zilei precedente, sub forma unei
panorame derulate de la sfarsit spre inceput. Daca suntem
in stare - si aici este esentialul — sa ne desprindem total, cu
gandirea noastra, de felul cum se deruleaza fenomenele
realitdtii In mod tridimensional, atunci vom vedea ca am
realizat o fortificare imensa a vointei noastre. Vom reusi sa
ajungem la acest rezultat si daca ne Insusim capacitatea de
a simti o melodie In sens invers sau daca ne reprezentam o
piesa de teatru in cinci acte, desfasurandu-se in sens
invers, Incepand cu actul V, IV s.a.m.d., pana la actul I. Prin
toate aceste metode ne fortificim vointa, prin faptul ca, pur
si simplu, o facem puternica in interiorul ei si o eliberam in
exterior din incatusarea senzoriald de evenimentele reale.
Se pot adauga apoi exercitii de felul celor la care m-
am referit deja In alte conferinte mai vechi, de exemplu, sa
ne privim pe noi insine, ca sa vedem ce obiceiuri avem. Ne
propunem in mod ferm si aplicam o vointa de fier pentru a
ne forma in cativa ani, intr-o anumita directie, alt obicei.
Amintesc ca exemplu numai faptul ca orice om are in
scrisul lui ceva ce poate fi numit caracterul acelui scris.
Daca ne straduim cu o vointa de fier sa ne formam un alt
scris, care nu mai seamana deloc cu cel dinainte, pentru
aceasta a fost necesara o forta interioara foarte mare. Dar
al doilea scris trebuie sa ne devina la fel de familiar, de
obisnuit, ca si primul. Acesta e doar un fapt marunt; exista
astfel de multe lucruri prin care putem schimba intreaga
directie fundamentala a vointei noastre prin propria
noastra energie. Ajungem astfel treptat sa nu mai primim
acum in noi lumea spirituala sub forma de inspiratie, ci sa
ne cufundam in mod real, cu spiritul nostru eliberat de
trup, In celelalte fiinte spirituale, care exista in afara
noastra. Fiindca o cunoastere spirituala reala este o
cufundare in entitatile care exista sub forma spirituala in
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jurul nostru cand privim lucrurile si fiintele fizice. Daca
vrem sa cunoastem ceva spiritual, trebuie sa iesim mai
intdi din noi insine. Am descris acest lucru. Pe urmg,
trebuie sa ne fnsusim insa facultatea de a ne cufunda in
lucruri, si anume In lucrurile si entitatile lumii spirituale.

Devenim in stare sa facem asa ceva numai dupa ce am
facut niste exercitii initiatice de felul celor pe care le-am
descris adineaori, cdnd, intr-adevar, nu mai suntem
deranjati de propriul nostru corp, cand ne putem cufunda
in spiritualul lucrurilor si fiintelor; cand nu ne mai apar
nici culorile plantelor, ci ne cufundam noi insine in culorile
plantelor, cand nu mai vedem plantele colorate, ci
colorandu-se. Dacd stim ca cicoarea de pe marginea
drumului nu e albastra doar cand o privim noi, ca noi ne
putem cufunda launtric in floare, in asa fel incat trecem si
noi prin procesul inalbastririi, atunci ne situdam in mod
intuitiv In interiorul acestui proces si pe urma, pornind de
aici, ne putem extinde cunoasterea spirituala tot mai mult
si mai mult.

Dupa diferite simptome ne putem da seama ca am
inaintat, intr-adevar, cu asemenea exercitii. As vrea sa
mentionez doua dintre ele, dar exista multe. Primul consta
in faptul ca incepem sa avem cu totul alte conceptii despre
lumea moralda decat aveam fInainte. Pentru simplul
intelectualism, lumea morala are un caracter ireal.
Bineinteles, daca a ramas cuviincios in cadrul epocii
noastre materialiste, omul se simte dator sa respecte, in
virtutea datoriei, morala traditionala; totusi, el gandeste,
chiar daca nu si-o marturiseste nici lui insusi: prin faptul ca
am savarsit binele, nu s-a intamplat ceva la fel de concret
ca atunci cand un fulger strabate spatiul sau un tunet se
rostogoleste prin spatiu. Nu se gandeste ca o fapta morala
este la fel de reala ca fulgerul si tunetul. Cand ne
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transpunem in lumea spirituald, ne ddm seama ca ordinea
morald a lumii nu este doar la fel de reala ca si cea fizica, ci
ca, mai mult, ea posedda un grad de realitate mai inalt.
Treptat, ajungem sa Intelegem ca aceasta intreaga epoca se
poate sa dispara, se poate dizolva, cu ingredientele si
procesele ei fizice; dar viata morala care se revarsa din noi
va continua sa existe In efectele sale. Ni se reveleaza
realitatea lumii morale. Lumea fizicd si lumea moral3,
existenta si devenirea, devin una. Noi avem trdirea reald a
faptului ca lumea are si legile ei morale ca legi obiective.

Acest lucru face sa creasca sentimentul
responsabilitatii noastre fata de lume. Si ne da o cu totul
alta constientd, o constienta de care omenirea moderna are
chiar foarte mult nevoie. Omenirea modernd, care-si
indreapta privirile spre inceputurile PAmantului, spre felul
cum el s-a format dintr-o nebuloasa originara, spre faptul
ca din aceasta nebuloasa originara a aparut viata si omul
isi ia din aceasta, ca dintr-o fata morgana, lumea ideilor;
aceasta omenire, care-si indreapta privirile spre moartea
termica, in sensul ca Intreaga lume in sanul careia traieste
va fi transpusa intr-un mare camp acoperit de morminte:
aceasta omenire are nevoie sa stie ca exista ordinea morala
a lumii. In fond, acest adevar poate fi cucerit pe deplin prin
cunoasterea spirituala. Nu pot decat sa dau de inteles acest
lucru.

Un alt simptom consta in faptul ca nu se poate ajunge
la aceasta cunoastere intuitiva, la aceasta cufundare in
lucrurile exterioare, fara a fi trecut printr-o suferinta
intensificata, printr-o durere intensificata - intensificata in
comparatie cu acea durere pe care am caracterizat-o deja
cand am vorbit despre cunoasterea imaginativa, spunand
ca trebuie sa ne transpunem din nou, cu efort, in simpatiile
si antipatiile noastre, lucru care, cand trebuie sa se

103



intample, provoaca intotdeauna durere. Acum durerea
devine o trdire cosmicda bazata pe empatie a intregii
suferinte care exista in substratul existentei.

Usor se poate pune intrebarea: de ce zeii sau
Dumnezeu creeaza suferinta? Suferinta trebuie sa existe,
daca e ca lumea sa se Inalte, in frumusetea ei, din suferinta.
Daca noi avem astazi ochi — vreau sa ma exprim in mod
popular -, aceasta se datoreaza faptului ca intr-un
organism inca nediferentiat a fost dezgropata mai intai
acea viata organica din care s-a dezvoltat apoi forta
vazului; iar aceasta, transformata, a dus la formarea
ochiului. Daca astazi noi am mai percepe micile procese
neinsemnate care au loc in retina cand vedem, atunci am
afla ca pana si acest lucru este o durere care zace pe
fundalul existentei. Pe fundalul existentei zace intreaga
frumusete, frumusetea se poate dezvolta numai din durere.
Si trebuie sa putem simti aceasta durere, aceasta suferinta.
Ne putem transpune cu adevarat in lumea suprasensibila
numai daca traversam suferinta. Acest lucru poate fi spus
deja, Intr-un grad mai mic, pe o treaptda inferioarda a
existentei. Orice om care si-a cucerit putina cunoastere va
putea face o marturisire, va spune: pentru imprejurarile
fericite si pentru bucuriile pe care le-am avut in viatd, sunt
recunoscator destinului meu. Dar cunostintele mele le-am
cucerit numai prin durerile si suferintele indurate.

Daca simtim acest lucru deja la inceput fata de o
cunoastere inferioara, il putem trai si prin faptul ca ne
autodepasim, ca ne croim drum, prin durerea pe care o
simtim drept durere cosmicd, spre vietuirea neutra in
Cosmosul spiritual. Trebuie sa depunem efort pentru a
ajunge sa vietuim In mod empatic procesele tuturor
lucrurilor; si atunci am ajuns sa avem cunoasterea
intuitiva. Dar atunci, de asemenea, suntem situati cu totul
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in sanul unei vieti de cunoastere care nu mai este legata de
trup, care se poate intoarce in mod liber la trup, pentru a fi
iardsi In lumea senzoriald, pana la moarte, dar care acum
stie pe deplin ce inseamna sa fii in mod real, sa fii cu
adevarat in afara trupului, ca entitate spiritual-sufleteasca.

Daca am inteles acest lucru, atunci avem imaginea
cognitiva a ceea ce se Intdmpla In momentul in care, la
moarte, parasim corpul fizic, atunci stim ce inseamna sa
treci prin poarta mortii. Realitatea care ne vine in
intampinare, ca spiritual-sufletescul trece intr-o lume
spiritual-sufleteasca iIn momentul in care iese din corpul
fizic, este vietuita de cercetatorul spiritual drept trdire a
cunoasterii cand s-a inaltat pana la cunoasterea intuitiva,
deci cand stie cum este In lumea spirituald, cand nu mai
avem drept reazem un corp fizic. Apoi el se intoarce cu
aceasta cunostinta, dupa ce a cuprins-o sub forma de
notiune, in corpul fizic. Esentialul este aici ca un asemenea
om invatda sa trdiasca si fara trup, cucerindu-si astfel si
cunoasterea situatiei care apare cand, deocamdatd, nu mai
avem nevoie de trup, il depunem prin moarte si trecem
intr-o lume spiritual-sufleteasca.

Nici aici cunoasterea initiatica nu da o speculatie
filosofica, ci o experienta traita in legatura cu nemurirea, o
experienta anticipativa, o trdire anticipativa. Stim cum va fi
atunci. Nu vietuim realitatea deplina a acestui moment, ci o
imagine reald, care coincide 1nsa pana la un punct cu
realitatea deplina a momentului mortii. Viefuim nemurirea.
Este, asadar, si din acest punct de vedere, o traire pe care o
includem in cunoastere.

Am Incercat sa va descriu felul cum ne inaltam pe
treptele imaginatiei, inspiratiei si intuitiei, si cum, prin
aceasta, ne cunoastem in prima instanta pe noi Insine, ca
om 1in realitatea sa deplina. In trup ne cunoastem cat timp

105



suntem in trup. Trebuie sa ne eliberam de trup, cu fiinta
noastra spiritual-sufleteasca, si de-abia atunci dezlegam
enigma omului intreg. Fiindca ceea ce cunoastem prin trup,
prin organele noastre de simf, prin ceea ce, ca gandire,
porneste de la experientele senzoriale, si care pentru
gandirea obisnuita este legat de trup, In special de sistemul
neuro-senzorial, cu toate acestea ajungem sa cunoastem
numai o parte constitutiva a omului. Omul intreg, complet,
ajungem sa-1 cunoastem numai daca avem vointa de a ne
inalta pana la acele cunostinte care provin din stiinta
initiatica. As vrea sa subliniez incd o data: dupa ce
asemenea lucruri au fost cucerite, ele pot fi intelese de
orice om care se apropie de ele cu un simt lipsit de
prejudecati, daca-si foloseste mintea umanad sanatoasa.
Exact la fel cum putem sa verificdm cu mintea umana
sanatoasa ceea ce spun despre lume astronomii sau
biologii. Si vom gasi atunci ca aceasta verificare este prima
treapta a cunoasterii initiatice. Pentru ca omul nu este
facut pentru neadevar si eroare, ci pentru adevar, trebuie
sa avem mai Intadi o impresie a faptului ca stiinta initiatica e
adevarata, si pe urma, atita cat permite destinul, vom
putea sa inaintam tot mai mult, Inca din aceasta viata
pamanteasca, in lumea spirituala. Trebuie sa se
implineasca si In epoca moderna, si anume, intr-un mod
superior cuvantul care era Inscris pe frontispiciul
templului din Delphi: ,Omule, cunoaste-te!”. In mod
absolut sigur, prin aceasta nu se intelege o intrare in
interiorul omului, ci acesta era un indemn de a cauta
entitatea umana: trupul; esenta nemuririi, esenta
prenatalitatii: spirit nemuritor, si mijlocitorul intre
pamant, care exista in timp, si spirit: suflet. Fiindca
adevaratul om, omul real, consta din trup, suflet si spirit.
Trupul poate fi cunoscut numai de catre trup, sufletul
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poate fi cunoscut numai de catre suflet, spiritul poate fi
cunoscut numai de catre spirit. De aceea, trebuie sa ne
straduim sa gasim in noi spiritul ca entitate activa, ca sa
putem cunoaste apoi spiritul si in lume.

CONFERINTAAV-A

Oxford, 21 august 1922

Asemanator procesului de schimbare a dintilor la
copilul care se apropie de sapte ani este si marele avant
care are loc, Intr-un grad si mai nalt, In organismul
trupesc, sufletesc si spiritual, despre care am vorbit in
cadrul acestei intalniri. Si de aceea, educatia si predarea
trebuie sa tind seama de faptul ca, daca pana acum
principalul impuls al copilului a fost imitarea, acum el
devine treptat o fiinta care se formeaza pe baza autoritatii
celui care-1 educa si i preda. De aceea, nu e voie sa aiba loc
o trecere brusca in modul de a trata copilul de sapte ani,
deci la varsta la care il primim spre educare in scoala
elementara. Tot ceea ce se va spune in continuare despre
inceputul muncii educative in scoala elementara trebuie
luat in acest sens.

In arta educativd la care ne referim noi aici totul
trebuie sa fie conceput in asa fel incat sa fie cultivate, in
dezvoltarea lor, acele lucruri care exista ca predispozitie in
copil. Iata de ce intreaga munca de predare trebuie sa fie
pusa in slujba educatiei. De fapt, noi educam, iar munca de
predare o folosim, as spune, spre a educa.

Principiul educativ sustinut aici cere ca, la varsta
potrivita, copilul sa dezvolte orientarea justa in viata. Dar
acest lucru se poate face intr-un mod satisfacator numai
daca nu-l1 vom pune de la bun inceput pe copil sa faca ceva
nenatural.
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Dar, intr-un anumit sens, este extrem de nenatural
daca, In epoca noastra, pe o treapta inaintata de civilizatie
a omenirii, il punem pe copil sa copieze In mod direct, dupa
noi, formele literelor de tipar si ale celor de mana care se
folosesc astazi.

Daca reflectdim la ceea ce avem astazi drept litere
pentru scris si citit, va trebui sa ne spunem ca nu exista nici
o legatura intre ceea ce copilul vrea sa plasmuiasca la cei
sapte ani ai lui, pe baza predispozitiilor lui, si aceste litere.
Reflectati la faptul ca omenirea, cand a inceput sa scrie, s-a
folosit de niste semne pictate, care reproduceau un lucru
sau un proces din lumea exterioard; sau se scria pornind de
la vointa, in asa fel Incat formele scrierii exprimau niste
procese ale vointei, cum este cazul, de exemplu, cu scrierea
cuneiforma. Si de-abia din ceea ce a luat nastere drept
scriere In imagini s-au dezvoltat mai apoi formele abstracte
ale literelor, pe care ne pironim azi ochii sau care se
formeaza iesind de sub mana care scrie.

Daca-l invatam pe copilul inca fraged aceste litere,
inseamna ca 1i impunem ceva absolut strain lui, care nu
corespunde in nici un fel naturii sale. Trebuie sa ne fie clar
insd ce Inseamna sa inghesuim pur si simplu in copil, In
intregul organism tandr, ceva strdin. E ca si cum l-am
obisnui pe copil prea devreme sa poarte haine foarte
stramte, care nu i se potrivesc si care pana la urma fi
ruineaza organismul. Astazi, cand totul este observat atat
de superficial, oamenii nu vad cate obstacole exista mai
tarziu In propriul lor organism numai din cauza ca scrisul
si cititul i-au fost transmise copilului intr-un mod gresit.

O arta a educatiei bazata pe cunoasterea omului
dezvolta cu adevarat totul din copilul insusi, ea nu spune
doar din gura ca trebuie dezvoltata individualitatea, ci
chiar o dezvolta. Putem face acest lucru daca nu pornim
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deloc de la citit. Copilul porneste si el de la gesturile lui
dezordonate cu membrele, de la niste manifestari ale
vointei, nu de la privit. Privitul vine mai tarziu. Asa ca e
necesar sa nu incepem cu cititul, ci cu scrisul, dar cu scrisul
trebuie sa procedam in asa fel incat el sa iasa din entitatea
umana Intreaga ca ceva firesc, de la sine inteles. De aceea,
incepem cu scrisul, nu cu cititul, si cautam sa facem in asa
fel incat ceea ce copilul vrea sa dezvolte el Insusi, cu vointa
lui, cu mainile lui, pe baza de imitare, sa fie condus spre
scris.

As vrea sa va ilustrez totul diand un exemplu.
Imaginati-va ca-i cerem copilului sa spuna cuvantul ,Fisch”
(,peste”) si ca, dupa ce el a spus ,Fisch”, Incercam sa-i
aducem in fata ochilor, prin cateva linii foarte simple,
forma pestelui, cam in acest fel (deseneaza), desenam in
fata copilului, in mod foarte simplu, ceva care imita forma
pestelui si 1i cerem copilului s-o deseneze la randul lui.

Dupa aceea il facem pe copil sa-1 simta pe F din
cuvantul ,Fisch”. De la ,Fisch” trecem la F si forma pestelui
ne da posibilitatea de a ajunge treptat sa-l formam pe F.
Facem deci sa ia nastere In mod artistic forma literei din
elementul care trece de la actul de a privi, la vointa.

Pe aceasta cale nu introducem un F strain; asa ceva
este pentru copil un demon, este ceva absolut strdin pe
care-1 infigem in trupul lui; dar nu facem asa daca scoatem
din copilul insusi pestele pe care el 1-a vazut in piata.

Ajungem astfel aproape de felul cum a luat nastere
scrisul, fiindca scrisul a luat nastere intr-un mod similar.
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Nu e necesar insda ca dascdlul sa faca acum studii prin
anticariate, repetand felul cum a luat nastere scrierea
pictografica, pentru a o transmite apoi copilului. Aici se
cere doar sa puna in activitate o fantezie plina de viata si sa
faca in asa fel incat sa mai ia nastere si in zilele noastre
ceea ce conduce de la obiect, de la viata nemijlocita, la
formele literelor. Veti avea o infinitate de ocazii de a
deduce din viata formele literelor in fata copilului. Puneti-I
sa spuna M, faceti-1 sa simta cum vibreaza M pe buze, si pe
urma veti putea trece treptat de la M cel care vibreaza pe
buze la semnul M.

Si astfel, daca va straduiti sa nu procedati in mod
intelectualist, ci spiritual, imaginativ, veti putea scoate de
la copil tot ceea ce-1 face pe acesta sa invete scrisul. El
invatda mai Incet scrisul, decat e cazul adeseori in zilele
noastre. Dar, daca parintii vin si spun: copilul meu are 8, 9
ani si Inca nu stie sa scrie bine! - dvs. trebuie sa le spuneti
intotdeauna: tot ceea ce omul invata mai incet, la o anumita
varsta, se integreaza In organismul vietii Intr-un mod mai
sigur si mai sandtos decat ceea ce e varat in el foarte
repede.

Aici e important ca, in acest fel, sa se exprime In mod
cat mai plenar si individualitatea dascalului. Din cauza ca
in Scoala Waldorf avem multi elevi, a fost necesar sa avem
clase paralele, asa ca avem doua clasa I, doua clasa a II-a
s.a.m.d. Puteti vedea, daca intrati intr-una din clasele I, cum
acolo scrisul este dezvoltat din activitatea picturald, din
desen, puteti vedea ca aici dascalul procedeaza intr-un
anumit fel. S3 spunem ca intr-una din clase dascalul face
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exact asa cum v-am aratat eu aici. Intrati apoi intr-o alta
clasa, in clasa I B; veti gasi aici un alt dascal; si el preda
acelasi lucru, dar veti vedea cu totul altceva. Veti vedea ca
dascadlul 1i pune pe copii sa alerge executand un fel de
miscare euritmica, ficand ca forma sa ia nastere din
propria miscare corporala a copiilor. Iar forma pe care au
executat-o copiii miscandu-se este fixata apoi ca litera. Si
mai este posibil un al treilea, un al patrulea mod de a preda
scrisul. Puteti vedea cum in diferitele clase paralele acelasi
lucru e predat in modurile cele mai diferite. De ce? Pentru
ca nu e indiferent daca in clasa preda un dascal cu un
anumit temperament sau un dascal cu un alt temperament.
Munca la clasa poate aduce binecuvantare numai daca
exista contactul just intre cadrul didactic respectiv si
intreaga clasa. De aceea, fiecare cadru didactic trebuie sa
predea in felul care i se potriveste. Dar exact asa cum viata
se poate manifesta sub formele cele mai diferite, si un mod
de predare, de a educa, daca sunt cladite pe viata, pot sa
apara sub formele cele mai diferite.

Daca se stabilesc niste principii pedagogice, se va
cere ca ele sa fie respectate. Ele vor fi tiparite sub forma de
carte. Si este un bun cadru didactic acela care respecta
principiile 1, 2, 3 s.a.m.d. Ei bine, eu sunt absolut convins ca
daca se aduna la un loc doisprezece oameni sau un alt
numdr de oameni - astazi oamenii sunt teribil de
inteligenti si destepti —, ei vor alcatui programul cel mai
minunat despre ceea ce trebuie sa se intample in munca
educativa: punctele 1, 2, 3 s.am.d. Nu vreau sa-mi bat joc,
chiar asa cred; se pot nascoci lucrurile cele mai minunate,
sub forma de principii abstracte. Dar daca ceea ce a fost
nascocit astfel poate fi si realizat in mod practic, asta e o cu
totul alta intrebare. Aici viata decide. Iar in cazul vietii — va
intreb, in fiecare dintre dvs. este viatd, sunteti cu totii
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oameni, dar aratati fiecare altfel. Nici unul nu seamana
exact cu celalalt. Viata se diversifica in modurile cele mai
variate. Fiecare are un alt chip. Daca se stabilesc niste
principii abstracte, dascalul intra la clasa si cerinta este ca
pretutindeni sa se faca acelasi lucru. Daca scoatem niste
principii din viata insasi, stim ca viata are infinit de multe
forme, stim ca ceva se Infaptuieste in cele mai diverse
moduri. Fiindca si pe negri trebuie sa-i consideram oameni,
iar in ei forma umana este realizata intr-un cu totul alt mod
decat In noi, de exemplu. Asa ca orice fel de pedanterie, dar
si orice fel de schematism trebuie sa fie tinute departe de
arta educatiei, daca ea e conceputa drept ceva viu, lucru
care poate fi sprijinit prin faptul ca facem din educatie o
adevarata artd, iar din dascal un adevarat artist. Asa ca in
Scoala Waldorf suntem in masura sa predam scrisul
dezvoltindu-l din elementul artistic. Pe urma3, cititul se
invata de la sine. El vine ceva mai tarziu ca de obicei, dar se
invata ca de la sine.

Daca suntem cufundati in mod nemijlocit in arta -
vreau sa va arat in zilele urmatoare cate ceva din picturile
copiilor nostri de la Scoala Waldorf -, daca suntem
cufundati In arta in asa fel incat, pe de-o parte, 1i aducem
aproape copilului elementul plastic-pictural, pe de alta
parte trebuie sa punem in valoare cat mai devreme posibil
in predare si elementul muzical. Fiindca elementul muzical,
daca se ia seama mai putin la continutul muzicii, si mai
mult la ritm si la tact, precum si la trairea pe baza de
sentiment a ritmului si a tactului, va oferi o baza buna
pentru taria, pentru energia vointei, mai ales daca el este
cultivat in mod just deja la inceputul scolii primare. In
cuvantul introductiv la reprezentatia de euritmie [Nota 12]
am spus ca noi introducem in predare si euritmia. Tocmai
despre rolul euritmiei in activitatea scolara voi mai vorbi
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intr-o conferinti de mai tarziu. In primi instantd, am vrut
sa arat mai mult In mod concret in ce fel scoatem intr-un
mod artistic prima faza a predarii ca mijloc de educatie, din
natura omului Insusi.

Trebuie sa tinem seama de faptul ca in prima
perioadd a vietii sale, dintre schimbarea dintilor si
pubertate, copilul nu poate face deosebire mai ales intre
ceea ce este om din punct de vedere launtric si ce este
mediu inconjurator, natura. Pentru copilul care n-a
implinit 9-10 ani, amandoua constituie Inca o unitate.
Copilul simte launtric una sau alta. El priveste in mod
exterior, sa zicem, un proces, Soarele rasarind sau altceva
similar. El banuieste ca aceleasi forte pe care le simte in
interiorul lui cand i se provoaca neplacere, durere, exista si
in Soare si Luna, in copac si in planta. Noi n-ar trebui sa-i
scoatem din cap copilului acest lucru. Ar trebui sa ne
transpunem In acea varsta a copilariei si sa tratam totul, in
munca educativa asupra copilului care n-a implinit noua
ani, ca si cum n-ar fi trasata nici o limita intre fiinta
interioara umana si natura exterioara. Putem face aceasta
numai daca dam predarii o forma cat mai artistica, daca
punem plantele sa actioneze la fel ca oamenii, sa vorbeasca
in limbaj uman cu o alta plantd, daca facem ca Soarele sa
stea de vorba cu Luna, daca introducem peste tot
comportamentul uman. Astazi exista o adevarata repulsie
fata de asa-numitul antropomorfism. Dar copilul care n-a
trait faza antropomorfismului in relatia sa cu lumea, va fi
lipsit la varsta adulta de o parte a existentei ca om, iar
dascalul trebuie sa aiba tendinta de a se transpune intr-un
mod spiritual-sufletesc viu in intreaga lume Inconjuratoare
si in asa fel Incat copilul sa poata trai toate acestea o data
cu el, In virtutea a ceea ce exista in fiinta sa.
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Asa ceva presupune, In orice caz, ca dascalul a muncit
nespus de mult inainte sa intre in clasa. Principiul educativ
despre care am vorbit cere foarte mult de la dascal in ceea
ce priveste munca de pregdtire pe care acesta trebuie s-o
depuna fnainte de a intra In clasa. Dascalul trebuie sa faca
inainte cat mai mult posibil, pentru a putea folosi apoi cat
mai bine timpul pe care-l petrece in clasa cu elevii. Dascalul
invata acest lucru numai incet si treptat. Si numai prin
aceasta Invatare inceata si treptata el ajunge sa tind seama
cu adevarat de individualitatea copilului.

Poate cd mi-e Ingaduit sa dau aici un exemplu
personal [Nota 13]. Inainte de a m3 ocupa de Scoala
Waldorf, am fost nevoit sa ma ocup cu mult timp inainte de
felurite educatii. Astfel, pe cand eram inca foarte tanar, mi-
a fost incredintat spre educare un baiat care pe la 11 ani
era inca, de fapt, cu totul nedezvoltat. inci nu invatase
absolut nimic. Drept ilustrare a ceea ce invatase pana
atunci, mi-a fost dat un caiet din care se vedea ce realizase
baiatul la ultimul examen la care mai fusese obligat sa se
prezinte. In caiet se putea vedea numai o gaura mare pe
care o facuse cu radiera pe una din file, in rest, absolut
nimic. Baiatul avea niste obisnuinte de viata cu adevarat
patologice. Intreaga familie, care nu era dispusa si-1 dea pe
baiat la o scoala de meserii — poate ca era o prejudecata,
dar in viata sociald trebuie sa tinem seama, fireste, si de
aceste prejudecati -, intreaga familie era nefericita.
Medicul familiei era deplin edificat asupra faptului ca din
baiat nu poate sa iasa nimic. Ei bine, mi s-a incredintat mie
sarcina de a educa patru copii ai acestei familii. Ceilalti
erau normali — eu trebuia sa-l educ si pe baiatul respectiv.
Eu am spus: voi incerca. In asemenea cazuri, nu se poate
promite ca se va intampla asa sau asa, dar am spus ca voi
face tot ceea ce se poate face, cu conditia sa mi se acorde
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libertate totala In munca educativa. Singura mama avea
intelegere pentru aceasta libertate pe care o cerusem,
astfel incat a fost necesar sa-mi cuceresc dreptul de a
preda luptdnd impotriva tuturor celorlalti membri ai
familiei, cu exceptia mamei. In cele din urma am reusit.
Acum era necesar sa folosesc un timp cat mai scurt pentru
a lucra 1n mod direct cu baiatul. Sa zicem ca, dacd urma sa-i
predau cam o jumatate de ora, trebuia sa ma pregatesc
inainte de aceasta trei ore, pentru a putea proceda cat mai
economic si a introduce cat mai multe elemente in predare.
Pe langa aceasta, trebuia sa calculez foarte exact in ce
perioada a zilei erau programate orele de muzica, de
exemplu. Daca baiatul era supraobosit, el devenea imediat
palid si vedeai ca sandtatea lui are de suferit. Dar,
intelegand Intregul specific patologic al copilului, stiind ce
trebuia atribuit hidrocefaliei, a fost posibil sa stimulez nu
numai viata sufleteasca a copilului, ci si sa-1 fac sa
progreseze atat de mult, incat, dupa un an si jumatate,
baiatul care nu stiuse decat sa faca in caietul lui o gaura cu
ajutorul radierei, a putut frecventa gimnaziul. De-a lungul
claselor gimnaziale, am avut ocazia sa-1 ajut mereu, am
putut sa-i urmaresc dezvoltarea pana la absolvirea
gimnaziului. Sub influenta acestei educatii, deci prin faptul
ca totul era condus pe cale spirituald, capul a devenit mai
mic. Stiu, medicul va spune, poate: si asa capul ar fi devenit
mai mic. Desigur, dar pe masura ce el devenea mai mic,
trebuia sa se faca lucrurile juste din punct de vedere
sufletesc si spiritual. Baiatul respectiv a devenit pana la
urma un medic foarte bun. A cazut in timpul razboiului, in
timp ce-si desfasura activitatea de medic, dar numai dupa
ce implinise deja aproape 40 de ani.

Aici s-a pus In mod cu totul deosebit problema de a
realiza o predare economica prin pregatirea suficienta in
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vederea muncii educative. Ei bine, acesta trebuie sa devina
un principiu general. Cauta sa-l1 realizeze acea arta
educativa despre care vreau sa vorbesc aici. Daca e ca in
noi sa fie viu ceea ce vom transmite apoi copilului in cadrul
unei descrieri in care Intreaga natura prinde viata, e
necesar, in primul rand, ca noi sa fi prelucrat totul in mod
atat de temeinic, incat sa nu mai avem absolut nici un fel de
probleme cu materialul, Incat sa putem face totul pentru a
modela prin puterea propriei noastre personalitati ceea ce-
i transmitem copilului. Si atunci vom constata singuri ca
intregul material de predat ne apare sub forma de imagini,
astfel incat copilul nu se va transpune in el doar cu mintea,
ci cu intreaga sa fiinta.

De aceea, noi incepem in principal cu povestitul
basmelor, dar si al unor povestiri nascocite referitoare la
natura. La inceput nu predam nici limba materna, nici un
alt obiect oarecare, ci facem pur si simplu 1n asa fel Incat
lumea sa prinda viata in fata copilului. Un asemenea mod
de a preda se asociaza apoi in cel mai bun mod posibil cu
ceea ce duce, pornindu-se de la imagine, spre scris si citit.

Astfel il facem pe copilul de 9-10 ani sa se poata
exprima in scris, sa poata si citi, in masura in care acest
lucru este benefic pentru varsta lui, si atingem astfel acel
punct important din viata copilului la care m-am referit
deja, situat intre 9 si 10 ani.

Acest punct important din viata copilului se
manifestd, dupa cum stim, si in fiinta exterioara a omului.
Acum apare o deosebire, o diferentiere demna de toata
atentia intre baieti si fete. Va mai veni vorba despre
importanta pe care o are intr-o scoala faptul ca baietii si
fetele invata impreung, in aceeasi clasa, cum se intampla in
Scoala Waldorf. Trebuie sa stim ca apare o asemenea
diferentiere intre baieti si fete. Pe la 10 ani, fetele incep sa
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creasca relativ mai repede decat baietii. Baietii raman in
urma in ceea ce priveste cresterea. Fetele le-o iau inainte.
Dupa ce au trecut prin pubertate, bdietii le-o iau din nou
inainte fetelor. S-ar putea spune ca tocmai la aceasta varsta
ei cresc mai repede.

Intre 9 si 10 ani se vede deja din diferentierea
exterioara care apare Intre baieti si fete ca ajungem intr-o
perioada importanta a vietii. Ea se exprima in faptul ca
copilul invata sa faca deosebire intre el insusi si natura.
Inainte nu exista nici un fel de plant3, ci doar o fiinta care e
verde si are flori rosii si in care locuieste un spirit mic, la
fel cum si in el Insusi locuieste un spirit mic. Aceasta fiinta,
planta, incepe sa aiba un sens pentru copil de-abia cand el
se apropie de 10 ani. Noi nu trebuie decat sa putem simti
cum simte copilul. De aceea nu avem voie sa-i aratam
deosebirea fnainte ca el sa fi implinit aceasta varsta; numai
atunci 1i putem vorbi despre lumea Inconjurdtoare ca
despre o lume exterioara.

Atunci putem incepe cu ceea ce numim de obicei
materii scolare, de exemplu, cu botanica. Dar tocmai legat
de aceasta materie va pot arata cum trebuie sa procedam
in mod realist 1n cel mai bun sens al cuvantului, in cadrul
unei munci educative plasmuite artistic. Daca-i aratam
copilului la Inceput o planta izolata, facem un lucru cu totul
nenatural, fiindca ea nu constituie un intreg. O plantd, mai
ales daca a fost smulsa din sol, nu e intreaga. in epoca
realismului, a materialismului, oamenii au prea putin simt
pentru realitatile materiale si naturale, altfel ar simti ceea
ce am spus eu acum. Oare o planta este ceva intreg? Nu,
dupa ce am smuls-o din sol si o punem pe masa, foarte
curand ea moare. Nu este In natura ei sa fie smulsa din sol.
Ea este ceva numai in solul paméantesc, impreuna cu solul
pamantesc. O piatra este, in sine, un Intreg. Piatra pot s-o

117



pun oriunde, ea ramane aceeasi. O planta nu poate fi dusa
oriunde; ea nu mai ramane aceeasi. Ea este ceea ce este
numai In mod nemijlocit, Impreuna cu solul pe care a
crescut, cu fortele solare care cad tocmai pe aceasta parte a
Pamantului, aici planta este un intreg. A studia o planta in
mod izolat este la fel de absurd ca si a smulge un fir de par
si a privi firul de par ca si cum el ar fi o realitate In sine.
Firul de par nu creste nicdieri altundeva decat pe un
organism si poate fi inteles numai in legatura cu un
organism. Cu alte cuvinte, In predarea botanicii nu putem
porni de la studierea unei plante izolate, sau de la
realitatea plantei ca atare, ci de la peisaj, de la aspectul
geografic, de la ceea ce este Pamantul Intr-un anumit loc.
Plantele trebuie discutate In legatura cu Pamantul intreg.
Cand vorbim despre Pamant, noi vorbim ca fizicieni,
cel mult ca geologi. Ne reprezentam: pamantul este o
totalitate incheiata de forte fizice, minerale si el ar putea
exista chiar daca pe el n-ar fi plante, animale si oameni. Dar
aceasta este o abstractiune. Pamantul pe care-l are in
vedere fizicianul, geologul, este o abstractiune. Asa ceva nu
existd deloc in realitate. In realitate existi numai acel
Pamant care este acoperit peste tot de plante. Trebuie sa
fim constienti de faptul ca daca descriem aspectele
geologice, noi descriem doar o abstractiune lipsita de
realitate, buna pentru comoditatea inteligentei noastre.
Dar copilului n-ar trebui sa-i prezentam de la bun Inceput
aceasta abstractiune lipsita de realitate, caci copiii au
nevoie sa le aratam Pamantul ca organism viu. Mai Intai,
bineinteles, peisajul pe care copilul 1l cunoaste; si pe urma,
la fel cum 1i aratdm un animal acoperit de par si nu
incercam sa-l facem sa inteleaga un fir de par, cand el, de
fapt, nu stie nimic despre acel animal, si PAmantul trebuie
sa devina pentru el, prin felul cum i-1 descriem, un

118



organism viu, iar apoi trebuie sa-i aratdm cum traieste si
urzeste planta pe Pamant. Asadar, vom preda botanica
prezentandu-i Pamantul ca organism viu, la inceput acea
bucata de peisaj pe care o cunoaste. Avem astfel, fireste, tot
numai o abstractiune, fiindca un peisaj nu poate sa existe
pe Pamant fara un alt peisaj; dar trebuie sa fim constienti
de faptul ca suntem nevoiti sa pornim si noi de la ceva
incomplet. Totusi, este posibil sa trezim In copil, treptat, cu
ajutorul descrierii imaginative si a tot ceea ce mai tine de
imagine, cele necesare pentru a-1 face sa inteleaga planta.

11 conducem astfel pe copil pas cu pas spre lumea
exterioara. Copilul Incepe sa aiba un sentiment pentru
notiunea de lume ,obiectiva”. El se adapteaza treptat lumii
pamantesti. Si aici 1l ajutam cel mai bine daca-i aducem
aproape lumea vegetala In acest mod firesc.

Intr-un cu totul alt mod trebuie si-1 conducem, putin
mai tarziu, spre lumea animala. Si aici, a descrie animalele
izolate Tnseamna a face un lucru cu totul neorganic.
Fiindca, la urma urmelor, aproape ca s-ar putea spune: ste
o simpla intamplare ca un leu este un leu, ca o camila este o
camild. Da, dacad observam un leu, oricit de bine i 1-am
desena sau chiar daca i I-am arata la menajerie, copilul are
parte doar de o observatie Intamplatoare; tot asa si in cazul
camilei. Daca vrem sa cuprindem esenta lumii vii, o
asemenea observatie, in prima instantd, nu are nici un
sens. Cum stau lucrurile cu animalul? Ei bine, cine nu se
apropie de animal cu un intelectualism abstract, ci cu o
facultate de a percepe in imagini, gaseste in fiecare animal
o parte din om. Unul are dezvoltate in mod deosebit
picioarele, care la om slujesc Intregii fiinte. Alt animal are
dezvoltate la extrem organele de simt, un anumit organ de
simt. Un alt animal adulmeca in mod deosebit, si iarasi un
altul, daca e o fiinta zburatoare, este deosebit de dotat in

119



ceea ce priveste ochii. Iar daca luam impreuna intreaga
lume animal3, gasim repartizat afara in lume, sub forma de
abstractiuni, ca lume animala, ceea ce, sintetizat, da fiinta
umana. Daca iau impreuna toate animalele si fac o sinteza a
lor, rezulta omul. O insusire oarecare, o grupa de facultati
umane, este dezvoltata in mod unilateral, sub o forma
exterioard, la o anumita specie animala. Daca studiem leul
- nu este necesar sa i-l prezentam asa, i-l putem arata cu
ajutorul unor imagini simple -, vom constata ca in leu este
dezvoltat in mod deosebit mai ales ceea ce la om sunt
organele cutiei toracice, organele cardiace. in vaci este
dezvoltat Tn mod unilateral ceea ce la om sunt organele
digestive, iar daca studiez, de exemplu, ceea ce inoata prin
sangele nostru drept globule albe, sunt trimis la animalele
cele mai simple, mai primitive. Intregul regn animal luat
impreuna constituie omul, prin sinteza, nu prin insumare,
ci printr-o Intretesere sintetizatoare.

Sunt lucruri pe care pot sa le dezvolt in fata copilului
foarte bine intr-un mod simplu, elementar. Pot chiar sa-i
prezint copilului asa ceva intr-un mod viu daca-i atrag
atentia asupra Insusirilor pe care le are leul, asupra
faptului ca ele trebuie sa fie calmate, trebuie sa se scufunde
in ceea ce la om este o individualitate. Ba putem chiar
prezenta ceea ce exista ca viatd morala si sufleteasca la
camila, aratand ca ceea ce trdieste in camila se integreaza
intr-un mod subordonat naturii umane. Asa ca omul este o
sinteza Intre leu, vultur, maimuta, camila, vaca si toate
celelalte. Privim intreaga lume animala drept natura
umana desfacuta in partile ei.

Aceasta este cealalta latura pe care copilul si-o
insuseste pe la 11-12 ani. Dupa ce a despartit de el lumea
plantelor, dupa ce a lasat sa actioneze in sufletul lui
sentimentul ca lumea plantelor are o realitate obiectiva, ca
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lumea plantelor si PAmantul obiectiv sunt una, copilul face
cunostinta cu legdtura stransa dintre lumea animalelor si
om, adici latura subiectivi. In acest fel, universul este pus
iardsi in legatura cu omul, pe calea sentimentului. Tocmai
in acest fel se pun In mod just bazele discernamantului.
Aceasta inseamna a-1 educa pe copil pornind de la ceea ce
este viu In lume.

Vom vedea apoi ca cerintele pe care le ridicdim noi
aici rezulta de la sine. Pedagogia abstracta poate sa ceara
mult si bine: nu ai voie sa supraincarci memoria copilului.
Oricine poate sa inteleaga, prin gandire abstractd, acest
principiu. Dar mai putin clar vede oricine ce inseamna
pentru viata omului supraincarcarea memoriei: mai tarziu
putem vedea ca el are reumatism, artroza. Din pacate,
observatia medicului nu se extinde asupra vietii Intregi a
pacientului. Putem observa unii oameni bolnavi de
reumatism, de artroza, la care nu fusesera predispusi
deloc; a existat o predispozitie foarte slaba, care poate a
fost stimulata numai din cauza ca memoria a fost prea mult
incarcata si copilul a trebuit sa-si aduca aminte prea multe
lucruri Invatate. Dar nu e voie sa incarcam nici prea putin
memoria. Caci dacd o incarcam prea putin, vor aparea
foarte usor, intre 16 si 24 de ani, niste stari sensibile in
organismul fizic.

Atunci cum putem mentine echilibrul intre prea mult
si prea putin, in ceea ce priveste incarcarea memoriei?
Daca predam in felul descris, daca predarea se face prin
imagini concrete, copilul isi va lua din cele predate atata
cat suporta. Apare un raport ca intre a manca si a te satura.
In orice caz, astfel vom avea copii pe trepte diferite ale
progresului scolar, si iar trebuie s-o scoatem la capat cu ei
fara a-i lasa mereu sa repete o clasa. Dar putem avea in fata
noastra o clasa relativ numeroasd, iar copilul nu-si
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asimileaza mai multa hrana spirituala decat ii este necesar,
daca pot spune astfel, fiindca organismul respinge de la
sine ceea ce nu poate suporta. Lasam deci aceasta
problema in seama vietii, dupa cum tot din viata insasi ne
desfasuram munca instructiv-educativa.

Foarte devreme, copilul este deja apt sa primeasca
primele elemente ale artei socotitului. Dar tocmai In cazul
aritmeticii putem observa ca in copil usor patrunde prea
devreme un element intelectualist. Socotitul ca atare nu-i
este strain nici unui om, la nici o varsta. El se dezvolta din
natura umana si nu poate sa apara o discrepanta atat de
pronuntatd Intre facultdtile omului si operatiunile
aritmetice, cum e cazul intre aceste facultati si literele unei
civilizatii ulterioare. Totusi, nespus de mult depinde de
faptul ca arta socotitului 1i este transmisa copilului in mod
just sau nejust. De fapt, o poate aprecia numai acela care,
avand o anumita baza spirituald, poate observa viata
omului in totalitatea ei.

In aparents, doud lucruri sunt foarte departe unul de
celalalt: predarea aritmeticii si principiile morale. De obicei
nu se face nici o apropiere intre modul de a preda
aritmetica si principiile morale, fiindca, in prima instant3,
nu se gaseste o legatura logica intre una si alta. Dar celui
care nu priveste lucrurile doar in mod logic, ci intr-un mod
plin de viata, situatia i se prezinta altfel: copilul care a fost
condus in mod just spre operatiunile aritmetice va avea
mai tarziu in viatd un cu totul alt sentiment al
responsabilitatii morale decat un copil caruia aceste
operatiuni nu i-au fost transmise in mod just. Poate ca o sa
va para extraordinar de paradoxal, dar pentru ca eu
vorbesc despre niste lucruri reale, nu despre ceea ce isi
inchipuie epoca noastrd, si pentru ca epocii noastre
adevarul 1i pare adeseori paradoxal, as vrea sa nu ma sperii
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nici eu de asemenea paradoxuri. Daca noi, ca oameni, ne-
am fi priceput, in deceniile trecute, sa cufundam sufletul
uman in mod just in arta socotitului, astdzi n-am avea
bolsevismul in estul Europei. Acesta este rezultatul la care
ajungem, daca privim in mod launtric fortele prin care se
uneste acea facultate care traieste in socotit, cu ceea ce, ca
viata moralg, 1l ia in stapanire pe om.

Ma veti Intelege poate si mai bine dupa ce am sa va
explic putin principiul de predare a aritmeticii. De cele mai
multe ori, in epoca noastrd, socotitul incepe prin faptul ca
adaugam o unitate la alta. Dar ganditi-va ce activitate
strdina de sufletul uman este aceea de a mai adauga un bob
de mazare la celelalte si, dupa ce am mai adaugat ceva, sa
dam mereu un nume nou. Trecerea de la unu la doi, apoi la
trei, acest numadrat este o activitate care se desfasoara in
mod arbitrar in om. Exista fnsda o alta posibilitate de a
numadra. Gasim aceasta posibilitate daca ne Intoarcem
putin In istoria culturii si civilizatiei umane. Fiindca initial
nu se numara asezandu-se un bob de mazare langa altul, o
unitate langa alta unitate — astfel luand nastere ceva nou -,
lucru care, cel putin in prima instanta, avea pentru viata
sufleteasca foarte putin de-a face cu ceea ce fusese Tnainte.
Se numadra cam In felul urmator. Omul isi spunea: in viata
avem intotdeauna un iIntreg, pe care trebuie sa-l1 luam ca
intreg si lucrurile cele mai diferite pot constitui o unitate.
Dacad am In fata mea un grup de oameni, in prima instanta
el este o unitate. Daca am in fata mea un singur om, este si
el o unitate. De fapt, unitatea este ceva cu totul relativ. De
acest lucru tin seama daca nu numar 1, 2, 3 s.a.m.d, ci daca
numar asa:




etc., daca Impart Intregul, fiindca in acest fel pornesc de la
unitate si in unitate caut, drept diversitate, partile. Aceasta
este conceptia initiala despre numadrat. Unitatea a fost
intotdeauna intregul, si de-abia in unitate se cdutau
numerele. Nimeni nu-si imagina ca numerele iau nastere
adaugand 1 la 1, ci se considera ca toate numerele exista in
cadrul unei unitati, ca ele izvorasc in mod organic din
unitate.

Acest lucru, aplicat la Intreaga predare a aritmeticii,
ne duce la urmatoarele: In loc sa asezati in fata copilului un
bob de mazare langa altul, aruncati in fata lui un pumn de
boabe (sau desenati). Gramada de mazare este intregul. De
la acesta pornim. Si acuma il invatam pe copil ceva: am aici
gramada de boabe de mazare, sau, hai sa zicem, pentru ca
totul sa poata fi simtit de copil Intr-un mod viu, concret, o
gramada de mere si trei copii, poate trei copii de varste
diferite, care mananca in mod diferit si ne propunem sa
facem ceva care are legatura cu viata. Ce putem face aici? Ei
bine, putem sa Impartim gramada de mere Intr-un anumit
fel si sa consideram ca gramada Intreagad este suma egala
cu partile In care am impartit-o. Avem acolo gramada de
mere si spunem: avem trei parti, si il invatam astfel pe
copil ca suma este egala cu cele trei parti.

Suma = 3 parti. Adica: in cazul adunarii, nu pornim de
la diferitele parti si ajungem la suma, ci luam intai suma si
ajungem la parti. Pornim astfel de la intreg si trecem la
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termenii de adunat, la parti, pentru a avea in acest fel o
intelegere vie a ceea ce este adunarea. Fiindca esentialul la
adunare este Intotdeauna suma, iar partile, termenii, sunt
ceea ce trebuie sa existe, intr-un anumit fel, in cadrul
sumei.

Avem deci posibilitatea de a-1 apropia pe copil de
viatd, in asa fel Incat el Invata sa perceapa totalitatile, nu sa
treaca mereu de la putin la mai mult. Asa ceva exercita o
influenta extraordinar de mare asupra intregii vieti
sufletesti a copilului. Daca-1 obisnuim pe copil sa adauge, se
creeaza acea predispozitie morala care consta in principal
in tendinta de a ne indrepta spre obiectul dorintei noastre.
Daca se trece de la intreg la parti, si daca e predata in mod
corespunzator si Inmultirea, In copil se naste tendinta de a
nu dezvolta atat de puternic dorinte proprii, ci ceea ce, in
sensul conceptiei platoniciene despre lume, poate fi numit
cumpatare, in cel mai nobil sens al cuvantului. Ceea ce unui
om i place sau ii displace In domeniul moral are cea mai
stransa legatura cu modul in care a fost invatat sa se
comporte cu numerele. Se pare ca intre modul de a ne
comporta cu numerele si ideile morale, impulsurile morale,
in prima instantd nu exista nici o legatura logica, astfel
incat cel ce nu vrea sa gandeasca decat in mod
intelectualist, poate sa-si bata joc de cei ce spun asa ceva.
Poate sa considere ca e caraghios. Si noi putem intelege
foarte bine ca cineva poate sa rada auzind ca in cazul
adunarii ar trebui sa se porneasca de la suma, nu de la
termeni. Dar daca sesizam legaturile reale care exista in
viatd, atunci stim ca in existenta reala lucrurile cele mai
indepartate din punct de vedere logic sunt, adeseori,
nespus de aproape unul de altul.

Asa ca ceea ce-si croieste drum in sufletul copilului
sub influenta modului de a trata numerele are o

125



importantd enorma pentru atitudinea pe care copilul o va
lua cand vom vrea sa-i prezentdm exemple morale, fata de
care sa manifeste placere sau nepldcere, antipatie sau
simpatie In raport cu binele si cu raul. Daca I-am indrumat
pe copil sa trateze numerele asa cum trebuie, vom avea
mai tarziu un copil receptiv la bine.

CONFERINTA A VI-A

Oxford, 22 august 1922

Cat este de necesar pentru educatie si pentru
predarea facuta cu scop educativ sa cunoastem omul
intreg, se vede mai ales daca observam prin ce dezvoltare
trec baiatul si fata Intre 11-12 ani. De obicei este observata,
as spune, numai transformarea mai grosolang,
metamorfozarea mai grosolana a naturii umane si nu sunt
sesizate transformarile mai subtile. Se crede, din acest
motiv, ca i se face copilului un bine daca se nascocesc tot
felul de miscari corporale prin care copilul sa-si fortifice
trupul. Tocmai pentru a-l fortifica pe copil din punct de
vedere trupesc, pentru a-1 face sa aiba un trup puternic si
care sa nu-i puna obstacole, la varsta copilariei trebuie sa
privim trupul prin mijlocirea sufletului si a spiritului.

intre 11 si 12 ani, in interiorul omului are loc o
transformare de mari proportii. Intre perioada schimbarii
dintilor si pubertate predomina sistemul ritmic, sistemul
respirator, sistemul circulatiei sanguine. Cand copilul se
apropie de 10 ani, ceea ce lucreaza in sistemul respirator si
in sistemul circulatiei sanguine, tactul, ritmul care exista in
ele, se dezvolta patrunzand in sistemul muscular. Muschii
sunt irigati de sange, iar sangele vibreaza in muschi dupa
cum e constituit omul ca fiinta interioara. Asa ca omul aflat
intre 9 si 11 ani isi dezvolta sistemul muscular conform cu
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predispozitiile sale ritmice interioare. Cand se apropie
varsta de 11-12 ani, ceea ce existad in sistemul ritmic si in
sistemul muscular radiaza in sistemul osos, in intregul
schelet. Pana la implinirea varstei de 11 ani, scheletul este
complet incadrat in sistemul muscular. Intre 11-12 ani,
scheletul incepe sa se adapteze lumii exterioare, procesele
mecanice, dinamice, care sunt dependente de om, patrund
in schelet. Noi trebuie sa facem efortul de a trata scheletul
ca si cum ar fi obiectiv, ca si cum nici n-ar fi in om.

Daca observati niste copii care inca n-au Implinit 11
ani, veti vedea ca toate miscarile vin inca din interior. Daca
observati niste copii care au trecut de 12 ani, veti observa
ca ei pasesc pe picioarele lor in asa fel incat cauta mereu
sa-si gaseasca echilibrul, incat simt launtric echilibrul
sistemului de parghii al scheletului, caracterul masinal al
scheletului. Aceasta Inseamna ca intre 11-12 ani entitatea
spiritual-sufleteasca se extinde pana in sistemul osos.
fnainte, entitatea spiritual-sufleteasca este mult mai
launtrica. De-abia pe urma omul se adapteaza complet la
lumea exterioard, prin faptul ca ia In stapanire ceea ce el
vietuieste In modul cel mai putin uman, sistemul osos.

De-abia acum omul devine un adevarat copil al lumii.
Acum el trebuie sa tina seama de mecanica, de dinamica
lumii. De-abia acum incepe sa vietuiasca in interiorul lui
ceea ce numim, in viata, cauzalitate. Inainte de a implini 11
ani, omul nu are nici o posibilitate de a intelege cauza si
efectul. El aude cuvintele respective. Si noi credem ca le
intelege. Dar el nu poseda aceasta intelegere, din cauza ca
el isi stapaneste sistemul osos din directia sistemului
muscular. Mai tarziu, dupa 12 ani, sistemul osos, care se
transpune in lumea exterioard, stapaneste sistemul
muscular si, de aici, spiritul si sufletul. lar consecinta
acestui fapt este ca acum omul incepe sa aiba o intelegere
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lduntricd, traitd, pentru ceea ce sunt cauza si efectul,
pentru ceea ce este forta sau pentru ceea ce simtim drept
verticalitate, drept orizontalitate s.a.m.d.

[atd de ce, daca-i predam copilului sub 11 ani
mineralogie, chimie, fizica, mecanica, sub o forma prea
intelectuald, daunam intregii sale dezvoltari, fiindca el Inca
nu poate vietui cu intreaga sa fiinta umana raporturile
mecanice sau dinamice. Si la fel de putin poate vietui,
inainte sa implineasca 11 ani, legaturile cauzale existente
in istorie.

De aici ne vine o lumind in privinta felului cum
trebuie sa lucram cu copiii Tnainte ca sistemul osos sa se fi
trezit din punct de vedere sufletesc. Cat timp copilul mai
traieste, din directia sistemului sau sanguin, in sistemul
muscular, el poate vietui launtric biografia, poate vietui in
interiorul lui o imagine istorica rotunjita, inchegata, care-i
trezeste placere sau neplacere, fata de care poate nutri
simpatie sau antipatie, sau daca-i prezentam o imagine a
Pamantului, asa cum am aratat ieri. El poate sa perceapa
sub forma de imagine tot ceea ce este lume vegetal3,
datorita faptului ca sistemul muscular este maleabil, mobil
in interiorul lui; daca-i prezentam ceea ce am spus in
legaturad cu lumea animala, cu felul in care traieste in om,
copilul simte toate acestea in el insusi, pentru ca sistemul
muscular este moale. Daca-i prezentam copilului sub 11
ani principiul parghiei, principiul masinii cu aburi, el nu
poate sa trdiasca in interiorul lui nimic din toate acestea,
pentru ca dinamica, mecanica nu exista inca in trupul lui.
Daca incepem la momentul potrivit, pe la 11-12 ani, cu
predarea fizicii, a mecanicii, a dinamicii, atunci asezam in
fata copilului sub forma de ganduri ceva care intra in capul
lui, iar din interiorul omului vine in intdmpinare ceea ce
copilul vietuieste din directia sistemului osos. Si asa se
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uneste ceea ce-i spunem noi copilului cu ceea ce vrea sa
jasa afara din trup. Nu ia nastere astfel o intelegere
abstracta, intelectualista, ci o intelegere sufleteasca vie.
Spre aceasta trebuie sa ne indreptam eforturile.

Dar cum trebuie sa fie dascalul care tinde spre asa
ceva? Ganditi-va, daca dascdlul stie din anatomie si
fiziologie: in acel loc se afla muschiul, dincolo osul; celulele
nervoase arata asa si asa — toate acestea sunt frumoase,
dar sunt ceva intelectualist; toate acestea copilul le aseaza
alaturi de noi, astfel Incat devine parca opac. Copilul este ca
si un carbune negru, este netransparent. Noi stim ce fel de
muschi, ce fel de nervi sunt in interiorul lui; stim toate
acestea. Dar nu stim cum influenteaza sistemul circulator,
sistemul muscular, sistemul osos. Pentru a intelege aceste
lucruri, modul nostru launtric de a concepe alcatuirea
fiintei umane, constitutia omului, trebuie sa fie artistic. Si
dascalul trebuie sa fie in stare sa-1 traiasca pe copil Intr-un
mod artistic, ca artist. Pentru el, tot ceea ce exista in copil
trebuie sa devina mobil launtric.

Aici filosofia va veni si va spune: da, dar daca vrem sa
cunoastem ceva, lucrul trebuie sa fie logic. Foarte adevarat,
dar tot asa cum trebuie sa fie logica opera de arta daca
avem lumea in fata noastra si daca lumea poate fi
reprezentata interior pe baza unei intelegeri artistice. Asa
ca trebuie sa muncim pentru a ajunge la o asemenea
intelegere artistica, nu trebuie sa dictdim in mod dogmatic:
lumea trebuie inteleasa doar sub forma logicd. Numai in
cazul in care dascalul isi face sentimentele si reprezentarile
atat de mobile In interiorul lui Incat sa vada: daca-i
transmit copilului inainte de 11 ani niste reprezentari din
dinamica, din mecanica, aceste reprezentari se blocheaza
in creier, se aglomereaza acolo, fac creierul dur, In asa fel
incat mai tarziu, in anii tineretii, aceasta duce la migrena si
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mai tarziu se invartoseaza. Daca-i transmit nainte de 11
ani imagini istorice rotunjite, inchegate, daca-i transmit
imagini din lumea peisajului vegetal, reprezentarile intra in
creier, dar, prin intermediul celeilalte parti a sistemul
nervos, ele patrund in intreg trupul. Ele se unesc cu trupul
intreg, cu sistemul muscular moale. Eu Imi construiesc
intr-un mod plin de iubire ceea ce se petrece in interiorul
copilului. Carbunele care este de obicei pentru noi copilul,
daca nu cunoastem decat anatomia moarta si fiziologia
moartd, devine astfel transparent. Dascalul vede peste tot
ce sta in fata lui in banci, ce are loc in fiecare copil. El nu
are nevoie sa reflecteze pe marginea unor principii
didactice, caci copilul insusi i spune ce trebuie sa se
intample cu el; cand copilul se lasa pe spate in banca lui,
din cauza ca noi facem ceva care nu i se potriveste, el nu
mai este atent. Cand facem ceva care i se potriveste, copilul
se insufleteste.

in orice caz, uneori ne costi destul de mult efort
pentru a stapani vioiciunea copiilor. Dar o stapanim daca
avem o calitate prea putin pretuita in epoca noastra:
umorul. Dascalul trebuie sa aduca umorul cu el, cind intra
in clasa. Copiii pot fi uneori foarte nedisciplinati. Unul
dintre dascalii nostri de la Scoala Waldorf a simtit la o clasa
mai marisoara, avand copii trecuti de 12 ani, ca acestia
incepusera dintr-o data sa nu se mai intereseze de ora si isi
scriau biletele pe sub banci. Ei bine, un dascal lipsit de
umor se va Infuria. El va face o scena teribila. Dar ce a facut
dascalul nostru de la Scoala Waldorf? El s-a dus la copii, in
clasa si le-a explicat — aparitia si esenta traficului postal.
lar copiii au vazut ca el 1i intelege. Dascalul intrase 1n jocul
lor de-a scrisorile. Copiii s-au simtit usor rusinati si totul a
reintrat pe fagasul normal.
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Esentialul este aici ca arta, si in special arta relatiilor
cu oamenii, nu poate fi stapanita daca nu avem umor. Cu
alte cuvinte, arta pedagogiei consta si in a alunga din
sufletul cadrelor didactice atitudinea acra, manioasa si de a
dezvolta o dispozitie prietenoasd, umoristica, o iubire plina
de umor fata de copii, in asa fel incat copiii sa nu vada in
dascil imaginea a ceea ce el le interzice, de fapt. In orice
caz, nu e voie sa se Intample in clasa ca, daca un copil este
cuprins de manie si isi exprima mania, dascalul sa vina si
sa spund: am sa scot eu mania din tine! Asta e ceva
groaznic! Si sa ia calimara, s-o arunce pe dusumea si s-0
spargi. In acest fel nu scoatem mania din copil; ci numai
daca suntem In madsura sa-i aratam ca mania lui este un
obiect, ca pentru noi ea nici nu exista; numai daca luam
lucrurile cu umor, atunci educam asa cum trebuie.

Am aratat pentru Inceput in ce fel trebuie inteles
umorul In general de catre cel ce conduce procesul
instructiv-educativ. Dar omul nu este asa, o entitate in
general. Si chiar daca ne putem cufunda foarte exact in
fiinta umana, care inainte de 11 ani devine pentru noi
transparenta pana la nivelul activitatii musculare, iar dupa
12 ani tot mai ramane ceva, care, pentru o educatie si
predare concepute ca artd, este extraordinar de necesar:
individualitatea omului. Fiecare copil este o alta fiinta, si
procedand asa cum am descris pana acum, am facut doar
un prim pas in ceea ce priveste intelegerea bazata pe o
cunoastere artistica a copilului.

Trebuie sa ne putem adanci tot mai mult si mai mult
in ceea ce este omul ca personalitate, ca individualitate.
Aici ni se ofera niste repere prin faptul c3, dupa
temperamente, copiii Incredintati noua spre educare si
instruire sunt diferiti. A patrunde temperamentul intr-un
mod cu adevarat launtric este un lucru care a dobandit cea
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mai mare importanta chiar de la Inceput in cadrul artei
educative despre care vorbesc eu aici si care este
practicatd in Scoala Waldorf. Avem, mai intai, copilul
melancolic; un tip uman deosebit. in ce fel ne iese el in
intAmpinare? In primi instants, el ne iese in intampinare,
din punct de vedere exterior, drept un copil tacut, linistit,
inchis in sine. Dar cu aceasta caracterizare exterioara n-am
facut mare lucru. Ne apropiem de copilul cu predispozitii
melancolice de-abia cand vedem ca tocmai la copilul
melancolic corporalitatea pur fizica exercita influenta cea
mai mare, ca In organism au loc niste procese intense de
depunere a sarurilor, astfel Incat copilul cu predispozitii
melancolice se simte greoi In intregul sau organism fizic. La
copilul melancolic este cu totul altceva decat la ceilalti copii
cand se pune doar problema sa-si ridice un picior sau o
mana. La el exista obstacole, piedici, care se pun in calea
intentiei de a ridica piciorul sau mana. In calea intentiei
sufletesti se pune o senzatie de greutate. Aceasta il face cu
timpul pe copilul cu predispozitii melancolice sa-si
indrepte privirile spre interior si sa nu priveasca deloc
prietenos spre exterior, din cauza ca trupul lui se face
observat intr-o masura atat de mare, din cauza ca el are
atata de lucru cu corpul sau. De-abia cand stim ca sufletul
care vrea sa se inalte, ca spiritul, sunt Ingreunate la copilul
melancolic de sedimentele din trup, care, fiind secretate in
permanenta de glande, ingreunand trupul, patrund in
celelalte tesuturi, de-abia cand intelegem in mod just
aceasta iIngreunare si, implicit, aceasta incarcerare a
atentiei din partea trupului, numai atunci stim ce avem de
facut cu copilul melancolic.

Se spune in mod frecvent: ei da, copilul melancolic
cloceste in interiorul lui, e linistit, se misca putin. Si ne
apucam sa-i transmitem niste reprezentari foarte vioaie.
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Vrem sa-l1 vindecam oferindu-i contrariul. Vrem sa o
scoatem la capat cu copilul melancolic inviorandu-1 prin tot
soiul de lucruri vesele pe care i le oferim. Dar aceasta este
metoda absolut gresita. Asa nu vom face nimic pentru
copilul melancolic.

Trebuie sa gasim posibilitatea de a aparea in fata
copilului, pe baza de compasiune si empatie, cu greutatea
sa corporalg, In felul care-i este propriu lui insusi. Trebuie
sa Incercam cu tot dinadinsul sa nu-i oferim copilului
melancolic reprezentari comice, vesele, ci reprezentari
serioase, aceleasi pe care le scoate din el insusi. Trebuie sa-
i oferim multe lucruri de felul celor care amintesc de
propriul lui organism greoi.

Va trebuie sa avem multa rabdare cu o asemenea
munca educativa; ea nu actioneaza de azi pe maine, ci de-a
lungul multor ani. Ea actioneaza in asa fel incat copilul,
daca i se aduce din exterior ceea ce el are in interior, va
primi in sine forte vindecatoare, care vor actiona in sens
contrar. Daca-i aducem din exterior ceva strain, daca-i
oferim copilului serios niste reprezentari vesele, el va
ramane indiferent la ceea ce e vesel. Dar daca-i aducem in
intdmpinare propria sa melancolie, tristete, Ingrijorare, el
va percepe din exterior ceea ce are el insusi in interiorul
lui. Si atunci In interior va fi provocata reactia, ceva
diametral opus, si noi vindecam de-a dreptul pe cale
pedagogicd daca dam curs intr-o forma moderna unei
vechi reguli de aur: nu numai ca cele similare sunt
cunoscute de cele similare cu ele, ci cele similare sunt si
tratate in mod just, sunt vindecate, de cele similare cu ele.
(Similia similibus curantur- n. trad.)

lar daca un copil este mai mult flegmatic, trebuie sa
ne fie clar un lucru: acest copil, care are un temperament
predominant flegmatic, traieste mai putin in corpul sau
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fizic si mai mult in ceea ce eu am numit in cursul acestor
zile corp eteric, corpul care este mai volatil. Copilul traieste
in eteric. Pare ciudat sa auzi spunandu-se ca un copil
flegmatic trdieste in eteric, dar asa este. Etericul nu lasa sa
ajunga in cap ceea ce are loc in functiunile organice umane,
procesele digestiei, ale cresterii. Copilul flegmatic nu poate,
in prima instanta, sa-si faca reprezentari despre ceea ce are
loc in organismul sau. Capul devine inactiv. Trupul devine
din ce 1n ce mai activ, prin elementul volatil care ar vrea sa
raspandeasca In toata lumea functiile sale. Copilul
flegmatic este cu totul daruit lumii. El se confunda cu
lumea. Traieste foarte putin in sine Insusi. De aceea aduce
o anumitad indiferenta in intdmpinarea a ceea ce vrem sa
facem cu el. Nu putem ajunge pana la copil, din cauza c3, in
ultima instantd, trebuie sa o facem prin simturi. Simturile
principale isi au sediul in cap. Copilul flegmatic nu prea isi
poate folosi capul. Restul organismului este mentinut in
functiune de catre restul lumii. Reusim sa facem ceva
pentru copilul flegmatic numai daca, la fel ca si in cazul
copilului melancolic, devenim noi insine, in preajma lui, un
fel de flegmatic, daca stim sa ne transpunem in mod artistic
in dispozitia lui flegmatica. Si atunci copilul are alaturi ceea
ce este el Insusi si, pana la urma, ceea ce exista alaturi de el
incepe sa-i para prea plicticos. Pana si copilului flegmatic
incepe sd i se para prea plicticos sa aiba langa el un dascal
flegmatic! Si iarasi, daca avem rabdare, vom observa ca aici
se aprinde ceva, daca-i mai si prezentam copilului
flegmatic reprezentari sau procese imbibate de flegmatism.

Deosebit de greu este cu copilul sanguinic. La copilul
sanguinic este angajat intr-o activitate predominanta
organismul ritmic. Organismul ritmic, care In perioada
dintre schimbarea dintilor si pubertate este predominant
in om, ajunge la 0 anumita dominatie exagerat de mare in
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copilul sanguinic. De aceea copilul sanguinic vrea sa alerge
de la o impresie la alta. Circulatia sa sanguina se blocheaza
daca impresiile nu se schimba cu rapiditate. El se simte
stramtorat in interiorul lui, daca impresiile nu trec repede
si nu sunt inlocuite cu altele. Asa ca se poate spune: copilul
sanguinic simte o apasare interioara daca trebuie sa-si
fixeze atentia mai mult timp asupra unui lucru; el simte ca
nu poate sa se opreasca la aceasta, 1i Intoarce spatele, 1i vin
alte ganduri. Cu greu poate fi captivat de ceva.

Trebuie sa spun ceva asemandtor si In ceea ce
priveste modul de a-1 trata pe copilul sanguinic: nu
incercati sa vindecati copilul sanguinic obligandu-l sa
zaboveasca un timp foarte lung la o impresie, ci faceti exact
contrariul. Mergeti In intampinarea sanguinismului sau si
faceti ca impresiile sa se schimbe cu rapiditate, obligati-1
de-a dreptul pe copil sa primeasca in el impresii care se
schimba in mod foarte rapid. larasi se va face simtita
contra-reactia. Si atunci, datorita faptului ca sistemul
circulator este absolut predominant, el nu se va putea
manifesta altfel decat cu antipatie fata de impresiile
accelerate pe care i le oferim. Iar consecinta va fi ca, pana
la urma, copilul insusi va ajunge sa-si incetineasca ritmul.

larasi, altfel trebuie tratat copilul coleric. Acesta are
particularitatea ca ramane mereu cu ceva in urma
dezvoltarii umane normale. Pare ciudat; dar studiati
imaginea urmatoare: un copil de 8-9 ani are, ca om normal,
un anumit fel de a-si misca membrele, repede sau incet,
dupa cum sunt impresiile exterioare. Comparati copilul de
8-9 ani cu unul de 3-4 ani. Cel de 3-4 ani inca mai umbla
dansand prin viata, isi stapaneste inca mult prea putin
miscarile. El mai are ceva din copilul foarte mic. Acesta nu-
si stapaneste deloc miscarile, da dezordonat din maini si
picioare, entitatea lui sufleteasca inca nu s-a dezvoltat. Dar
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daca sugarii si-ar dezvolta intr-o masura foarte mare
entitatea sufleteasca, ati gasi ca toti sugarii sunt colerici.
Toti sugarii, cu miscarile lor dezordonate — tocmai cand
sunt sanatosi — dau foarte mult din maini si picioruse.
Copilul coleric pastreaza ceva din manifestarile
haotic-furioase ale copilului foarte mic. Prin aceasta, in
copilul coleric, in baiatul sau fata de 8-9 ani, continua sa
traiasca micul sugar. Si de aceea copilul respectiv este
coleric, si trebuie sa incercam sa tratam acest copil coleric
paralizandu-l treptat pe ,,copilul mic” care mai exista in el.
El trebuie tratat intr-un mod cu totul deosebit, cu
umor. Caci daca avem in fata noastra si mai tarziu, pe la 8-
9-10 ani, un adevarat coleric, nu vom reusi sa facem nimic
cu el daca-1 vom certa; daca-l certam, acest lucru nu-i face
absolut nici o impresie. Dar daca-1 pun sa-mi interpreteze o
poveste pe care i-am spus-o mai intai eu Insumi, si daca el
trebuie sa-mi interpreteze Intr-un mod cu adevarat coleric
acea povestire, daca trebuie sa mimeze, sa se transpuna in
micul omulet care este el insusi, atunci el va ajunge treptat
sa-1 linisteascd pe omuletul din interiorul lui. Il va adapta
entitatii sufletesti. Si prin faptul ca, din punct de vedere
sufletesc, devin eu insumi coleric cu copilul coleric - dar,
bineinteles, avandu-ma mereu in mana - intr-un mod plin
de umor, voi reusi sa-l fac sa se mai linisteasca pe copilul
coleric de langa mine. Daca dascalul incepe sa danseze -
dar va rog sa nu o luati in sens rau -, atunci, Incetul cu
incetul, tendinta copilului de langa el de a tipa si a face
scandal se va potoli. Trebuie insa sa ne insusim arta de a
nu ne inrosi la fata, de a nu ne lasa cuprinsi de manie cand
avem de-a face cu un copilul coleric, ci sa ajungem la un fel
de empatie artisticd prin care percepem vuietul din
interiorul copilului. Veti vedea, copilul devine din ce in ce
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mai linistit. O asemenea atitudine paralizeaza cu totul
predispozitia spre galagie si scandal.

Dar in atitudinea noastra nu trebuie sa fie nimic
artificial, contrafacut, neartistic, tratamentul nu va avea
succes. E necesar ca dascalul sa aiba un adevarat sange de
artist, pentru a face sa traiasca sub o forma credibila ceea
ce joaca el in fata copilului; iIn caz contrar, totul este o
minciund din partea dascalului, dar asa ceva nu trebuie sa
se intample. Raportul dintre dascal si copil trebuie sa fie
sutd la sutd adevarat.

Prin faptul ca ne ocupam de temperamente, putem
tine clasa In ordine chiar cand ea trebuie sa fie destul de
numeroasa. Dascdlul unei clase Waldorf studiaza
temperamentele copiilor care-i sunt incredintati. Acum el
stie: am in clasa mea melancolicii, flegmaticii, sanguinicii si
colericii. El 1i va aseza, cu totul neobservat, daca e posibil,
pe melancolici impreuna. Si stie ca acestia stau Intr-o
anumiti parte a clasei. Ii aseazi pe colerici impreuni. Stie
ca pe acestia 1i are intr-o alta parte a clasei; si la fel
procedeazda cu sanguinicii si cu flegmaticii. Prin acest
tratament social, temperamentele se slefuiesc reciproc,
fiecare frecandu-se de cel asemandtor cu al lui
Melancolicul se va inviora, daca-l asezam intre melancolici.
[ar colericii, ei bine, acestia se vindeca zdravan, fiindca e
cel mai bine daca-i avem pe colericii scandalagii unul langa
altul si daca lasam ca fiecare sa-si manifeste
temperamentul asupra celorlalti. Dupa ce fiecare s-a ales
cu o gramada de vanatai, veti vedea ca acest lucru are un
efect nespus de calmant. Asa ca tocmai influentele
misterioase, as spune, care actioneaza de la un om la altul,
pot fi aduse pe fagasul sanatos tocmai daca li se aplica un
tratament social.
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Si daca mai avem chiar umorul de a trimite in curtea
scolii un baiat coleric care este deosebit de agitat, cerandu-
i sa se catere in toti copacii, dupa care el, in sfarsit, se va
simti extraordinar de obosit cand se intoarce in clasa - ei
bine, atunci el si-a manifestat temperamentul asupra lui
insusi, si I-a consumat dand curs propriei lui naturi. Dupa
un timp, cand prin invingerea unor piedici si-a consumat
surplusul de energie, copilul se va intoarce calmat in clasa.

Vedeti deci, se pune problema de a gasi tot mai mult
si mai mult calea de a ajunge, prin temperamente, la
samburele individual al copilului, la personalitatea lui.
Astazi auzim spunandu-se adeseori ca trebuie sa educam
copiii in mod individual. Da, numai ca individul trebuie
gasit mai intai. Trebuie sa-1 cunoastem mai intai pe om,
apoi pe melancolic. Melancolicul nu e niciodatd un
melancolic pur, Intotdeauna temperamentele sunt
amestecate. Un temperament este predominant. Dar noi
gasim calea ce duce spre individualitate numai daca avem
cunoasterea justa a fiecarui temperament.

Aici se vede cu adevarat ca arta educatiei este ceva care
se cere invatat Intr-un mod intim. Oamenii epocii actuale nu
incep sa critice un ceas - inca n-am auzit niciodata asa ceva -,
nu incep sa spuna cum trebuie sa fie constituit In interiorul
lui un ceas, in ceea ce priveste mecanismul lui. De ce? Pentru
cd nu stiu cum functioneazi ceasul in interiorul lui. In
discutiile obisnuite auzim prea putine critici referitoare la
mersul ceasului. Dar critici referitoare la educatie auzim in
tot locul. Adeseori este insa ca si cum oamenii ar vorbi despre
mecanismul unui ceas, fara a avea habar de asa ceva. Atata
doar: nimeni nu crede ca educatia trebuie Invatata si ea in
mod intim, si ca nu e suficient sa spui in cuvinte abstracte:
trebuie educata individualitatea. Trebuie mai Intai sa putem
gasi individualitatea, parcurgand calea intima care trece prin
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cunoasterea omului, prin cunoasterea felului de a fi al
fiecaruia si a temperamentelor. Si de-abia atunci ne apropiem
treptat de ceea ce este absolut individual in om. Acesta
trebuie sa devina un principiu tocmai pentru dascalul si
educatorul care tind sa fie niste artisti in munca lor.
Esentialul este ca relatia dintre invatator si copil sa
fie scaldata cu totul intr-un element artistic. Tocmai prin
aceasta, In dascdl vor lua un caracter intuitiv, instinctiv,
foarte multe dintre lucrurile pe care el trebuie sa le faca la
un moment dat cu individualitatea copilului. Ca sa ne
intelegem, hai sa luam problema in modul cel mai concret.
Sa ne imagindm ca avem in clasa un copil care ne face
multe greutati In educarea lui, din cauza ca observam:
perceptiile concrete pe care i le punem sub ochi,
sentimentele pe care vrem sad le trezim in el, reprezentarile
pe care vrem sa i le comunicam, fac sa apara In sistemul
capului o circulatie si o excitatie a nervilor atat de
puternica, Incat ceea ce eu ii ofer copilului nu poate sa
ajungd din cap pana in restul organismului. S-ar putea
spune ca organizarea fizicd a capului devine, intr-un
anumit sens, melancolica. Copilul are greutati cand e vorba
sa trimitd din cap in restul organizarii sale ceea ce vede,
ceea ce simte, ca si ceea ce-i este transmis prin alte
impulsuri. Cele Invatate se impotmolesc, as spune, in cap.
Nu pot sa coboare in restul organismului. Daca predam cu
simt artistic,c vom indruma in mod absolut instinctiv in
aceasta directie tot ceea ce este artistic in munca noastra
educativa si instructiva. Daca am in clasa un asemenea
copil, 1l voi invata sa lucreze cu culorile, sa picteze, intr-un
cu totul alt mod decat o fac cu un alt copil. Pictura este
cultivata Intr-o masura deosebit de larga la noi, in Scoala
Waldorf, tocmai datorita faptului ca este atat de
importanta. Am aratat deja ca scrisul insusi rezulta din
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picturd. Dar si in cadrul activitatii picturale putem
individualiza de la copil la copil. Fiindca tocmai aici avem
posibilitatea de a individualiza, deoarece copilul trebuie sa
faca el insusi totul.

Deci sa presupunem cd am in fata mea un asemenea
copil, ca cel descris. Fac educatie prin pictura. Daca intre
dascal si elev exista contactul artistic just, atunci pe foaia
de hartie pe care copilul lucreaza cu culorile va lua nastere,
sub Indrumarea mea, ceva absolut diferit de ceea ce va
aparea pe foaia altui copil.

Vreau sa va desenez la tabld, intr-un mod destul de
schematic, ceea ce trebuie sa ia nastere pe foaia de hartie
pe care picteaza un asemenea copil, la care sentimentele,
reprezentarile, se blocheaza in cap. Trebuie sa ia nastere
ceva cam in felul urmator: Vom avea o asemenea pata de
culoare (galben), pe urma, mergand mai departe, vom avea
o asemenea pata de culoare (lila), fiindca aici esentialul
este armonia culorilor. Vom avea apoi o trecere
(portocaliu), trecerea va fi extinsa In continuare, si poate ca
totul, ca sa ajungem la o incheiere spre exterior, va lua cam
aceasta forma in partea exterioara (albastru). Asa va arata
foaia de hartie pictata de copilul la care reprezentarile se
blocheaza in cap.
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Sa presupunem acuma cda am un alt copil, la care
observ ca reprezentdrile nu se blocheaza deloc in cap, ci
trec prin cap ca printr-un ciur si totul ajunge In trup;
copilul nu poate sa retina nimic, deoarece capul lui este un
ciur. El are gauri, e permeabil. Totul picura in jos. Noi
trebuie sa simtim ca la acest copil sistemul circulator, care
tine de restul organismului, vrea sa absoarba totul in el.

Si ajungem atunci in mod instinctiv, intuitiv, sa-i dam
copilului indrumarea de a face cu totul altceva. La un
asemenea copil veti vedea pe foaia de hartie cam asa ceva
(deseneaza): veti vedea ca aici culorile curg mai putin
unele intr-altele, rotunjindu-se; culorile se alungesc,
elementul culoare trece in elementul desen, apar curbe
care indica prezenta desenului. Veti vedea si ca culorile nu
sunt foarte mult diversificate; aici (primul desen), ele sunt
puternic diversificate; aici, la al doilea desen, ele sunt mai
putin diversificate.

Daca facem apoi acest lucru folosind culori adevarate
- nu acest material scarbos care este creta, ea nu poate
reda tot ceea ce vreau sa va arat —, vom putea actiona intr-
un mod binefacator, vindecator, asupra acelor insusiri ale
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copilului despre care v-am vorbit, tocmai prin aceasta
vietuire a elementului pur coloristic, pe de-o parte, si a
culorii care prinde formd, pe de alta parte.

Tot asa, daca aveti in clasa dvs., sa zicem, un baiat sau
o fata la care reprezentarile se blocheaza in cap, astfel Incat
ele nu pot sa coboare, veti putea merge cu baiatul sau fata
in sala de sport, avand alte intentii decat cele pe care le
aveti mergand acolo cu un copil al carui cap este un ciur, in
cazul caruia totul coboara in restul trupului si in circulatia
sanguinad legata de acesta. Mergeti cu amandoua grupele de
copii In sala de sport. Pe copiii la care totul coboara ca
printr-un ciur, i puneti sa faca miscari de gimnastica si,
alternativ, sa recite sau sa cante ceva. Celalalt grup, la care
totul se opreste In cap, va face miscarile in asa fel incat
copiii trebuie sa taca in timp ce le fac. Puteti crea astfel, cu
totul din natura copilului, puntea de trecere dintre
educatia corporald si particularitatea sufleteasca. Pe un
copil la care reprezentarile se blocheaza trebuie sa-1 puneti
sa faca un anume fel de gimnastica si un alt fel de
gimnastica pe copilul in cazul caruia reprezentarile trec
prin cap ca printr-un ciur.

De aici se vede cat de imens de important este sa
putem modela predarea ca intreg. Este ingrozitor cand, pe
de-o parte, dascalul preda in clasa, iar apoi copiii sunt
trimisi In sala de sport. Profesorul de sport nu stie absolut
nimic despre ceea ce se petrece in clasa si el isi tine ora de
sport conform cu o schema. Ora de sport trebuie sa fie in
intregime un rezultat a ceea ce am aflat cu copiii in clasa.
Asa ca in Scoala Waldorf ne straduim sa incredintam intr-o
masura cat mai larga, atat cat o permit imprejurarile, unui
singur cadru didactic intreaga munca la clasele mici, chiar
materiile secundare, sau macar tot ceea ce trebuie sa
contribuie la formarea omului.
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In acest fel, de la un asemenea cadru didactic se cere
cea mai Tnalta calitate artistica si, de asemenea, activitatea
cea mai plina de daruire. Dar pe nici o alta cale nu se poate
face ceva binefacator pentru evolutia omenirii.

CONFERINTA A VII-A

Oxford, 23 august 1922

Cand se vorbeste despre organizare, se crede, in
general, ca trebuie organizat ceva, ca trebuie instituit ceva.
Dar daca vreau sa vorbesc astazi despre organizarea Scolii
Waldorf, eu n-o concep si nici nu pot s-o concep in acest
sens, fiindca de organizat se poate organiza numai ceea ce,
intr-un anumit sens, este mecanic. Se poate organiza
infiintarea unei fabrici, a unei alte institutii, in cazul carora
partile se constituie intr-un tot prin gandul care este
imprimat in aceasta actiune. Dar ganditi-va numai ce
absurd ar fi daca cineva ar cere sa se organizeze
organismul uman. El este organizat, el exista, si trebuie sa-1
luam drept organism. Trebuie sa-1 studiem. Trebuie sa
aflam care este alcatuirea sa, ca organism, ca organizare.

In acest sens, o scoald de felul Scolii Waldorf este de
la bun inceput un organism si ea nu poate fi organizata
prin faptul ca se face un proiect de program - am dat deja
de inteles acest lucru — despre felul cum trebuie sa fie
scoala: paragraful 1, paragraful 2 s.am.d. Am spus deja ca
din capul locului sunt cu totul convins, fara nici o ironie, ca
daca astazi s-ar aduna cinci sau doisprezece oameni — si
astazi oamenii sunt toti foarte inteligenti, foarte destepti —,
ei ar putea sa elaboreze o programa scolara idealg, in care
n-ar ramane nimic de imbunatatit: paragraful 1, paragraful
2 s.a.m.d.; si atunci se naste intrebarea: poate fi el aplicat in
practica? Si se va constata curand ca se pot elabora

143



programe foarte frumoase, dar In practica, daca se
intemeiaza o scoald, avem in fata noastra un organism
desavarsit.

Aceasta scoala va consta atunci dintr-un colegiu de
cadre didactice, care nu poate fi modelat din ceara. Daca
am stabili: paragraful 1, paragraful 5, poate ca aceasta ar
insemna: dascalul trebuie sa fie asa si asa. Colegiul de
cadre didactice nu este format din ceva pe care-l putem
modela din ceara, ci trebuie sa cautam dascalul concret-
individual; trebuie sa-1 acceptam cu facultatile pe care le
are. Trebuie sa Intelegem fnainte de toate ce facultati are.
Trebuie sa stim dacd, in prima instantd, el este un bun
dascal de scoald primara sau un profesor bun pentru
clasele superioare. Exact la fel cum, daca vrem sa Intelegem
organismul uman, este necesar sa intelegem nasul sau
urechea, trebuie sa-1 intelegem si pe fiecare dascal in parte,
daca vrem sa realizam ceva. Principiile programatice
abstracte nu au nici o importanta, sunt importante
realitatile pe care le avem in fata noastra. Daca am putea
modela din ceara cadrele didactice, am putea face si
programe. Dar asa ceva nu este posibil. Avem deci, in
prima instantd, drept una dintre realitatile de care trebuie
sa tinem seama, colegiul de cadre didactice. Pe acesta
trebuie sa-l1 cunoastem cu exactitate. Acesta este primul
principiu de organizare a Scolii Waldorf: colegiul de cadre
didactice Imi este bine cunoscut mie, cel caruia 1i revine
sarcina de a conduce Scoala Waldorf din punct de vedere
spiritual, imi este bine cunoscut in fiecare dintre
individualitatile concrete care-I alcatuiesc.

A doua realitate sunt copiii, si din aceasta directie s-
au ivit cateva dificultati practice cand s-a pus problema de
a face ceva din Scoala Waldorf. Fiindca ea a fost intemeiata
de Emil Molt la Stuttgart pe fundalul tuturor trairilor
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emotionale ce existau prin anii 1918, 1919, dupa ce
razboiul se terminase. Ea a fost intemeiata fiindca se
credea ca prin aceasta se realizeaza ceva In plan social. Cu
adultii nu prea se mai putea face nimic din punct de vedere
social; ei s-au inteles, in Europa Centrald, timp de cateva
saptamani dupad terminarea razboiului. Dupa aceea, au
recazut in prada acelorasi prejudecati care se formasera in
sanul diferitelor clase sociale. Din acest motiv, s-a nascut
ideea de a se educa mai bine generatia urmatoare. Si, dat
fiind faptul ca scoala urma sa fie Intemeiata de Emil Molt,
un industrias din Stuttgart, n-a fost necesar sa se caute
viitorii elevi prin diferitele familii, fiindca ne-au fost
incredintati copiii muncitorilor din fabrica sa. Erau in
principal copii de proletari, cam 150 de copii ai angajatilor
lui Molt. Acest numar a fost completat apoi prin marea
majoritate a copiilor antroposofilor din Stuttgart si din
imprejurimi; asa ca la Inceput am avut aproximativ 200 de
copii cu care am putut lucra.

Dar acesta a fost totodatd momentul care a facut ca
scoala sa devina o scoala integrativa. Fiindca aveam un
grup principal format din copii de proletari, iar copiii
antroposofilor, In prima instanta, nu erau copii de
proletari, ci proveneau din sanul celor mai diferite clase
sociale, de la cele mai de jos pana la cele mai de sus.
Asadar, orice deosebiri de clasa sociala erau eliminate de la
bun finceput chiar prin baza sociala pe care a fost
intemeiata Scoala Waldorf. Si acesta este telul spre
care ne-am indreptat si ne indreptam in continuare, ca in
scoald sa nu intre in considerare altceva decat omenescul
general. Pentru Scoala Waldorf exista doar niste principii
pedagogic-didactice, dar nici un fel de deosebire in sensul
ca unul este copil de proletar, iar altul este Insusi urmasul
imparatului din acea vreme, daca el ar cere sa fie primit in
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Scoala Waldorf. Sunt luate in considerare si vor fi luate in
considerare si in viitor numai principiile didactic-
pedagogice. Asa ca de la bun inceput Scoala Waldorf a fost
conceputa ca o scoald integrativa.

Dar de aici s-au ivit, bineinteles, si alte greutati, caci
copilul de proletar intra la scoala pe la 6-7 ani, avand cu
totul alte deprinderi de viatd, iIn comparatie cu copilul
provenit din randurile unei alte clase sociale. Dar, din acest
punct de vedere, diferentele s-au dovedit a fi chiar
extraordinar de binefacatoare, chiar daca, fireste, trebuie
sa se faca abstractie de unele aspecte minore, care sunt
remediate apoi cu o anumitd osteneala. Va puteti imagina
aceste aspecte minore; ele au legaturd, in general, cu
deprinderile exterioare de viata, si uneori nu este usor sa-i
dezobisnuiesti pe copii de tot ceea ce acestia aduc cu ei in
scoala. Dar, cu oarecare bunavointad, si acest lucru se poate
remedia, desi unii copii din randurile asa-numitelor clase
de sus nu sunt obisnuiti cu un lucru sau altul si pe urma
duc cu ei acasa acel lucru dezagreabil, iar parintii 1l observa
cu neplacere.

Ei bine, aveam, pe de alta parte, ceata de copii. La
inceput, acestea au fost, as spune, greutatile mai mici.
Greutatile mai mari au luat nastere din faptul ca in Scoala
Waldorf exista idealul de a educa exclusiv in sensul
cunoasterii omului, de a-i prezenta copilului in fiecare
saptamana ceea ce cere copilul Insusi.

Dar noi am organizat imediat Scoala Waldorf drept
scoala elementara cu 8 clase, in asa fel Incat aveam copii
intre 6-7 ani si pana la 14-15 ani. Acesti copii au venit la
noi din cele mai diverse scoli. Fiecare avea o educatie
anterioara, aproape niciodata corespunzatoare aceleia pe
care trebuia s-o consideram justa pentru un copil intre 8 si
11 ani. Asa ca in primul an n-am putut tine seama cu totul
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de ceea ce privim drept ideal educativ. larasi, nu s-a putut
merge conform cu paragrafele 1, 2 etc,, ci a fost necesar sa
se lucreze in functie de individualitatile copiilor care ne
veneau in fiecare clasa. Totusi, aceasta ar fi fost inca
dificultatea cea mai mica.

Greutatea mai mare consta in faptul ca nici o metoda
educativa, oricat de ideala ar fi ea, nu are voie sa-1 smulga
pe om din sanul vietii. Omul nu este ceva abstract, pe care-1
putem supune educatiei si pe urma e gata; omul este
copilul unei anumite perechi de parinti. El a crescut in
sanul unei anumite ordini sociale. Dupa ce a fost educat, el
trebuie sa se reintegreze acestei ordini sociale. Daca ati
vrea sa educati un copil intr-un mod absolut corespunzator
ideii, pe la 14-15 ani acesta se va prezenta in asa fel Incat,
in orice caz, poate sa fie o fiinta foarte ideald, dar care nu-si
gaseste locul in viata actuala, care nu stie de ce sa se apuce.
Prin urmare, nu se punea si nici azi nu se pune doar
problema de a infaptui un ideal, ci se pune problema de a-1
educa pe copil in asa fel incat el sa gaseasca intotdeauna
punctul unde sa se incadreze in viata actuald, in ordinea
sociald actuala. Nu foloseste la nimic sa spunem ca aceasta
ordine sociala e rea. Indiferent cd e buna sau rea, noi
trebuie sa traim, pur si simplu, in sanul ei. Si acesta este
esentialul, ca noi trebuie sa traim in sanul ei, ca nu avem
voie, prin educatia pe care le-o dam copiilor, sa-i scoatem
din cadrul ei. Asa ca in fata mea se afla sarcina extraordinar
de grea de a Infaptui un ideal de educatie, iar, pe de alta
parte, tinand in acelasi timp seama de intreaga viata a
epocii prezente.

Autoritatile scolare considerau, bineinteles, ca ceea
ce se facea In restul scolilor este un fel de ideal. Ce-i drept,
ele spun mereu: idealul nu poate fi atins, putem face doar
ceea ce ne sta in posibilitati, viata practica cere un lucru
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sau altul. Dar tocmai In viata practica, daca ai de-a face cu
aceste autoritati, constati ca ele privesc tot ceea ce a fost
deja organizat de catre institutiile statale ori de resort
drept ceva extraordinar de bun, iar ceva organizat ca
Scoala Waldorf, drept un fel de gargaune, drept ceva ce
poate fi facut doar de unul care nu e intreg la minte!

Ei bine, uneori un asemenea gargaune e lasat in pace,
fiindca se spune asa: o sa se vada, fara indoial3, ce e si cu
asta. Dar, oricum, trebuie sa se tind seama si de autoritati,
asa ca eu am Incercat s-o scot la capat printr-un
compromis. Am scris un memorandum in care ceream sa
mi se acorde pentru gargaunele meu cate trei ani, pentru a-
i aduce pe copii pana la punctul de unde ar putea fi
reintegrati apoi In scolile obisnuite. Am elaborat deci un
memorandum, din care reiesea cd, daca vor fi primiti In
Scoala Waldorf, copiii vor atinge pana la absolvirea clasei a
[II-a elementare, deci pana pe la 9 ani, nivelul la care ar
putea fi primiti pe urma in clasa a IV-a a unei alte scoli.
Numai ca pentru perioada intermediara, am scris eu in
memorandum, vreau sa am libertatea absoluta de a le oferi
copiilor in fiecare saptamana ceea ce decurge din
cunoasterea fiintei umane. Si am mai cerut libertate pentru
perioada dintre 9 si 12 ani. Dupa implinirea varstei de 12
ani, urma ca elevii sa fi atins iarasi un nivel care le-ar
permite sa intre la o scoala obisnuita si tot asa, cand aveau
sa paraseasca scoala. Exact la fel va fi cand copiii, ei bine,
asa cum am spus, cand domnisoarele si tinerii domni vor
parasi scoala, spre a frecventa universitatea sau o alta
facultate, dar pentru perioada dintre pubertate si pana la
inceperea studiilor superioare trebuia sa avem libertate
absoluta; dar pe urma ne obligam sa atingem nivelul la
care absolventii nostri sa poata intra la orice facultate sau
universitate, fiindca Universitatea Libera de la Dornach nu
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va fi nici pe departe recunoscuta drept ceva unde tinerii
pot sa studieze, daca vor sa trdiasca afard, in viata,
bineinteles.

Am Incercat deci prin acest paralelism cu sistemul
scolar obisnuit, sa punem de acord, sa armonizam cumva,
ceea ce trebuie sa intentionam, de fapt, si ceea ce exista deja.
Fiindca in Scoala Waldorf nu se cautd, In nici un punct al
activitatii sale, sa se realizeze ceva nepractic, ci, In fiecare
punct al activitatii noastre, prin acest gargaune incercam sa
realizam ceva care este cu adevarat practic in viata.

De aceea, nu se poate pune problema de a construi
acum scoala in cap, pe baza cine stie carei inspiratii geniale —
fiindca ar lua nastere astfel o constructie, nicidecum o
organizatie —, ci se pune problema de a studia in mod real,
saptamana de saptamana, ceea ce avem deja ca organism. Si
atunci, pentru cel ce poseda facultatea de a observa oamenii,
deci si copiii, rezultd, Intr-adevar, de la o luna la alta, cele mai
concrete masuri educative. Dupa cum, la urma urmelor, si
medicul, daca are in fata sa un om, nu poate sa spuna de la
prima consultatie tot ceea ce urmeaza sa se Intample, ci
trebuie sa studieze omul pas cu pas, fiindca omul este un
organism, tot asa se cere ca un organism cum e scoala sa fie
studiat In permanent3, dar intr-o masura si mai mare. Fiindca
se poate intdmpla, de exemplu, ca din cauza naturii
particulare a colegiului de dascali si a copiilor din scoala, pe
care-i avem, sa zicem, in anul 1920, sa fim nevoiti sa
procedam cu totul altfel decat cu dascalii si elevii pe care-i
vom avea in anul 1924, din cauza ca, in functie de
imprejurari, colegiul de dascali poate fi altul, prin venirea de
noi cadre didactice, iar elevii vor fi in mod absolut sigur altii.
Fata in fata cu toate acestea, paragrafele 1 pana la 12 pot sa
fie oricat de frumoase, ca tot nu folosesc la nimic; foloseste
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numai ceea ce scoatem din clasa in mod real, prin observarea
fiecarei zile.

De aceea, inima Scolii Waldorf, daca-mi ingaduiti sa
vorbesc despre organizarea ei, este consiliul pedagogic,
sunt consiliile pedagogice care se tin mereu, la intervale de
timp egale. Cand pot fi eu insumi in Stuttgart, aceste
consilii pedagogice se desfasoara sub conducerea mea, dar
si cand nu sunt de fatd, ele au loc la intervale de timp
relativ scurte. in cursul lor se discutd in mod real, pana in
cele mai mici amanunte, In fata intregului colegiu de
dascadli, tot ceea ce se Intdmpla in scoald, experientele pe
care fiecare dascal le poate avea iIn clasa lui. Asa ca aceste
consilii pedagogice au in permanenta tendinta de a
transforma scoala Intr-un organism, la fel cum trupul uman
este un organism prin faptul ci are o inimi. In cadrul
acestor consilii pedagogice, esentialul sunt mai putin
principiile abstracte; pretutindeni la dascali este
bunavointa de a trai Impreuna si de a colabora,
elimindandu-se orice fel de rivalitate. Si, inainte de toate,
esentialul este ca un lucru care-i este de folos celuilalt
poate fi adus In discutie numai daca avem iubirea
corespunzdtoare fata de fiecare copil. Dar eu nu ma
gandesc la acea iubire despre care se vorbeste adeseori, ci
la iubirea pe care o avem ca dascal-artist.

Aceasta iubire mai are si o cu totul alta nuanta decat
iubirea obisnuita. Si iarasi, este o alta nuanta, totusi o
amintesc, aceea cand cineva care lucreaza cu oameni
bolnavi poate simti fata de ei, ca oameni, o compasiune
calda - el are, In prima instanta, iubirea general umana.
Dar, pentru a trata un bolnav - va rog sa nu ma intelegeti
gresit, cdci asa este —, mai e necesar sa putem avea iubirea
fata de boala. E necesar sa putem vorbi si de o boala
frumoasa. Bineinteles, ea este foarte rea pentru pacient,
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dar pentru cel ce trebuie s-o trateze, ea este o boala
frumoasa. Uneori poate fi o boala splendida. Oricat ar fi ea
de rea pentru pacient, pentru cel ce trebuie sa se transpuna
in ea, pentru cel ce trebuie sa stie s-o trateze cu iubire, ea
este o boala splendida. Si tot astfel, un baiat care nu e bun
absolut de nimic, un fluiera-vant, cum se spune, este uneori
extraordinar de interesant in felul cum {isi manifesta
netrebnicia, In felul cum e un baiat rau, cum nu e bun de
nimic, atat de interesant incat poti sa-1 iubesti extraordinar
de mult. De exemplu, noi avem in Scoala Waldorf un caz
foarte interesant, un baiat cu totul anormal. El a frecventat
de la bun Inceput Scoala Waldorf, chiar din clasa I. Avea
particularitatea ca, de Indata ce dascalul se Intorcea cu
spatele, fugea spre acesta si-l1 traznea cu o lovitura.
Dascalul sdu l-a tratat cu o iubire extraordinara si cunostea
un interes extraordinar pentru acest copil care nu era bun
de nimic. Il mangaia, il ducea inapoi la locul lui, nu facea
nimic din care s-ar fi putut deduce ca a simtit lovitura.
Acest baiat poate fi tratat numai daca se are in vedere
intreaga lui geneza. Trebuie sa stim in sanul carui mediu
pamantesc a crescut pana acum si sa-i cunoastem
patologia. Dar, cu toata netrebnicia lui, il putem ajuta sa
progreseze, daca suntem in stare sa iubim tocmai acest gen
de netrebnicie. Este ceva demn de a fi iubit in faptul ca
cineva este chiar asa de netrebnic.

Prin urmare, pentru educator, un asemenea caz este
cu totul altceva decat pentru cel ce priveste lucrurile mai
mult din afara. Asa ca aici esentialul este sa dezvoltam
aceasta iubire deosebita despre care am vorbit. Si atunci
vom sti sa spunem ceva potrivit si in consiliul pedagogic.
Caci nimic nu e mai folositor, pentru masurile care trebuie
luate in cazul copiilor sanatosi, decat ceea ce putem
observa la copiii anormal dezvoltati.
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Vedeti dvs., copiii sandtosi sunt destul de greu de
studiat, pentru ca la ei toate insusirile sunt sterse,
amestecate. Nu ne dam seama atat de usor cum si unde isi
are sediul o anumita Insusire si in ce fel este ea asociata cu
altele. In cazul copilului bolnav, unde avem in fata noastra
un singur complex de insusiri, 1l gasim foarte repede si
putem trata complexul de insusiri iesit din comun si din
punct de vedere patologic. Putem aplica apoi ceea ce am
constatat intr-un asemenea caz si la copiii sanatosi.

Datoritd unei asemenea organizari, noi am ajuns, In
orice caz, sa vedem in scurt timp ca specificul Scolii
Waldorf este apreciat, pentru ca numarul de copii pe care-i
aveam la inceput — vreo 200, cum v-am spus — a crescut
foarte repede, astfel incat acum avem deja aproape 700 de
copii, din toate clasele (pana la a XII-a); asa ca acum Scoala
Waldorf este organizatd, intr-adevar, in cel mai bun sens al
cuvantului, ca o scoald integrativda. A fost necesar sa
organizam pentru majoritatea claselor, mai ales pentru
cele din ciclul inferior, clase paralele, astfel incat avem o
clasal A, o clasa I B s.a.m.d., din cauza c3, in cele din urma,
au venit prea multi copii pentru o clasa. Acest lucru a atras
dupa sine, fireste, sarcini tot mai mari pentru Scoala
Waldorf. Caci daca vrei sa concepi intreaga organizare
pornind de la viata, atunci fiecare copil care vine la noi
vede o lectie noua si un nou fel de a fi, In care trebuie sa ne
transpunem, daca vrem sa o scoatem la capat, prin
studierea justa a fiintei umane, cu organismul care a mai
primit un nou madular.

Noi am organizat Scoala Waldorf In asa fel incat
invatamantul principal se preda dimineata. Vara putin mai
devreme, iarna pe la ora 8 sau 8,15, incepe Invatamantul
principal. Acesta are particularitatea c3, in ceea ce-l
priveste, orarul obisnuit a fost desfiintat. Noi nu avem un
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orar In sens obisnuit, ci ludm mai intai o materie, pe care o
parcurgem in cadrul acestui invatamant principal din
cursul diminetii, care tine 2 ore, iar pentru copiii mai mici
este Intrerupt de o pauza, si aceasta materie este rotunjita
sub forma unui tot in curs de 4-6 saptamani. Apoi se trece
la o alta materie. Si atunci copiii nu au de la 8 la 9 religie,
de la 9 la 10 istorie naturala, de la 10 la 11 aritmetica -,
deci, ei nu sunt aruncati mereu in cate un alt domeniu, ci ei
au, de exemplu, in octombrie, patru sdaptamani de
aritmetica, apoi trei sdptamani de istorie naturala s.a.m.d.

Aspectul care ar putea fi criticat aici, ca s-ar putea ca
elevii sd mai uite cite ceva, din cauza ca ceea ce a fost
parcurs drept materie coerenta in sine iese iardsi din
memorie, trebuie compensat prin economia In predare si
prin destoinicia cadrelor didactice. Materiile sunt repetate
doar n ultimele saptamani ale anului scolar, in asa fel Incat
sa ia nastere un fel de sinteza a acelui an scolar. Copilul se
contopeste astfel total cu o materie sau alta.

0 exceptie trebuie facuta in ceea ce priveste predarea
limbilor strdine, care la noi este, de fapt, ora de
conversatie, de vorbire. Fiindca in Scoala Waldorf, pentru
copilul care a intrat in scoala elementara incepe deja
predarea in limbile strdine, engleza si franceza, In masura
in care acest lucru ne este posibil, si copilul invata chiar de
la Inceput sa vorbeasca in limba respectiva. Copilul invata
limba, evitandu-se cat mai mult posibil traducerea, chiar si
numai a ideilor, In limba materna. Cuvantul limbii straine
este legat, asadar, de obiectul respectiv, nu de cuvantul
corespunzdtor din limba materna. Copilul face din nou
cunostintd, Intr-o limba strdina oarecare, cu masa, el nu
invata cuvantul strain prin echivalentul sau german. El
invata cu adevarat — si acest lucru se vede bine in special la
copiii mai mici — sa se transpuna intr-o limba care nu e
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limba sa materna. Aici noi avem grija ca aspectele abstracte
ale gramaticii, problemele intelectuale ale gramaticii sa nu
fie transmise deloc copiilor mai mici. In general, gramatica
poate fi inteleasa numai de copiii aflati intre 9 si 10 ani,
deci, In acel punct important despre care v-am vorbit deja.

Limbile straine se predau cam intre orele 10-12
dimineata. E perioada In care predam ceea ce nu se
integreaza in fnvatamantul principal, care este programul
pentru primele ore ale diminetii. In aceastd perioadad se
incadreaza, de asemenea, tot ceea ce tine de religie. Despre
predarea religiei, ca si despre predarea moralei si despre
disciplina, voi mai avea de vorbit. Dar acum as vrea sa
subliniez Tn mod special ca pentru orele dupa-amiezei sunt
prevazute toate materiile care tin de cantul vocal, de
muzica si de euritmie. Aici copilul traverseaza cu intreaga
lui fiintd, pe cat posibil, ceea ce a fost cuprins in munca
instructiv-educativa.

Tot ceea ce facem in sensul educatiei si instruirii
poate fi condus spre fiinta integrala a copilului daca munca
la clasa este un tot, in felul descris, care izvoraste din inima
scolii, care sunt consiliile pedagogice. Observam acest
lucru mai ales daca facem in asa fel incat predarea sa
treaca din sfera predominant sufleteasca in intreaga sfera
fizic-practicd a vietii. Munca in Scoala Waldorf este
orientatda in primul rand spre aceasta trecere spre sfera
fizic-practica a vietii.

Asa ca noi 1i invatam pe copii sa-si foloseasca din ce
in ce mai mult mainile - in cazul jocurilor copilului mic de
tot — si apoi trecand printr-o anumita faza artistica, pe care
insa trebuie s-o dezvoltam din copilul insusi.

Atingem acest scop dandu-le copiilor de indeplinit tot
felul de munci practice. Acum, asa ceva este posibil numai
incepand din clasa a VI-a; unele dintre aceste lucruri tin de
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o varstda mai mica, dar — am spus-o deja — am fost nevoiti sa
facem compromisuri, idealul 1l vom putea atinge mai
tarziu, si atunci si un copil de 9 ani va putea sa execute o
munca practica pe care o face acum unul de 11 sau 12 ani.
Dar aceste munci practice au caracterul de activitati libere
si de trecere spre artd. Copilul trebuie sa munceasca din
imboldul propriei sale vointe, nu fiindca asa i s-a spus.

Asa cd noi il introducem pe copil intr-un fel de
activitate artizanald, in cadrul careia el poate sa ciopleasca
in lemn diferite obiecte, sa confectioneze diferite obiecte,
pe care le lucreaza pornind de la o idee a sa. Si facem
experienta ca in cazul unei munci scolare cladite pe ceea ce
este viu, copiii scot din ei insisi aceste lucruri. Sa va dau un
exemplu. Noi le dam copiilor ocazia de a ciopli in lemn
lucruri pe jumatate artistice, pe jumatate folositoare. De
exemplu, in aceasti fructierd se poate pune ceva. li
indrumam pe copii sa ciopleasca forma cupei In mod
corespunzadtor, Incat in copii se dezvolta din interior un
simt al formei, al modelarii plastice, copiii creeaza ceva
care-si primeste forma pe baza vointei lor si a placerii lor
estetice. Dar aici se intampla ceva remarcabil.

Sa presupunem ca intr-o anumita perioada am facut
impreuna cu clasa o epoca de anatomie, asa cum este
absolut necesar pentru acea clasa. Le-am explicat copiilor
forma sistemului osos, le-am explicat si forma corporala
exterioard, felul cum traieste organismul uman. Datorita
faptului ca predarea a avut un caracter artistic, asa cum am
aratat in ultimele zile, ei si-au Insusit totul intr-un mod viu.
Totul a coborat pana in vointa lor, nu numai pana in
gandurile lor, in capetele lor. Si vedem apoi, daca ne
apucam sa facem asa ceva, ca cele Invatate traiesc mai
departe in mainile lor. Formele vor fi diferite, dupa cum in
predare am facut un lucru sau altul. Ceea ce s-a facut la
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clasa se manifesta in formele create de copii la orele de
activitdti manuale. In formele create de copii inh mod plastic
vedem ce se face intre orele 8-10, pentru ca ceea ce noi
preddm este menit sa patrunda In intreaga fiinta a
copilului.

Reusim sa atingem acest tel numai daca luam seama
la felul cum se lucreaza in natura. Dati-mi voie sa fac o
afirmatie foarte eretica: ne place sa le dam copiilor papusi,
in special papusi ,frumoase”. Si nu observam ca, de fapt,
copiii nu vor asa ceva. Ei le resping, dar noi le punem
insistent in mana asemenea pdpusi. Papusi frumoase,
frumos pictate! Este mult mai bine sa le dam copiilor o
batistd, sau daca ne pare rau de batista, altceva
asemanator; innodam batista intr-un fel anume, facem aici
un cap, pictam un nas, doi ochi s.a.m.d. si cu asa ceva copiii
sanatosi se joaca mai bucuros decat cu papusile
ofrumoase”, fiindca aici mai ramane loc pentru fantezia lor;
pe cand daca papusa este facuta cat mai frumos, chiar cu
obrajii rosii, pentru fantezie nu mai ramane nimic de facut.
Langa papusa cea frumoasa copilul se pustieste launtric.

Dar aceasta ne indica felul cum trebuie sa scoatem
din copil ceea ce modeleaza el insusi. Si atunci, cand copiii
scolii noastre ajung, prin clasa a VI-a, sa modeleze lucrurile
pe baza simtului lor interior pentru forma, atunci ei se
prezinta asa cum se poate vedea din aceste mici mostre
exemplificatoare pe care le-am adus cu noi (papusi cioplite
in lemn). Ele sunt intru totul asa cum se dezvolta din
individualitatea unui copil oarecare.

Dar este foarte important sa-i facem pe copii sa-si dea
seama cat mai devreme ca, de fapt, ei vor sa conceapa viata
pe baza propriei lor mobilitati interioare, nu pe baza unei
rigiditati interioare. De aceea, daca le dam copiilor ocazia
ca, pornind de la joc, sa modeleze treptat ceva ce pentru ei
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este serios, ceva care isi are seriozitatea sa, va trebui sa
incercam sa introducem mobilitatea in munca lor. Vedeti
dvs., copiii fac asemenea lucruri absolut din ei Insisi, cum
este acest extraordinar tip — dupa cate mi se pare - de urs
cioplit in lemn, si eventual le mai pun asemenea sforicele,
fara ca nimeni sa le fi dat aceasta idee, astfel incat la tipul
pe care-1 vedeti aici se poate misca si limba, daca este pus
in miscare. Sau copiii isi transpun fanteziile in obiectele pe
care le confectioneaza: ei nu fac o pisica linistitd, cuminte,
ci fac ceea ce observa la acest animal, fara a cunoaste
corelatiile mai adanci, fac o pisica gata de atac, cu spinarea
incovoiata foarte frumusel.

Si cand e vorba de jucarii — eu acord o importanta
deosebitda miscadrii — copiii trebuie sa se transpuna in ceva
care este miscare, adica in ceva care nu st3, in ceva care-i
invata sa fie activi. Astfel, copiii confectioneaza obiecte
care le fac o bucurie nemaipomenita mai ales cand, incetul
cu incetul, vad cad de sub mainile lor iese ceva. Ei nu
confectioneaza doar obiecte realiste; pe baza unor idei
absolut proprii, ei confectioneaza, de exemplu, gnomi de
felul celor pe care-i vedeti aici sau alte asemenea figuri.

Ei gasesc si posibilitatea de a face si obiecte mai
complicate, nimeni nu le spune ca se poate face asa ceva,
copilul este doar condus in asa fel incat sa faca din proprie
initiativa un tip vesel de acest fel (corb miscator), care pe
urma poate sa devina mahnit, trist.




Dupa ce un copil a reusit sa termine o asemenea
figura (bufnita cu aripi miscatoare), el e deosebit de
multumit! Asa ceva fac deci copii aflati Intre 11-15 ani
acum au inceput sa lucreze si cei mai mari, dar treptat vom
cobori pana la clase si mai mici, unde formele vor fi,
desigur, mai simple.

In afard de aceste ore mestesugiresti (artizanale),
mai avem si orele de lucru manual propriu-zise. Aici
trebuie remarcat faptul ca in Scoala Waldorf baietii si fetele
participa impreuna la orice fel de ore sau activitati. La noi,
pana in ultima clasa de liceu, baietii si fetele stau impreuna
in banci, unii printre altii. Asa ca, intr-adevar, daca luam
lucrurile In mare, baietii Tnvata sa faca aceleasi lucruri pe
care le fac si fetele — bineinteles cu putine variante care cu
cat ajungem la clase mai mari, cu atat trebuie sa fie mai
diferentiate — si se constata In mod surprinzator ca baietii
mici tricoteaza sau croseteaza cu multa placere, iar fetele
fac si ele lucruri care de obicei le revin numai biietilor. In
acest fel, se realizeaza ceva din punct de vedere social:
intelegerea reciproca dintre sexe, un tel spre care trebuie
sa tindem in ziua de azi, cand nu suntem deloc avansati in
privinta relatiilor sociale, ci traim sub apasarea celor mai
mari prejudecati. Este intr-adevar o binefacere cand se
realizeaza ceva de felul lucrului, pe care vreau sa-1 ilustrez
printr-un exemplu concret.

Noi am avut o asemenea scoalda mica si la Dornach
[Nota 14]. Dar, din cauza libertatii elvetiene, ea a fost
interzisa, si acolo noi putem Incepe doar sa le predam
domnisoarelor si tinerilor domni mai avansati, fiindca
libertatea cere ca pe langa scolile de stat sa nu mai poata
exista si scoli libere. Ei bine, acesta este un aspect care nu
are legatura cu pedagogia propriu-zisa. Dar, pentru un
timp, noi am avut posibilitatea de a Incerca sa lucram si la
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Dornach intr-o micd scoald. In viitorul apropiat va fi
posibil, dupa cate se pare, sa infiintdm o asemenea scoala
libera si la Basel [Nota 15]. Dar in Scoala Waldorf, dupa
cum am spus, la orele de lucru manual baietii si fetele
lucreaza unii aldturi de altii. In orele de lucru manual sunt
confectionate tot felul de obiecte. Baietii si fetele lucreaza
cot la cot, In modul cel mai pasnic. De pilda, nu veti putea
distinge usor, daca nu va aplecati asupra aspectelor mai
subtile, in ce constau deosebirile dintre baieti si fete, la
aceste doua piese (doua servetele cusute de mana).

Singurul lucru care a fost observat - In clasele
superioare pe care le-am format pana acum, in care baieti
si fete de 16-17 ani invata impreuna, se trece si la tors si
tesut, astfel Incat oamenii sunt introdusi cu adevarat in
viata practic3, ei ajung sa cunoasca viata practica -, ei bine,
a fost observat ceva interesant. Baietii nu vor sa toarca,
fiindca aici ei vor sa le ajute pe fete. Ei vor ca fetele sa
toarcd, iar ei vor sa tina sculurile de 1ana, vor sa exercite un
fel de serviciu cavaleresc. Acesta e singurul lucru care a
fost observat pana acum, ca in cazul torsului, baietii vor sa
le slujeasca pe fete. Dar in rest, am vazut ca baietii fac lucru
de mana de tot felul.

Noi Incercam, de asemenea, sa dezvoltam ceea ce se
face la orele de lucru manual din ceea ce se incearca la
pictura. Nu vreau sa spun ca se deseneaza niste contururi
si apoi se brodeaza, ci mai intai le dam copiilor ocazia de a
lucra cu culorile, pornind cu totul si cu totul de la fiinta
umana. Si aici este extraordinar de important sa trezim mai
intdi In copil tradirea justa a culorilor. Daca luam micile
truse cu acuarele care se gasesc de obicei in magazin si-i
punem pe copii sa picteze cu culorile mici de pe paleta, ei
nu vor invata absolut nimic. Este necesar sa invatam sa
traim cu culoarea, nu sa pictam de sus, de pe paletd, ci sa
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ludm culori dizolvate in api din ulcica. In acest caz, copilul
invatd sa simta cum poate sa traiasca o culoare langa alta
culoare, isi dezvolta simtul pentru armonia si pentru
trairea interioara a culorilor. Si chiar daca uneori apar
probleme - uneori clasa nu arata bine deloc dupa ora de
picturd, fiindca nu toti sunt indemanatici, uneori nici prea
dornici sa invete in acest domeniu -, chiar daca apar
probleme, pe de alta parte se fac pasi uriasi Inainte daca-i
introducem mai Intai pe copii in elementul culoare, in asa
fel Incat ei sa Invete sa picteze pornind de la tradirea
culorilor, nu voind sa imite ceva in mod naturalist. Pe urma
rezultad de la sine, as spune, suprafata si forma culorii peste
suprafata colii de hartie. Asa se picteaza la Scoala Waldorf,
si la Dornach tot asa se picteaza; copiii invatd mai intai sa
picteze trdirea culorii. Pretutindeni esentialul este
asternerea culorilor una lang3 alta, una peste alta. In acest
fel, copilul se transpune in elementul culoare si pe urma el
ajunge treptat singur sa dezvolte forma din culoare. Puteti
vedea aici - In orice caz, la copiii care au facut ceva
progrese —, c3, fara a se recurge la desen, din culoare a fost
dezvoltat ceva care are forma. Dupa acelasi principiu se
preda si la copiii mici. Aici, pe aceste foi, avem, de exemplu,
niste incercari de a trezi tradirea culorii. Aici copiii nu au
pictat ceva, ci aici ei traiesc din culoare. A picta ceva — asta
poate veni mult mai tarziu. Daca incepem devreme sa
pictam ceva, copilul pierde simtul viului, iese la suprafata
simtul pentru ceea ce este mort.

Daca se procedeaza in acest fel, trecerea la niste
obiecte concrete din lume este mult mai vie decat in cazul
in care nu este creata aceasta baza. Copiii care au invatat
mai intai sa trdiasca din culoare, picteaza pe urma insula
Sicilia, in contextul epocii de geografie, de exemplu, si ia
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nastere o harti. In acest fel se impletesc activitatea
artistica si chiar predarea geografiei.

Daca trezim in acest fel un sentiment pentru armonia
culorilor, copiii vor incepe sa faca apoi diferite obiecte care
folosesc la ceva in viata. Coperta de carte pe care o vedeti
aici n-a fost desenata mai intai, ci copilul Invata sa traiasca
in culoare si sa dea forma apoi unui obiect de felul acestei
coperte de carte. Important este aici sa trezim in copil
sentimentul just fata de viata. Tocmai forma si culoarea ne
dau posibilitatea de a-l introduce adanc in viata.

Putem constata ca uneori se intampla ceva groaznic:
un copil este pus sa faca garnitura de la gat a unei rochii, pe
urma cordonul, iar jos tivul, si ca peste tot are acelasi
model. Poti vedea uneori asa ceva. E lucrul cel mai groaznic
ce se poate intampla In viatd, daca tinem seama de
instinctele artistice. Copilul trebuie sa Invete de timpuriu
ca o bentita care va fi cusuta la partea din jurul gatului are
tendinta de a se deschide cumva in jos, de a actiona in jos;
cordonul trebuie sa actioneze lateral, spre stanga si spre
dreapta, iar tivul rochiei, din partea de jos, trebuie sa faca
impresia ca tinde in sus si ca in partea de jos se ridica; nu
trebuie sa se Intample lucrul ingrozitor ca un copil trebuie
sa Invete, pur si simplu, sa faca in mod artistic o bentita, ci
e necesar ca el sa stie cum trebuie sa arate bentita daca va
sta intr-o parte sau alta a corpului uman.
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Asa, de exemplu, daca leaga o carte, el trebuie sa stie
ca, daca vrei sa te uiti in carte, o deschizi asa. Trebuie sa
existe o deosebire intre sus si jos. Este neaparat necesar ca
fiecare copil sa-si dezvolte acest simt al spatiului, al formei.
Si pe urma el patrunde in trup, panda in membre. O
asemenea activitate scolara patrunde uneori mult mai
puternic in fizic decat niste ore de gimnastica abstracta. Si
astfel, din lucrul cu culorile, se naste ceea ce il face pe copil
sa confectioneze tot felul de obiecte folositoare, care sunt
lucrate in asa fel incat copilul simte in mod real o culoare
langa alta si o forma deasupra alteia, si totul face parte din
ceva si de aceea il fac asa.

Am caracterizat acum ceea ce trebuie sa trdiasca in
fiecare amanunt, in suflul viu al muncii. Caci activitatea
scolara trebuie sa fie o pregatire pentru viata. Printre
lucrarile expuse aici veti gasi tot felul de obiecte foarte
interesante, vedeti aici chiar ceva facut de o fetita destul de
mica (incalzitor de oua).

Nu va pot arata totul in cursul conferintei, as mai dori
doar sa va atrag atentia asupra faptului ca am adus cu noi
aici tot felul de frumuseti din Scoala Waldorf. Gasiti aici si
doua carti cu cantece de dascalul Baumann, din care va
puteti da seama ce fel de cantece si texte muzicale folosim,
in general, in Scoala Waldorf. Mai avem aici, de la una din
fete — dificultatile vamale nu ne-au permis sa aducem prea
multe obiecte —, tot felul de lucruri, pe care le vedeti
multiplicate aici. Dar in forma lor plastica, obiectele sunt
executate asa cum se vede aici. Vedeti deci, copiii au idei
foarte dragute; caci ei percep viata; obiectele sunt cioplite
in lemn.

De aici (harta geograficda) mai puteti vedea ca, daca se
porneste intr-un mod plin de viata de la primul principiu,
totul poate fi condus spre viata deplin reala. O puteti
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constata privind aceasta harta: mai intai a fost trdirea
culorii si pe urma copilul vietuieste in mod cu totul
sufletesc; prin faptul ca are mai Intai trdirea culorii, el are
trairea sufleteasca. Vedeti aici Grecia traita din punct de
vedere sufletesc. Daca s-a transpus mai intai in trdirile de
culoare, copilul ajunge sa-si spund, pornind de la ceea ce i
s-a oferit la orele de geografie: insula Creta, pe aceasta
trebuie s-o pictez intr-o anumita culoare, iar coasta Asiei
Mici asa, Peloponezul asa. Copilul invata sa vorbeasca in
mod artistic prin culoare, iar o harta geografica devine cu
adevarat produsul unei activitati sufletesti interioare.

Ganditi-va numai cum vietuiesc copiii Pamantul,
dac3a, in prima instanta - la fel ca si acela care a colorat aici
insula Creta sau Peloponezul sau partea de nord a Greciei -
daca ei au la fiecare asemenea culoare sentimentul
corespunzadtor, izvorat cu totul din interior. Atunci in
sufletele lor va deveni viu si ceea ce este Grecia si s-ar
putea spune ca ei creeaza acum din nou Grecia, din ei nsisi.
In acest fel omul primeste lumea in interiorul lui intr-un
mod cu adevarat viu. Si lucrurile acestei lumi vor trai cu
totul altfel in sufletele copiilor, daca le dam ocazia de a
percepe pe aceasta cale realitatea, realitatea absolut
obisnuit3, seacd, de fiecare zi, dupa ce au Invatat mai intai,
prin niste picturi simple, sa vietuiasca In mod artistic
elementele prin care aceste lucruri isi exprima fiinta, adica
silabele si cuvintele lor colorate, as spune.
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CONFERINTA A VIII-A

Oxford, 24 august 1922

Va fi devenit clar, din expunerile pe care mi-am
ingaduit sa le fac pana acum, spre ce trebuie sa se indrepte
toate eforturile educativ-instructive ale Scolii Waldorf.
Scoala Waldorf trebuie sa faca din copii niste oameni
sanatosi si puternici din punct de vedere fizic, liberi din
punct de vedere sufletesc si clari din punct de vedere
spiritual. Sanatatea si vigoarea fizica, libertatea sufleteasca
si claritatea spirituala sunt lucrurile de care omenirea va
avea cel mai mult nevoie si din punct de vedere social in
viitorul evolutiei sale. Dar pentru a educa si instrui in acest
mod este necesar ca educatorul sa ajunga asa cum am
cautat sa arat prin aceste conferinte.

Dascalul trebuie sa aiba o transparenta totala fata de
organismul copilului, si anume, o transparenta fata de
organismul uman care-i da posibilitatea de a aprecia starea
de sanatate fizica. Caci daca el ajunge In situatia de a
aprecia intr-adevar starea de sanatate fizica si de a o
armoniza cu sufletul, numai atunci el isi poate spune: cu un
copil trebuie facut un lucru, cu un alt copil, alt lucru.

Auzim azi adeseori exprimandu-se parerea ca scoala
ar trebui sa aiba un medic. Si chiar se cauta sa se dezvolte
din ce In ce mai mult sistemul cabinetului medical in scoli.
Dar daca nu este bine sa se incredinteze diferitele materii
de Invatamant mai multor cadre didactice, care nu au nici o
legatura intre ele, educatia nu are de castigat nici daca
sanatatea fizica este lasata in seama cuiva care nu face
parte din intregul colegiu de cadre didactice. As vrea sa va
dau un exemplu, ca sa intelegeti dificultatea la care ma
gandesc.
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in timp ce conduceam pe cineva, care era de altfel
inspector scolar, prin Scoala noastra Waldorf, i-am vorbit
despre ceea ce poate fi observat si in privinta sanatatii
fizice, a organizarii fizice a copiilor, i-am vorbit despre un
copil care avea o malformatie cardiaca, despre un altul,
care avea o alta deficienta s.a.m.d., iar vizitatorul nostru
spuse deodata foarte surprins: ei bine, daca toate acestea
sunt adevarate, atunci dascalii ar trebui sa posede
cunostinte de medicina!

Da, daca o educatia benefica cere ca, pana la un
anumit punct, dascalii sa aiba cunostinte de medicina
temeinice, ei bine, atunci ei trebuie sa le aiba, trebuie sa si
le fnsuseascd. Viata nu se lasda modelata conform cu
gargdaunii din capetele oamenilor, ci institutiile umane
trebuie sa se orienteze dupa cerintele vietii. Exact la fel
cum, de obicei, ca sa stii trebuie sa inveti ceva: si
educatorul trebuie sa Invete ceva, ca pe urma sa stie.

Asa ca e necesar ca educatorul sa-si procure o
cunoastere exactd, mai ales cand e vorba de copilul foarte
mic, a ceea ce are legdtura cu manifestarile acestuia in
timpul jocului. In joc trdieste un intreg complex de
activitati sufletesti: bucurie, uneori si durere, simpatie,
antipatie; si In joc mai traieste curiozitatea, dorinta de a sti.
Copilul vrea sa cerceteze cu exactitate jucariile, sa vada ce
e Tnauntru. Iar dascalul trebuie sa stie sa observe ce iese
din copil drept viata sufleteasca, in cadrul unei activitati
absolut libere, nelncorsetate in formele muncii umane, el
trebuie sa vada cum manifestarile sale izvorasc din
sentiment, cum ele {i procura sau nu o stare de multumire.
Daca jocul copilului este indrumat in asa fel incat copilul sa
simtd o anumita multumire cauzata de joc, prin aceasta noi
stimulam din punctul de vedere al sanatatii acea activitate
care are legatura cu sistemul digestiv uman. Si asa cum
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indrumam jocul, asa va fi omul expus, in ceea ce priveste
circulatia sangelui, activitatea digestiva, asa va fi el expus
sau nu, mai tarziu, unor obstacole, intr-o masura mai mare
sau mai mica. Exista aici o legatura subtila intre felul cum
se joaca copilul si ceea ce devine apoi organismul sau fizic.

Nu e voie sa spunem: organismul este ceva fara
importantd; eu sunt idealist; si oamenii ca mine nu au
nimic de-a face cu acest organism inferior. Acest organism
fizic a fost asezat In lume de catre puterile divin-spirituale
ale lumii, el este o creatie divina si trebuie sa fim constienti
de faptul ca tocmai in calitate de educatori trebuie sa
colaboram la creatia divina care este trupul. As vrea sa
vorbesc mai putin In fraze abstracte cu caracter general si
sa dau, mai degraba, un exemplu.

Presupuneti ca la unii copii apare sub o forma cam
patologica, as spune, ceva care poate fi numit o
predispozitie melancolica, sau ca apare sub o forma
patologica o predispozitie care poate fi numita sanguinica.
Dascalul trebuie sa aiba posibilitatea de a afla unde este
limita dintre ceea ce este un simplu fenomen fizic si ceea ce
este patologic. Daca-si da seama - si asa este cazul de mai
multe ori decat se crede, in asemenea situatii —, ca la un
copil melancolic aceasta predispozitie a sa trece in
patologic, el va cduta sa intre in legatura cu parintii si va
cere sa i se spuna care este modul de hranire al copilului. Si
el va gasi o legatura intre acest mod de hranire si
melancolia patologica. El va descoperi, probabil - ar putea
sa fie vorba si de alte cauze, dar eu dau aici doar un
exemplu, sa fiu concret —, ca acasa unui asemenea copil i se
da o hrana prea saraca in zaharuri. Din cauza ca
alimentatia e prea saraca in zahar, activitatea hepatica a
copilului nu se regleaza asa cum trebuie. Fiindca la acest
copil melancolic avem urmatoarea particularitate: o
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anumita substanta, care de obicei se formeaza in plante - o
numim amidon -, se formeaza ce-i drept, in ficat, dar totusi
nu este in ordine. In orice organism uman se formeazi
amidon, dar nu un amidon vegetal, ci unul animal, care in
ficat este transformat imediat in zahar. Aceasta activitate
este o componenta foarte importanta a activitatii hepatice,
transformarea amidonului animal in zahar. lar la copilul
melancolic acest lucru nu este in ordine, de aceea trebuie
sa-i dam mamei sfatul de a pune mai mult zahar in hrana
copilului, si atunci acesta va reglementa activitatea
glicogenica — asa este ea numita — a ficatului; vom vedea ca
prin aceastd masura pur dieteticA putem realiza
extraordinar de mult. Caci munca educativa trebuie extinsa
asupra intregii fiinte umane.

La copilul sanguinic vom gasi situatia diametral
opusa. Adeseori parintii transforma copilul sanguinic intr-
un rontditor de dulciuri. I se dau prea multe bomboane. I se
pune prea mult zahar in mancare. Si daca el a fost
transformat intr-un rontaitor de dulciuri, apare activitatea
diametral opusi. In general, ficatul este un organ nespus de
important, dar un organ mult mai asemanator cu organele
de simt decat se crede. Fiindca ficatul exista pentru a
percepe launtric, pentru a sesiza launtric intreaga fiinta a
omului. Ficatul are o senzitivitate pentru omul intreg. Din
acest motiv, el este altfel organizat decat alte organe. In
alte organe intra o anumita cantitate de sange arterial si
din ele iese sange venos. Ficatul are un regim special. O
anumita vena intra in ficat si ea iriga ficatul cu un sange
venos deosebit. Aceasta face ca ficatul sa constituie chiar in
interiorul omului un fel de lume exterioara. De aceea omul
are, prin ficat, capacitatea de a se percepe pe sine, dar de a
percepe ceea ce actioneaza asupra organismului sau.
Ficatul este un barometru extraordinar de fin pentru
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modul in care se raporteaza omul la lumea exterioara. Daca
i se da mamei sfatul de a sustrage Intr-o oarecare masura
zaharul din alimentatia copilului sanguinic pana la
patologic, care este nestatornic, zboara nervos de la o
impresie la alta, vom putea obtine rezultate extraordinar
de bune.

Si astfel, prin ceea ce se petrece nu In cadrul
activitatii instructiv-educative, ci intre timp, daca suntem
un educator extraordinar, putem conduce copilul pe
fagasul just, in asa fel Incat sa devina cu adevarat sanatos si
puternic si viguros In ceea ce priveste constitutia lui fizica.
Si vom observa ca tocmai asa ceva are o importanta nespus
de mare pentru dezvoltarea integrala a omului.

Cu baietii si fetele Scolii Waldorf am facut experienta
cea mai puternica tocmai la varsta cand ei aveau vreo 15,
16 ani. Am avut mai intai Scoala Waldorf cu 8 clase
elementare, dar pe urma am mai addaugat mereu cate o
clasa, deci o clasa a [X-a, o clasa a X-a, apoi urmeaza o clasa
a XI-a. In aceste clase, cele mai mari, care nu mai sunt clase
elementare, ci clase avansate, baietii si fetele au aceasta
varsta de 15-16 ani. Si aici apar dificultati foarte mari.
Aceste dificultati sunt uneori de natura psihic-morala. La
ele ma voi referi mai tarziu. Dar si din punct de vedere fizic
observam ca natura umana tinde In permanentda spre
patologic si ca ea trebuie ferita de ceea ce este patologic.

La fete observam cum, uneori, dezvoltarea lor
generald o ia usor In directia clorozei, a anemiei. Fata
devine anemica in organism, cum se spune, palida,
clorotica. Aceasta se intampla din cauza ca la 14-15-16 ani
spiritualul se elibereaza din intreaga organizare umana; si
acest spiritual care mai Inainte lucra in intreaga fiinta a
omului, regla circulatia sangelui. Acum sangele este lasat
singur. Si atunci el trebuie sa fie pregatit in mod
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corespunzator, ca sa poatd face in continuare cele necesare
prin propriile sale puteri. La fete apare acest fenomen, ca
devin palide, anemice, si trebuie sa stim ca el survine daca
n-am trezit suficient de mult interesul fetelor fata de lume
si cunoastere, prin ceea ce le-am oferit inainte. Daca
mentinem vii atentia, interesul, atunci Intreg organismul
fizic va fi si el angajat in activitatea cerutd de fiinta umana
insdsi si atunci anemia nu se va mai manifesta in aceeasi
masura.

La baieti se intampla exact invers. La ei apare un fel
de neuritis, ceea ce inseamna ca in creier exista prea mult
sange venos. De aceea, tocmai in anii la care ne referim,
creierul functioneaza ca si cum ar fi plin cu sange. La fete
avem de-a face cu o anemie in restul trupului, iar la baieti
cu un fel de umplere cu sange, cu o usoara umplere cu
sange, dar cu un fel de sange arterial si venos nepotrivit,
mai ales In cap. Aceasta se Intdmpla din cauza ca i-am
hiperincarcat pe baieti cu impresii, ca le-am prezentat
impresiile In asa fel incat ei fost nevoiti sa alerge de la o
impresie la alta si n-au putut sa ajunga la linistire. Si vom
vedea ca purtdrile rele ale baietilor de 14-15-16 ani apar
exact asa si ca ele sunt in legatura cu intreaga dezvoltare
fizica.

Daca ne indreptam in acest fel privirile spre om, fara
sa dispretuim fizicul, putem realiza extraordinar de mult in
ceea ce priveste indrumarea sanatatii, in calitate de dascal,
de educator. Principiul de baza trebuie sa fie acesta.
Spiritualitatea este gresita in fiecare clipa In care ea
urmeaza sa ne conduca departe de lumea materiala, intr-
un abstract castel din nori. Daca cineva ajunge sa
dispretuiasca fizicul, daca el ajunge sa spuna: ah, trupul,
asta este ceva de natura inferioara, el trebuie reprimat, nu
trebuie sa tinem seama de el —, atunci, In mod absolut
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sigur, el nu va ajunge sa-l1 educe pe om intr-un mod
binefacator pentru acesta. Fiindca, vedeti dvs., daca nu
tineti seama de natura fizica a unui om, poate ca veti reusi
sa-i conduceti spiritualul spre o finaltd treapta a
abstractiunii, dar el va fi atunci ca un balon umplut cu aer,
care pe urma va pieri in zbor. De la spiritualul care nu e
sustinut in viata de realitatea fizica, evolutia vietii sociale
de pe Pamant nu va primi, in prima instanta, absolut nimic.
Daca vrei sa zbori cu un avant puternic spre cer, trebuie sa
fii pregatit pentru cer. lar aceasta pregatire trebuie sa se
faca pe Pamant.

In orice caz, in epoca noastrd materialisti se poate
observa prea putin ca oamenii, vrand sa ajunga la cer, au
de dat la moarte examenul ca au cultivat intr-un mod
spiritual aici, pe Pamant, ceea ce a fost asezat pe Pamant
drept creatie divin-spirituald, ca bun suprem, organismul
uman fizic. Despre aspectele predominant psihic-morale
voi vorbi In partea urmatoare, iar in cea de a treia ma voi
referi la euritmie.

Dupa cum extraordinar de multe dintre masurile pe
care le luam In scoala in ceea ce priveste educatia trebuie
sa fie situate In domeniul fizic, tot asa ele trebuie sa fie
situate si in cel sufletesc, tot asa trebuie sa fie situate in
fizic si in spirit. Lucrul cel mai important este sa incepem
deja in perioada scolara sa-1 angajam pe om in mod just in
viatd. As dori de asta data sa explic ceea ce cautam sa
realizam conform principiului care sta la baza Scolii
Waldorf, dand exemple, nu oferindu-va fraze abstracte.

E necesar sa constatam, la incheierea unui an scolar,
ce anume am elaborat cu copilul in cursul unui an de
scoala. Astazi se spune: a da un certificat din care sa reiasa
daci si in ce masuri copilul a atins scopul didactic. In unele
tari, felul cum a fost atins de copil scopul invatarii in decurs
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de un an, sau uneori si in perioade mai scurte de timp, le
este comunicat pdrintilor sau celor care raspund de acel
copil cu ajutorul unor numere: 1, 2, 3, 4; fiecare numar
arata cd, in privinta anumitor materii de studiu, copilul si-a
format o anumita deprindere. Uneori, cand nu se stie exact
daca 3 sau 4 este cifra care reda masura exacta in care
copilul si-a Insusit acea deprindere, se scrie 3 si 1/2, ba
unii dascali au ajuns chiar la marea arta de a calcula si a
scrie 3 si 1/4. Va marturisesc ca n-am fost niciodata in
stare sa-mi insusesc aceasta arta de a exprima facultatile
umane prin asemenea cifre.

Problema certificatelor este rezolvata pe o cu totul
alta cale in Scoala Waldorf. Tocmai in cazul in care corpul
cadrelor didactice, colegiul de cadre didactice, este o
asemenea unitate incat fiecare copil al scolii este cunoscut
de catre fiecare cadru didactic, intr-un anumit sens, este
posibil sa se emita o parere asupra copilului, din
cunoasterea intregii sale fiinte. De aceea, ,certificatul” pe
care noi il facem la sfarsitul unui an scolar pentru fiecare
copil, arata ca o mica biografie, ca un apercu referitor la
experientele pe care le-am avut In timpul anului cu copilul,
in clasa si In afara clasei. Si atunci copilul, ca si parintii, sau
tutorii sdi, au in fata o imagine de oglinda a felului cum se
prezinti copilul la aceasta varsti. In Scoala Waldorf noi am
facut experienta ca in asemenea certificate-oglinda poti
scrie dojenile cele mai aspre, copiii le primesc cu
multumire. Si pe urma noi mai scriem ceva in certificat:
legam trecutul cu viitorul. Noi cunoastem copilul, stim daca
ceva lipseste in activitatea vointei, In viata de sentiment, in
activitatea de gandire, stim daca la el predomina un afect
sau altul. In Scoala Waldorf, noi compunem, pentru
individualitatea fiecarui copil, conform cu ceea ce stim,
cate o maxima cu miez. Si o trecem in certificatul respectiv.
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Ea urmeaza sa fie firul calauzitor pentru acel copil, pe tot
parcursul anului ce urmeaza. Copilul primeste aceasta
maxima stiind ca trebuie sa se gandeasca mereu la ea. Si
aceasta maxima cu miez are apoi Insusirea de a actiona in
mod corespunzator asupra vointei sau a afectelor sau a
insusirilor de sentiment, echilibrandu-le, controlandu-le.

Asa ca certificatul nu este doar o expresie intelectuala
a ceea ce copilul a realizat, ci el contine o forta, el
actioneaza pana cand copilul va primi un nou certificat. Dar
tocmai de aici puteti vedea cat de exact trebuie sa
patrundem 1in individualitatea copilului, pentru a-i putea
lasa liber copilul, pana la un anumit punct, impreuna cu un
asemenea certificat, care actioneaza prin el insusi.

Si de aici mai puteti vedea ca in Scoala Waldorf noi nu
cautam sa intemeiem o scoala care are nevoie de niste
lucruri exterioare deosebite. Noi punem cel mai mare pret,
in pedagogie si didactica, pe ceea ce, avandu-se in vedere
conditiile vietii de azi, poate fi integrat oricarui gen de
scoala. Noi nu suntem niste revolutionari care spun, pur si
simplu: scolile de la oras nu sunt bune de nimic, toate
scolile trebuie mutate la tar3, si alte lucruri de acest fel, ci
noi spunem: din insesi conditiile ei, viata ne da un lucru
sau altul; noi luam conditiile asa cum sunt si introducem in
orice fel de scoala ceea ce, in aceste conditii, poate actiona
intr-un mod pedagogic-didactic just, spre binele omului.

Datorita acestui fapt, noi suntem in situatia de a fi cat
mai putin obligati sa recurgem la ceea ce, de obicei, in
viatd, este numit ,repetentie”, in sensul ca un copil trebuie
sa ramana inca un an in clasa in care a fost, ca sa devina
acolo si mai destept. Ba Scoala Waldorf a fost chiar criticata
din cauza ca avem in clasele superioare niste copii despre
care autoritatile scolare din afara au fost de parere ca ar fi
trebuit sa ramana repetenti. La noi este extraordinar de
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greu, deja din anumite motive umane, sa recurgem la
repetentie, deoarece dascalii nostri tin atat de mult la copiii
lor, incat ar varsa multe lacrimi daca ar fi nevoiti sa lase un
copil in alta clasa. Intre copii si dascil se naste cu adevirat
un contact intim si, din aceasta cauza, fatala repetentie este
evitatd. Dar si asa nu se realizeaza nimic bun prin aceasta
repetentie. Caci, hai sa presupunem ca lasam un bdiat sau o
fata de 9 ani sa repete clasa; dar baiatul sau fata respectiva
sunt asa facuti incat sa li se aprinda becul, cum se spune,
de-abia la 11 ani, si atunci noi il facem pe copil sa ajunga cu
un an prea tarziu In clasa corespunzatoare varstei de 11
ani. Acesta este un prejudiciu mult mai mare decat daca
dascalul s-a chinuit cu acel copil care s-a transpus mai greu
in unele materii de Tnvatamant si ca l-a luat cu el in clasa
urmatoare.

Numai pentru elevii extrem de slabi am organizat o
clasa ajutatoare. Avem o singurd clasa ajutatoare, in care
trebuie sa ne ocupam de elevii slabi din toate celelalte
clase, din cauza ca nu avem banii necesari pentru a
organiza un numadr mai mare de clase ajutatoare. Noi avem
o clasa ajutatoare, condusa, in orice caz, de un dascal
excelent, Dr. Schubert [Nota 16]. Lui i s-a putut spune, cand
s-a pus problema organizarii unei clase ajutatoare: se
poate afirma cu certitudine axiomatica, dvs. trebuie sa
conduceti aceasta clasa. Acest lucru zace in predispozitiile
sale. El stie sa scoata ceva din starea patologica a copilului.
El trateaza fiecare copil In mod individual, pana-ntr-atat
incat 1i place cel mai mult cand copiii nu stau in banci
separate, ci in jurul unei mese rotunde. Cu copiii slabi, care
au fie capul slab, sau au ramas In urma din diferite alte
motive, se lucreaza in asa fel incat dupa un timp ei pot tine
pasul din nou cu clasa lor. Bineinteles, acest lucru poate fi
realizat doar foarte incet. Dar noi suntem extraordinar de
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rezervati si cu trimiterea copiilor In clasa speciala si cand
eu, dand curs unei necesitati, incerc sa trimit un copil
dintr-o clasa oarecare in clasa speciald, de obicei am de dat
mai intdi o lupta cu dascalul care conduce clasa, fiindca
acesta vrea sa tina la el copilul. Cateodata iese In evidenta
in modul cel mai minunat gradul in care individualitatile
dascalilor se pot uni cu individualitatile copiilor. Si astfel se
atinge cu adevarat acest tel: Invatarea si educarea devin la
copii ceva launtric.

Va dati seama ca la noi totul se bazeaza pe elaborarea
metodicii, fiindca noi nu suntem niste mistici nebulosi, ci
oameni realisti. Chiar daca trebuie sa facem compromisuri
cu viata din afara scolii, prin metodica noastra reusim sa
scoatem cu adevarat la suprafatd ceea ce exista in copii
drept predispozitii individuale; cel putin in anii nu prea
multi la numar in care ne-am putut desfasura munca, s-au
aratat unele rezultate bune.

Din cauza ca suntem nevoiti sa facem compromisuri,
multi dintre copiii nostri nu pot participa la orele de
religie. Noi il putem face pe copil sa cunoasca moralitatea.
Trezim in el moralitatea mai ales prin faptul ca o facem sa
se dezvolte din sentimentul recunostintei. Recunostinta
este trdirea morala concreta in raport cu omul. Ceea ce in
inima umana nu poate porni de la recunostintd, nu ajunge
in domeniul moral decat — cel mult — pana la nivelul unor
principii abstracte. Din recunostinta se dezvolta tot restul.
Si astfel, noi dezvoltam din recunostinta puterea de a-i iubi
pe oameni si capacitatea indeplinirii datoriei. In acest fel,
viata morala este condusa in directia vietii religioase. Dar
imprejurarile exterioare au facut ca noi sa nu aparem in
calitate de iconoclasti, ele ne-au facut sa lasam orele de
religie catolica in mana comunitatii religioase catolice. Ea
ni-1 trimite In scoala pe omul ei de incredere. Iar noi lasam
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ca preotul catolic sa tina orele de religie pentru copiii
catolici, iar pastorul evanghelic — pentru copiii evanghelici.
Caci Scoala Waldorf nu este o scoala prin care li se
injecteaza copiilor o anumita conceptie despre lume, ci o
scoald In care este practicatda o anumita metoda.

S-a constatat Tnsa ca exista un numar de copii ai unor
parinti care nu sunt adepti ai vreunei biserici, care n-ar
accepta nici un fel de Invatamant religios pe aceasta cale.
Dar intregul spirit care si-a facut intrarea in Scoala Waldorf
a facut sa se nascd, tocmai in acei parinti care nu si-ar fi
trimis copiii la nici un fel de Invatamant religios, nevoia ca
viata morala sa fie condusa spre viata religioasa. Asa ca am
fost nevoiti sa tinem niste ore de religie speciale, din
punctul de vedere antroposofic. Dar noi n-o facem pentru a
introduce antroposofia in scoala. Nici chiar in orele de
religie noi nu le transmitem copiilor mici cunostinte de
antroposofie, ci ne straduim sa cautam in natura acele
simboluri si alegorii care duc la religie. Ne straduim sa-i
transmitem copilului Evanghelia asa cum trebuie sa fie ea
inteleasa pe baza unui mod spiritual de a concepe religia
s.a.m.d. Cine crede ca noi am intemeiat Scoala Waldorf ca
scoalda in care sa crestem antroposofi, nu intelege nici
pedagogia Waldorf, nici antroposofia.

Dar antroposofia - cum este ea inteleasa adeseori?
Cand vorbesc despre antroposofie, oamenii isi inchipuie
ceva sectar, fiindca isi dau cel mult osteneala de a cauta
intr-un lexicon sa vada ce inseamna textual cuvantul
antroposofie. Felul cum primeste lumea astazi
antroposofia seamana cu ceea ce vreau sa exprim printr-o
comparatie. Presupuneti ca cineva aude: max Miiller din
Oxford, ce fel de om o fi fost acesta? Un morar, ei bine, el a
cumparat grau, 1-a dus la moara si l-a macinat facand din el
faina, pe care a dus-o brutarului. Vedeti dvs., eu nu cred ca
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oamenii care, auzind numele de Miiller, ar povesti atatea
lucruri despre Max Miiller (Miiller = morar - n. trad.) din
Oxford, ar spune despre el multe lucruri corespunzatoare
cu realitatea! Cam asa este cand oamenii vorbesc despre
antroposofie, exact ca si cand ar vorbi asa despre Max
Miiller, fiindca ei descojesc din cuvant, dupa mintea lor,
ceea ce-si inchipuie ca este antroposofia. Ei vad in aceasta
o secta de la capatul lumii, pe cand fiecare lucru trebuie sa
aiba un nume.

Antroposofia este ceva care creste cu adevarat din
sanul tuturor stiintelor si din sanul vietii, si de aceea n-ar
avea nevoie sa poarte nici un nume; dar pentru ca in
aceasta lume pamanteasca oamenii trebuie sa aiba nume
pentru toate lucrurile si pentru ca lucrul nostru trebuie sa
aiba un nume, el se numeste antroposofie. Dar pe cat de
putin fiinta eruditului decurge din numele sau, Max Miiller,
tot pe atat de putin decurge din numele de antroposofie
ceva care sa explice lucrul corespunzator. Asa ca, daca
introducem in scoald un invatamant religios antroposofic,
noi ne alaturam celorlalte forme de invatamant religios ca
ceva care se integreaza In scoalg, la fel cum se integreaza si
celelalte ore de religie.

Ei bine, n-o spun cu intentii rele, dar altii ne-au luat
acest lucru in nume de rau. Cercul participantilor la
invatamantul religios antroposofic este in crestere: tot mai
multi copii i se alatura. Si au existat chiar copii care au
plecat de la celelalte ore si au venit la orele de religie
antroposofice. Si atunci se intelege de la sine ce s-a spus
despre noi: ce oameni rii sunt antroposofii! Ii aduc la
ratdcire pana si pe copii, incat acestia pleaca de la orele de
religie catolice sau evanghelice, vrand sa participe acolo la
invatamantul religios. Noi facem tot ce ne sta in putere
pentru a-i opri pe copii de la asta, fiindca este extraordinar
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de greu sa gasesti profesori de religie tocmai In acest
domeniu. Dar cu toate ca n-am Incercat niciodata sa
organizam aceste ore din alte motive in afara de cererile
parintilor si de cererile inconstiente pe care ni le adreseaza
copiii insisi, nevoia de a se tine un asemenea invatamant
religios antroposofic ia proportii din ce in ce mai mari, spre
disperarea mea, as putea spune. Esentialul consta aici in
faptul ca prin acest Invatamant religios antroposofic Scoala
Waldorf a luat un caracter cu totul si cu totul crestin.

Veti putea simti din tot ceea ce emana spre exterior
de la mediul Scolii Waldorf ca asupra intregii noastre
munci scolare planeaza un caracter crestin, ca In Scoala
Waldorf domneste cu adevarat o viata religioasa, cu toate
ca la Inceput n-am avut deloc intentia de a face din Scoala
Waldorf ceva care sa aiba legatura cu vreo confesiune
religioasa. Trebuie s-o spun si s-o repet mereu: principiul
Scolii Waldorf nu este un principiu care vrea sa intemeieze
scoala unei conceptii despre lume, ci scoala unei anumite
metode. Telul care trebuie atins printr-o metoda care are la
baza cunoasterea fiintei umane este acela de a face din
copiii nostri niste oameni sanatosi si vigurosi din punct de
vedere fizic, liberi din punct de vedere sufletesc si clari din
punct de vedere spiritual.

Ingaduiti-mi sd mai spun cateva cuvinte in legitura
cu importanta predarii euritmiei si a educatiei care poate
sa rezulte pentru copil tocmai din orele de euritmie. As
vrea sa explic acest lucru pornind de la figurile [Nota 17]
care au fost facute in atelierul din Dornach si care vor sa
redea intr-un anumit mod artistic continutul propriu-zis al
artei euritmice. In prima instanta, aceste figuri sunt menite
sa ofere o baza pentru perceperea artistica a euritmiei. Dar
eu voi fi in masura sa va explic, tocmai pornind de la aceste
figuri, cateva aspecte pedagogic-didactice. Euritmia este cu
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adevarat o vorbire vizibila, nu o manifestare mimic3, nici
una pantomimica, si nici o arta a dansului in sens obisnuit.
Intocmai asa cum omul isi pune in miscare niste organe
partiale cand canta sau vorbeste, putem transpune in
miscare si omul intreg, in miscdrile pe care vor sa le
execute de fapt laringele si organele vecine cu el. Dar ele nu
ajung s-o facd, sunt reprimate imediat, si pe urma apar
celelalte miscari, care au loc in asa fel incat ceea ce in
laringe vrea sa devina aceste miscari, incat cele doua aripi
ale laringelui sa se deschida in afara: a — este subminat in
momentul aparitiei sale, in status nascendi, este
transformat Intr-o miscare in care poate fi transpus
continutul ideatic al vorbirii si Intr-o miscare ce poate fi
incredintata apoi aerului si poate fi auzita. Miscarea ce sta
la baza aici, miscarea propriu-zis launtric-umang, sa zicem
A, poate fi vazuta sub forma acestei figuri (arata figura).
Cand exclama A, intregul om vrea sa faca aceasta miscare.
Si astfel, fiecare manifestare sub forma de miscare a
cantului vocal si a vorbirii umane, pe care vrea s-o execute
intregul om, dar este reprimata in status nascendi, poate fi
facuta vizibila. Asa se poate ajunge la fiecare dintre formele
de miscare pe care le vedeti.

Exact la fel cum exista diferitele forme pe care le iau
laringele si organele invecinate pentru a rosti A, I, L, M, exista
si miscarile, formele de miscare corespunzatoare. Deci aceste
forme de miscare sunt acea revelare a vointei pentru care
exista de obicei reveldrile gandului si ale vointei, in vorbire si
cant vocal. Elementul ideatic, elementul pur ideatic care
exista In vorbire, este scos afara si tot ceea ce vrea sa se
exprime este transpus In miscarea insasi; asa ca euritmia este
in sensul cel mai larg al cuvantului o arta a miscarii. Exact la
fel cum il puteti auzi pe A, 1l puteti si vedea pe A, la fel cum il
puteti auzi pe |, il puteti vedea pe L.
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Cu aceste figuri am incercat sa retinem in forma
plastica pe care am dat-o lemnului in special miscarea.
Figurile au fost facute conform unui principiu bazat pe trei
culori. Avem culoarea de baza, care are rolul de a exprima
pretutindeni forma miscarii. Dar, dupa cum in vorbirea
noastra formata din sunete se revarsa sentimentul, exista
si posibilitatea ca sentimentul sa se reverse in miscare.
Caci noi nu rostim, pur si simplu, un sunet, ci ii dam
sunetului un colorit afectiv. Putem face acelasi lucru si in
euritmie. In euritmie intervine un puternic element al
inconstientului. Daca actorul, interpretul, este In masura sa
transpuna acest sentiment In mod artistic in miscarile sale,
spectatorii vor simti impreuna cu el, vor avea acelasi
sentiment cand vad miscarile euritmice. Aici s-a mai luat in
considerare faptul ca valul purtat de euritmist trebuie sa
urmeze liniile descrise de aceste sentimente. Asa ca ceea ce
a fost folosit drept a doua culoare, mai ales la val, reda
nuanta afectiva a miscarii. Aveti, deci, o prima culoare de
baza, ea exprima miscarea Insdsi, o a doua culoare,
asternuta peste prima, care se exprima in special prin val,
exprima nuanta afectiva. Dar interpretul euritmic trebuie
sa aiba puterea interioara de a transpune in miscare acest
sentiment, la fel cum exista o deosebire intre faptul ca-i
spun cuiva: Vino aici! — pe un ton poruncitor, sau: Vino aici!
— ca invitatie prietenoasa. Aceasta este nuanta afectiva. Asa
ca ceea ce se exprima aici prin a doua culoare si este
continuat apoi prin val reprezinta nuanta afectiva a
vorbirii euritmice.

[ar un al treilea element aduce caracterul, puternicul
element al vointei. Acesta intra in euritmie numai daca
interpretul euritmic este in masura sa-si simta miscarile si
sa le exprime in el insusi. Capul unui interpret euritmic
arata cu totul altfel el isi incordeaza toti muschii in partea
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stanga a capului, iar In partea dreapta 1i lasa putin in jos,
destinsi, cum este sugerat, de exemplu, aici, prin cea de a
treia culoare. Puteti observa ca intotdeauna a treia culoare
indica elementul vointa. Aici, de exemplu, muschii sunt
putin incordati In partea stanga, iar aici, deasupra gurii;
aici (la o alta figurd), fruntea este destul de incordats,
muschii fruntii sunt putin incordati. Astfel — radiind de la
aceasta Incordare usoard, fiindca de aici radiaza in intreg
organismul ceea ce este usor Incordat —, astfel i se confera
intregului un caracter launtric. Si din aceasta miscare
exprimata prin culoarea de bazd, din nuanta afectiva, care
este exprimata prin cea de-a doua culoare, si din acest
element de vointa - intregul element este vointd, dar aici
vointa mai este asezatad inca o data In mod special deasupra
-, din aceasta se compune arta euritmica propriu-zisa.

De aceea, daca vrem sda redam ceva sub forma
euritmica, trebuie sa izolam din om ceea ce este numai
euritmic. Daca am avea aici niste figuri cu nasuri frumoase
si ochi frumosi si cu o gura frumoasd, ar putea fi niste
picturi frumoase; dar in cazul euritmiei nu ne intereseaza
asa ceva, aici a fost pictat si modelat numai ceea ce este
euritmie la omul care euritmizeaza.

La omul care euritmizeaza nu are importanta chipul
sau particular. El nu joaca aici nici un rol. Un euritmist
sanatos nu va face, fireste, o mutra de inmormantare cand
executa o miscare veseld, dar asa stau lucrurile si in
general, cand vorbim. Totusi, nu se tinde spre o expresie a
fetei care sa nu fie euritmica. De exemplu: cineva poate sa
faca o miscare a lui A prin faptul ca isi indreapta spre
exterior axa ochilor. Acest lucru este euritmic, asta merge.
Dar nu se poate ca cineva sa faca, dupa cum se obisnuieste
in arta mimului, niste exhibitii cu ochii, cum se spune, care
aratda ca niste grimase, lucru cerut adeseori de arta
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mimului, drept expresie deosebitd a fetei. La cel ce
euritmizeazd, totul trebuie sa fie euritmic.

De aceea, aici a fost scos din om, printr-un fel de arta
a expresiei, ceea ce este exclusiv euritmic, tot restul a fost
lasat deoparte si numai in acest fel obtinem o expresie
artistica. Fiindca In orice arta exprimam numai cu ajutorul
anumitor mijloace artistice ceea ce acea arta poate
exprima. Nu puteti face o statuie sa vorbeasca, aici trebuie
sa faceti In asa fel incat ceea ce vreti sa existe ca expresie
sufleteasca sa se exprime prin forma pe care o dati gurii,
prin intreaga expresie a fetei. Asa ca aici nu foloseste la
nimic sa pictam niste oameni in sens naturalist, ci trebuie
sa pictam ceea ce iese la suprafata in mod nemijlocit drept
expresie euritmica.

Cand vorbesc aici despre val, se intelege de la sine ca
acesta nu poate fi schimbat dupa fiecare sunet; dar ne dam
seama treptat ca daca, In cazul unei poezii, ne transpunem
intr-o nuanta afectiva, fintr-o anumita dispozitie
sufleteascd, intreaga poezie are, sa zicem, dispozitia lui A
sau dispozitia lui B. Si atunci putem pregati pentru Intreaga
poezie un val Intr-o anumita culoare.

La fel este cu culorile. Aici eu am redat pentru fiecare
sunet In parte valul, forma, combinatia de culori s.a.m.d.
Cand interpretam euritmic o poezie, trebuie sa simtim care
este nota ei fundamentala. Aceasta nota fundamentala ne
indicd apoi culoarea valului, In general, Intreaga
combinatie care trebuie pastratd pe parcursul poeziei,
fiindca, in caz contrar, euritmistele ar fi nevoite sa schimbe
mereu valurile, sa arunce un voal, sa-si puna altele, si toata
treaba ar deveni si mai complicatda decat este, iar
spectatorii ar spune ca inteleg si mai putin din ceea ce
facem noi aici. Dar este intru totul asa: daca am gasit
dispozitia creata cu ajutorul sunetelor vorbirii, o putem
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pastra de-a lungul unei poezii Intregi si sa interpretam,
variind numai prin miscdri, trecerea de la un sunet la altul,
de la o silaba la alta, de la o dispozitie la alta s.a.m.d.

Ei bine, dat fiind faptul ca aici urmaresc niste scopuri
pedagogic-didactice, am asezat figurile in asa fel Incat sa le
vedeti In ordinea in care copilul invata sunetele vorbirii. De
mic, copilul invatd sunetele vorbirii in asa fel incat, in
esentd, primul sunet care rasuna este A. Se fnainteaza in
ordinea urmatoare, cu tot felul de schimbari in functie de
copilul respectiv, totusi cam in ordinea urmatoare: a, E, O,
U, I - asa sunt Insusite de catre copii, in general, vocalele.
Daca apoi il pun pe copil sa exercite aceasta vorbire vizibila
a euritmiei, pentru el va fi ca o inviere a ceea ce a trait
invatand sunetele pe cand era mic, un fel de inviere pe o
alta treapta. Copilul traieste Inca o data ceea ce a trait in
urma cu mai multi ani, sub forma acestei vorbiri euritmice.
Si astfel, ceea ce traieste in cuvant este consolidat prin
mijloacele de care dispune omul intreg. lar in cazul
consoanelor, copiii le Invata in ordinea: m, B, P, D, T, L, N;
aici ar mai trebui sa existe un NG, ca, de exemplu, in
,gingen”, dar el Inca n-a fost format; pe urma F, H, G, S, R.
R, aceasta litera misterioasa, care poseda de fapt trei
forme In vorbirea omului, este rostita in mod perfect de
catre copii la urma de tot. Exista un R labial, un R lingual si
un R care se rosteste foarte jos, in gatle;j.

Asa ca ceea ce copilul invata sub forma de vorbire
intr-un organism partial, in organismul vorbirii si al
cantului vocal, poate fi transferat asupra intregului om,
poate fi dezvoltat pana pe treapta de vorbire vizibila.

Daca vom constata ca exista cat de cat interes pentru
0 asemenea artda expresionista, vom putea dezvolta in
continuare si alte lucruri, de exemplu bucurie, tristete,
precum si antipatie, simpatie etc., lucruri care pot fi redate
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si In euritmie. Nu numai gramatica, ci si retorica isi gasesc
locul lor in euritmie. Vom fi In masura sa elaboram toate
acestea. Si se va vedea atunci c3, intr-adevar, si aceasta
gimnastica spiritual-sufleteascd, ce nu influenteaza doar
omul fizic, din punct de vedere fiziologic, ci il plasmuieste
pe om din punct de vedere spiritual-sufletesc si trupesc-
corporal, poate avea, pe de-o parte, valoarea sa pedagogic-
didactic3, iar pe de alta parte, valoarea sa artistica.

Ingaduiti-mi si mai spun, in parantezd, ci aceste
figuri pot fi folosite de cel ce Invata euritmia, dupa orele de
euritmie, pentru a memora cele Invatate. Fiindca nu
trebuie sa credem ca euritmia este ceva atat de usor incat
poate fi invatat in cateva ore. Euritmia trebuie Invatata in
mod cu adevarat temeinic; dar pentru repetat ar putea fi de
folos asemenea figuri euritmice pentru aceia care cauta
arta euritmica, vrand sa se adanceasca si mai mult in ea. Se
va vedea, fara Indoial3, ca In formele insesi, care aici sunt
cioplite si pictate Intr-un mod relativ simplu, zace nespus
de mult.

Acestea sunt lucrurile pe care am vrut sa vi le spun
astazi in legatura cu arta euritmiei, In masura in care ea se
poate integra acelui principiu pedagogic-didactic pe care
noi cautam sa-1 cultivam in Scoala Waldorf.
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CONFERINTA A IX-A

Oxford, 25 august 1922

leri mi-am ingaduit sa dau de inteles in ce punct al
muncii educative se ajunge cand baietii si fetele au Implinit
14-15 ani, cand ei au ajuns la pubertate. In fata
educatorului care isi simte responsabilitatea se ridica niste
dificultati foarte mari. Mai ales intr-o scoala sau institutie
educativa in care se educa pornindu-se de la fiinta omului,
asemenea dificultati apar Intr-o masura cu totul deosebita.
Dar nu poate fi vorba aici de a se reprima aceste dificultati
prin luarea unor masuri educative nenaturale. Caci daca le
reprimam la aceasta varsta, ele vor reaparea mai tarziu in
viata, In cele mai diferite feluri, sub o forma mascata. Este
mult mai bine sa privim cu ochi limpezi, drept in fata,
dificultatile ce apar si sa le tratam in mod just, ca pe ceva ce
trebuie sa existe in viata omului. Tocmai intr-o scoala cum
e Scoala Waldorf, unde baietii si fetele invata unii langa
altii, Intre ei domnind relatiile cele mai libere, tocmai intr-o
asemenea scoala dificultatile acestea apar intr-un mod cu
totul deosebit.

Am aratat deja ce diferenta apare intre baieti si fete
cand se apropie de 10 ani. Fetele incep sa creasca mai
repede, si anume in inaltime. Pana la varsta pubertatii,
baietii raman putin in urma in ceea ce priveste cresterea.
Apoi baietii le intrec din nou pe fete.

Pentru cel ce observa pe baza unei cunoasteri reale a
fiintei umane, care cuprinde spiritul, sufletul si trupul intr-
o interactiune foarte stransa, acest lucru inseamna foarte
mult; fiindca in procesul cresterii, adica in biruirea fortei
gravitationale a Pamantului prin cresterea in inaltime,
avem de-a face cu un fenomen fundamental al naturii
umane. Si, pe de alta parte, avem de-a face cu un fenomen
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fundamental in faptul ca ceva se intampla cu omul Intr-o
perioadd sau alta a vietii lui. Intre 10-14 ani, asupra
organismului feminin actioneaza anumite influente
cosmice, extraumane, intr-un mod mai intens decat asupra
organismului masculin. S-ar putea spune ca intre 10-14 ani
organizarea feminina se transpune si din punct de vedere
trupesc intr-o lume suprasensibila.

Va rog sa priviti acest lucru ca pe un aspect deosebit
de important. Intre 10 si 12, 13, 14 ani, organizarea
feminind se transpune, ca organism, intr-un mediu
spiritual. In aceasta perioada, el este spiritualizat. Asa ci in
aceasta perioadd, prin dezvoltarea pe care o ia viata
sangelui, lui i se di ceva cu totul deosebit. In acesti ani,
circulatia sangelui este situata fata in fata cu intreaga lume.
Ea trebuie sa se reglementeze in functie de intreaga lume,
de intregul univers. lar niste observatii facute chiar si cu
instrumente exterioare, care ar constata in ce fel se
schimba raportul dintre bataile pulsului si respiratie la
copiii aflati intre 10-14 ani, ne-ar spune cu totul altceva
despre natura fetei si altceva despre natura baiatului.

Pe la 13-14 ani, baiatul Incepe sa arate o alta fiinta
decat cea pe care o arata inainte; In acest moment el incepe
s-o depaseasca pe fata in ceea ce priveste Tnaltimea. El
creste inspre exterior si recupereaza astfel ceea ce n-a
facut Tnainte, dar recupereaza fiind intr-o stare in care
omul sta cu totul altfel in fata lumii decat a stat inainte. De
aceea acum, la baiat, sistemul nervos este angajat mai mult
decat sistemul sanguin. Si asa se face ca tocmai In acesti ani
se poate usor Intampla ca sistemul nervos al baiatului sa fie
hiperexcitat daca impresiile activitatii scolare nu sunt
conduse spre badiat in mod just. Fiindca in acesti ani, asupra
baiatului are o influenta imensa ceea ce zace in limba sau
in limbile pe care le-a invatat. Reprezentarile umane care
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s-au sedimentat In limba sau in limbile respective patrund
in baiat, in timp ce corpul creste mai putin. Si astfel, la
aceasta varsta, lumea incepe sa se agite in baiat, sa faca
zarva launtric, dar lumea care constituie mediul ambiant
de pe Pamant.

Am putea spune: in fiinta fetei este sadit ceva din
intregul Cosmos, din univers, putin mai devreme; in fiinta
baiatului este sadit mediul ambiant de pe Pamant, prin
intermediul vorbirii. Puteti percepe foarte bine acest lucru,
din punct de vedere exterior, prin faptul simptomatic ca
acum baiatul isi schimba vocea. Prin intermediul formarii
vocii, In organismul baiatului se petrec lucruri nespus de
importante. In cazul organismului feminin, schimbarea
vocii are loc numai intr-un mod aproape imperceptibil. In
schimb, in interiorul organismului s-a pregatit ceva care se
afla 1n legatura cu cresterea rapida in inaltime, ceva care,
as spune, revarsa In fiinta fetei mai mult o lume
suprapamanteasca. Tocmai progresele inregistrate de
cercetarea materialista ajung sa-si arate adevarata lor
valoare cand sunt privite in lumina unei conceptii
spirituale.

Cand undeva sunt prezentate niste puncte de vedere
sau niste valori spirituale, se spune cu usurinta: ei da, astia
sunt niste cucuvele bizare, care planeaza undeva, departe
de Pamant, care dispretuiesc lumea materiala. Si apoi vine
cercetatorul naturalist si scoate In evidenta marile
progrese ale cunostintelor pur materiale inregistrate in
cursul ultimelor secole. Si se crede pe urma ca cei care
vorbesc despre ceva atat de strain de lume — nu vreau sa
spun ca antroposofia e strdind de lume, ci ca lumea e
strdina de antroposofie —, se crede, deci, daca apare ceva de
felul antroposofiei, ca ea nu se sinchiseste de materie, de
lumea vietii practice. Tocmai ea este aceea care primeste
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marile progrese ale stiintelor naturii, care le primeste cu o
iubire nespusa si le imbiba apoi cu ceea ce poate fi cucerit
din lumea spirituala. Asa ca vom intalni, intr-adevar, o
apreciere justa a materialismului tocmai la adeptii unei
filosofii spirituale, o apreciere justa a materialismului.
Spiritualistul are voie sa fie materialist. Dar simplul
materialist pierde, o data cu spiritul, si cunoasterea
materiei, fiindca el nu mai are in fata lui decat aparenta
exterioara a materiei. Tocmai materialistul pierde orice
posibilitate de a intelege procesele materiale. Este un lucru
extraordinar de important, pe care as vrea sa-1 scot in
evidenta.

Cel care sta in fata copiilor asa cum sta dascalul de la
Scoala Waldorf, va gandi cu totul altfel despre omul ajuns
matur din punct de vedere sexual, deci despre omul care a
depasit in dezvoltarea sa ceea ce trebuie sa aiba loc la
varsta caracterizata adineauri; un asemenea dascal
gandeste cu totul altfel despre omul din fata lui, decat unul
care nu stie nimic din toate acestea, care nu le cunoaste din
punct de vedere spiritual.

In baiatul de 14-15 ani ne intdmpind un om in care
lumea exterioara din jur vuieste, se agita. As spune:
cuvintele, nu continutul lor plin de sens, au patruns in mod
inconstient in sistemul sau nervos, ele se agita in nervii lui.
Baiatul nu stie ce-i cu el. Doar a primit in fiinta lui ceva care
tocmai pe la 14-15 ani incepe sa-i para strain. El ajunge sa
aiba o atitudine de uimire, de critica, de scepticism, in
raport cu el Insusi; ajunge la o lipsa de autocontrol, nu se
mai poate struni el insusi. Cine intelege natura umana, stie
ca aceasta fiinta ciudata cu doua picioare, care umbla pe
suprafata Pamantului si se numeste anthropos, n-a fost
niciodata, pentru nici un filosof, o enigma atat de mare cum
este ea adeseori pentru baiatul de 15 ani; fiindca acel ceva
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enigmatic ia In stapanire toate fortele sufletului uman.
Fiindca acea parte a sufletului care este cel mai departe de
constienta obisnuitd, vointa, ea este aceea care d3,
literalmente, atacul, pe la 14-15 ani, impotriva sistemului
nervos al baiatului.

Altfel se petrec lucrurile in cazul fetei. Si tocmai daca
vrem sa tindem spre un tel spre care oamenii tind pe buna
dreptate in epoca noastra - si care trebuie sa fie realizat in
viitor - egalitatea deplina dintre sexe, egalitatea in
drepturi a celor doua sexe in lume, atunci trebuie sa avem
o privire clarg, lipsita de prejudecati, pentru deosebirile
care exista intre ele. Egalitatea poate fi realizata numai
dacd avem un mod clar de a vedea, nelntunecat de
prejudeciti, in ceea ce priveste deosebirile dintre sexe. In
acelasi sens in care baiatul devine o enigma pentru el
insusi, ceva la care el se uita cu uimire, tot astfel pentru
fata In acesti ani lumea exterioara devine o enigma. Fata a
primit in fiinta ei ceva suprapamantesc. In fats, intreaga
entitate umana prinde forma in mod inconstient. Avem
acum in fata noastra o entitate umana de 14-15 ani, care
std uimitd in fata lumii, care vede in lume enigmele, care,
inainte de orice, ar vrea sa gaseasca in lume realizarea
unor valori.

Asa c3, pentru fatd, tocmai in aceasta perioada a vietii
unele lucruri incep sa devina de neinteles. Pentru baiat,
multe devin de neinteles in lumea interioara. Pentru fata,
devin de neinteles multe lucruri din lumea exterioara.

Trebuie sa avem un simt, un sentiment, pentru a ne
da seama ca pe la 14-15 ani avem iIn fata noastra niste
copii-oameni cu totul noi, nu pe cei dinainte. Si
transformarea se petrece relativ foarte repede la unul sau
la altul dintre indivizi, asa ca se poate intampla ca dascalul
care doarme si nu are nici un simt pentru a sesiza
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transformarea prin care trec in imediata lui apropiere
oamenii Incredintati lui, trdieste ca in somn, nu vede ca
adeseori se afla dintr-o data in fata unei cu totul alte fiinte
umane.

Acesta e lucrul pe care trebuie sa-1 dezvolte in ei
dascalii si educatorii Scolii Waldorf si cu care ei s-au
deprins relativ repede, din motive pe care le voi expune
mai tarziu: lipsa de prejudecati in raport cu transformarile
ce survin in natura umana. Dascalul de la Scoala Waldorf
este gata mereu - ca sa ma exprim acum cam paradoxal -
sa constate ca ziua de maine este cu totul altfel decat cea de
ieri. Acesta este de fapt misterul muncii sale educative. As
spune ca, de obicei, omul se gandeste seara: maine soarele
va rasari din nou, va fi la fel ca si astazi s.a.m.d. Ei bine,
afirmatia e cam paradoxald, bineinteles, totusi, eu as vrea
sa spun, pentru a exprima in mod simptomatic ceea ce
vreau sa spun: dascalul de la Scoala Waldorf trebuie sa fie
pregatit sufleteste ca s-ar putea sa vina odata o zi in care
Soarele nu va rasari. Fiindca numai daca privim natura
umana In acest fel, fara a ne lasa influentati de trecut si a
ne forma sub impresia lui diverse prejudecati, numai
atunci vom putea intelege cu adevarat aceasta natura
umana, in devenirea ei. Fiindca afarda in Cosmos - in
aceasta privintda ne putem linisti, Intr-un anumit sens,
lucrurile vor ramane destul de conservatoare. Dar daca
natura umana trece de primii ani ai copilariei si ajunge la
varsta de 15-16 ani, atunci uneori soarele nu rasare, asa
cum rasdrea inainte; cu acest microcosmos enigmatic care
e ,omul” s-a produs o schimbare atdt de uriasa, incat e
necesar sa fim la fel de fara prejudecati cum am fi in fata
unei naturi care, incepand cu o anumita zi, face sa fie
intuneric in lume, astfel Incat nu ne-am mai putea folosi
ochii. Aceasta lipsa de prejudecati, aceasta capacitate de a
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ne transpune in lume pentru a primi In fiecare zi
intelepciune noua si a voi mereu sa ne ducem In
intampinarea noului cu simtirea golita de orice altceva - ea
este aceea care-l1 mentine si pe om, In general, sanatos si
viguros si plin de prospetime. Dar aceasta natura lipsita de
prejudecati fata de transformadrile vietii si aceasta
prospetime, de care avem parte datorita simtului pentru
transformare, ea trebuie sa fie atitudinea sufleteasca cea
mai launtrica a dascalului Waldorf.

Ce importanta are intrarea in perioada de varsta
amintita, pentru baieti si pentru fete, In raporturile lor fatd de
cadrele didactice, s-a vazut intr-un mod foarte concret cu
ocazia unui fapt care a avut loc chiar in cursul ultimului an
scolar in Scoala Waldorf. Intr-o zi, cAind ma aflam din nou in
Scoala Waldorf, pentru a prelua in mod sporadic, asa cum se
intdmpla ori de cate ori gasesc un ragaz cat de mic,
conducerea muncii instructiv-educative, intr-o pauza a venit
la mine o fata din ultima clasa de liceu, Intr-o stare sufleteasca
agresiv-estompata, daca pot spune asa, foarte agitata, dar
care mi-a spus, pe baza unei convingeri interioare extrem de
puternice: am putea vorbi chiar astazi — e ceva foarte
important —, am putea vorbi chiar astazi, intreaga clasa, cu
dvs.? Dar noi vrem numai daca vreti dvs. Asadar, o asemenea
reprezentanta se situase in fruntea clasei si voia sa stea de
vorbad cu mine in prezenta intregii clase. Care era motivul?
Baietii si fetele au ajuns sa simt3, in ceea ce-i priveste, ca n-o
mai scot la capat cu profesorii lor; le vine greu sa se inteleaga
cu ei, sa gaseasca atitudinea justa.

Aceasta situatia nu provenea din cine stie ce
ranchiuna impotriva cadrelor didactice, fiindca in Scoala
Waldorf nu exista ranchiuna, dat fiind faptul ca, deja in
scurtul rastimp de cand exista Scoala Waldorf, copiii au
ajuns sa aiba o dragoste calda fata de dascalii lor. Dar elevii
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acestei ultime clase, baietii si fetele de 15-16 ani, traiau sub
apasarea unei frici infernale ca, in conditiile raportului
absolut nou care se ivise intre elevi si dascali, ar putea sa
piarda aceasta iubire si ca ea ar putea slabi in intensitate.
Erau stapaniti de o frica extraordinar de mare. Si, intr-un
asemenea caz, eu n-am facut ceea ce s-ar fi facut probabil
in vremurile vechi, cand copiii ar fi fost pusi la punct daca
ar fi venit cu o asemenea problema, ci am luat clasa la mine
si am vorbit cu elevii. Si am vorbit cu ei in asa fel Incat i-am
facut pe copii sa simta - ei da, la aceasta varsta trebuie sa
vorbesti deja de tinere domnisoare si tineri domni, nu-i
asa, cum am spus adeseori —, incat i-am facut sa simta ca eu
vreau sa-mi formez acum, impreuna cu ei, o parere despre
ceea ce-i framanta. Ca vrem sa vorbim acum unii cu altii,
intr-un mod absolut lipsit de prejudecati, si sa ajungem de-
abia impreuna la o parere si sa vedem ce iese la iveala.

Si, vedeti dvs., a iesit la iveala faptul caracterizat
adineaori; in ei exista teama ca nu-i vor mai putea iubi pe
profesorii lor ca fnainte. Fiindca in copii exista o uimire
uriasa in legatura cu anumite lucruri ale lumii. Si pentru ca
pedagogia Waldorf este ceva care se dezvolta de la o zi la
alta, fenomenele trebuie studiate mai intai cu grija, iar apoi
masurile necesare se dezvolta din sanul vietii insesi.

Ei bine, copiii au spus tot felul de lucruri, care de fapt
nu erau foarte importante, dar care in simtirea lor, in
afectivitatea lor, jucau un rol nespus de mare. Eu am vorbit
cu ei despre tot felul de lucruri pe care le aduce viata cu
sine, si copiii au fost extraordinar de interesati sa discutam
aceste lucruri, iar pe urma eu n-am mai avut nimic de facut,
decat sa cer o mica schimbare in sanul colegiului de cadre
didactice, pentru anul scolar urmator. Cand, la Inceputul
anului urmator, s-a facut deschiderea festiva, eu am
repartizat altui profesor orele de limba materna; am facut
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niste mici schimbari In ceea ce priveste repartizarea
profesorilor. Pe langa aceasta, in cadrul colegiului de cadre
didactice a devenit clar faptul ca si In restul muncii scolare
trebuie sa se lucreze dupa aceasta metoda, de a lasa ca o
parere sa se formeze prin colaborarea tuturor. Dar, pentru
a avea inima Impacatd, cum se spune, ca la aceasta varsta
tinerele domnisoare si tinerii domni se vor situa fata de
dascalul lor, care Tnainte fusese pentru ei autoritate liber
acceptata, In asa fel Incat sa se afle cu el intr-o relatie just3,
e necesar ca dascalul sa poata avea — asa cum e cazul, in
general, la cadrele didactice de la o scoala Waldorf —, o
judecata deschisa catre lume, sa se poata situa in sanul
lumii ca om al lumii; In limba germana se spune ,a avea o
conceptie despre lume”, nu a avea, prin faptul ca ne-au fost
infiltrate pe baza de rutinda doar anumite metode de
predare, ci a-ti da singur raspuns la intrebari, conform cu
telurile omenirii, cu continutul diferitelor epoci istorice, cu
sensul vietii In epoca prezenta s.a.m.d. Si nu trebuie doar sa
sucim aceste idei pe toate partile in cap, ci trebuie sa le
purtdm in inima, si atunci le vom vietui in mod real in
inima, o data cu tineretul. Fiindca, de vreo trei-patru sau
chiar cinci secole, noi, cei ce tinem de civilizatia
occidentalda, ne-am transpus deja in intelectualism. Dar
intelectualismul  Ifnseamna pentru oameni ceva
corespunzitor naturii lor doar mult mai tarziu in viata. In
natura sa, copilul este absolut strain de intelectualism, el il
respinge cu totul. Dar tot ceea ce noi, cei de azi, gandim, are
un colorit intelectualist. De fapt, doar oamenii din Asia si
din Rusia, pana la Moscova, n-au devenit Inca
intelectualisti. Dar intreaga omenire situata dincoace de
Moscova si pana In vest, pana in America, gandeste
intelectualist. Oamenii nu sunt constienti de acest lucru,
dar tocmai cei ce fac parte din asa-numitele clase culte
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gandesc intr-o limba bazata pe idei, pe care copiii n-o mai
inteleg. De aceea, intre oamenii maturi si copii exista azi in
mod real un abis. Un colegiu de cadre didactice de felul
celui care preda la Scoala Waldorf trebuie sa gaseasca
posibilitatea de a umple acest abis.

Dar el nu poate fi umplut decat daca privim intr-un
mod profund launtric natura umana. De aceea, trebuie sa-
mi permiteti sa va comunic un aspect legat de fiziologie, un
aspect care de obicei nu este luat In seamd, dar pe care il
apreciem In mod just daca-l1 vedem in fata noastra ca fapt
real, perceput cu ajutorul stiintei spirituale, al cunoasterii
spirituale. Vedeti dvs., oamenii cred ca au facut ceva
deosebit daca au cuprins un lucru oarecare sub forma unei
notiuni, daca au o idee, reprezentarea unui lucru. Dar asa
ceva cred numai oamenii care-l judeca pe om dupa cap.
Uneori, adevarurile sunt teribil de paradoxale — dar daca
ne adancim putin in inconstient, in natura afectiva a
omului, In inima lui, constatam ca toate notiunile, toate
ideile sunt legate, la orice om, de un usor sentiment de
antipatie, chiar si la filosof, de un usor sentiment de
antipatie. Intotdeauna exista putind scarba cand formuldm
idei, indiferent ca devenim sau nu constienti de acest lucru,
intotdeauna exista atunci putina scarba. De aceea este atat
de nespus de important sa stim ca trebuie neapdrat sa ne
ferim de a stimula in copii aceasta scarba ascunsa,
subconstientd, prin faptul ca-i supraalimentam cu notiuni.
Asta se Intampla din cauza ca, vedeti dvs., cand un om a
gandit o data zdravan, cand el a gandit ceva foarte greu -
din pacate, aici nu va pot prezenta decat rezultatele, ar fi
necesar sa tin multe conferinte, daca as vrea sa va relatez
totul sub aspect fiziologic, dar eu va pot prezenta doar
rezultatele —, cAnd un om a gandit mult, creierul sau a
devenit in interior o formatiune foarte ciudata. Atunci el
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este impanzit peste tot de sedimente, de combinatiile
fosforului, ele zac peste tot in creier. Ele au fost secretate in
timp ce omul gandea. Tocmai in cazul in care gandim din
noi ingsine si formam noi insine ideile, atunci creierul este
plin - scuzati cuvantul necuviincios, de rahat, este plin de
produse reziduale, si anume de combinatiile acidului
fosforic; acestea manjesc tot creierul. Aceste produse
reziduale, care manjesc creierul, trebuie eliminate din
organism prin somn, prin odihna de care omul are parte.

Caci gandirea nu are drept proces paralel in creier un
proces de crestere, un proces de digerare, ci un proces de
excretie, de eliminare. Iar cand eu formez o judecata bazata
pe gandire Impreund cu un om care a atins maturitatea
varstei de 14-15-16 ani, atunci eu formez impreuna cu el
acest proces de excretie. Se ajunge pana la excretie. Atunci
el isi simte fiinta umana in acest proces de excretie.

Dar daca eu i dictez pur si simplu niste notiuni, daca-i
dau In mod dogmatic niste notiuni gata facute, atunci eu il
pun In fata unei greutati ciudate. Caci aceste notiuni gata
facute nu intervin in viata naturii umane, ele se izbesc, se
inghesuie, nu pot intra in creier, dar izbesc creierul si astfel il
obliga sa foloseasca Incd o data, In activitatea lui nervoas3,
vechile produse reziduale, care zac deja peste tot.

Aceasta este impresia pe care o trezeste orice notiune
intelectualista gata facuta, ca omul este constrans sa mai
foloseasca o data tot ceea ce a eliminat deja, tot ceea ce
zace prin creier; si omul are atunci o usoara senzatie de
scarba, care nu urca in constientd, dar influenteaza cu atat
mai mult intreaga dispozitie a omului. Inainte de a sti
aceste lucruri, nu le dam deloc importanta cuvenita, fiindca
oamenii nu se gandesc ca gandirea este un proces de
excretie si ca gandirea care se desfasoara exclusiv in idei 1i
cere omului sa mai foloseasca inca o data, de voie-de
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nevoie, ceea ce a eliminat deja, sa mai framante o data bine
toate sarurile acidului fosforic existente in el.

[atd un lucru extraordinar de important pentru
educatia morala; daca le dam copiilor niste comandamente
morale gata facute, care sunt deja niste notiuni, noi fi
cerem sa-si insuseasca morala sub forma de idei si atunci
apare antipatia; organismul interior al omului se
impotriveste comandamentelor morale formulate in mod
abstract, face opozitie. Daca 1i dau copilului ocazia de a
formula el Insusi, pe baza a ceea ce Intalneste in viatd, din
inima lui, din simtirea lui, din exemplele pe care le vede la
cei din jur, sentimentele morale, si daca il las sa ajunga de-
abia pe urma la excretie, In asa fel incat copilul sa-si
formeze el insusi poruncile, el Insusi, in mod autonom, sa-
si formeze comandamentele morale in libertate, atunci il
fac sa intre intr-o activitate care-i stimuleaza Intreaga fiinta
umand. Din acest motiv, prin comandamentele mele
morale il scarbesc pe copil de ele si acest lucru joaca un rol
extraordinar de mare in viata sociala din epoca noastra.
Aproape nimeni nu banuieste cate impulsuri morale
nespus de frumoase, maiestuoase, au ajuns sa-i faca scarba
omenirii din cauza ca i-au fost date sub o forma
intelectualistd, sub forma de comandamente morale, de
idei intelectuale. Acestea sunt lucrurile in care dascalul se
transpune tocmai printr-o stiinta spirituala. Tocmai prin
aceasta ajunge sa cunoasca activitatea materiala. Trebuie s-
o mai spun inca o data: de-abia prin punctul de vedere
spiritual 1si gaseste materialismul locul in viata. De-abia
asa putem vedea ce se petrece de fapt in interiorul omului.
Putem deveni un educator foarte bun, In sensul fizic
practic, de-abia daca adoptam punctul de vedere spiritual.

Dar asa ceva este posibil numai daca dascalul,
educatorul, are o conceptie despre lume serioasa, daca sta
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in fata lumii in asa fel Incat problema omului si a lumii are
pentru el insusi un sens mai profund.

Aici sunt nevoit sa spun iarasi un lucru abstract, dar
care, In realitate, este foarte concret. Este abstract numai in
aparentd. Vedeti dvs., omul sta fata in fata cu enigmele
lumii si el cautd o dezlegare a enigmelor lumii. Dar astazi
oamenii cred asa: dezlegarea enigmei lumii trebuie sa
poata fi scrisa intr-o carte, ea trebuie sa poata sta acolo, cu
niste idei pe care cineva le exprima. Reflectati insa la faptul
ca exista oameni — am cunoscut si eu cativa — care simt o
fricd nemaipomenita la gandul unei asemenea dezlegari a
enigmei lumii. Fiindca ei spun: pentru numele lui
Dumnezeu, daca i-ar reusi cuiva cu adevarat sa dezlege
enigma lumii si s-o scrie Intr-o carte, ce-o sa mai faca restul
oamenilor care vor veni dupa el? Ar fi nespus de plictisitor.
Tot ceea ce am nazuit sa gasim drept dezlegare a enigmei
lumilor a fost gasit, nu mai trebuie decat sa invatam.
Oamenii Isi imagineaza ca apoi viata va fi extraordinar de
plictisitoare. Si eu nu pot sa nu le dau putina dreptate unor
asemenea oameni: in lume ar fi destul de plictisitor daca
cineva ar scrie o carte in care enigma lumii sa fi fost
dezlegata, caci citesti cartea, si apoi — ei da, ce sa mai
cautam apoi in lume, nu-i asa?!

Ei bine, trebuie sa existe ceva care face ca dezlegarea,
asa-numita dezlegare a enigmei lumii, sa ne indemne de-
abia ea cu adevarat sa mergem mai departe, sa lucram mai
departe. Nu e voie ca enigma lumilor sa sune in asa fel incat
sa fim candva gata, ci, dupa ce avem dezlegarea enigmei
lumilor, trebuie sa putem incepe din nou, as spune. Dar
este asa numai daca ne raportam in mod just la aceasta
enigmi a lumii. Lumea ne pune multe intrebiri. In prima
instanta, nici nu putem avea o privire de ansamblu, ca sa
vedem cate intrebari ne pune. Cand spun ,intrebari”, nu ma
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refer doar la ceea ce poate primi un raspuns teoretic, ci si
la ceea ce noi avem de facut, la activitatea vointei, la
activitatea sentimentelor, toate detaliile vietii, toate
intreaba o data cu mine, cand eu spun: lumea ne pune in
fata multe enigme. Care este raspunsul propriu-zis la
multele intrebdri? Raspunsul propriu-zis nu este altul
decat: omul. Lumea ne pune in fata enigmele, si pe urma
aici este omul. El este o sinteza; iar din om tasneste spre
noi dezlegarea enigmei lumilor.

Dar pe om chiar cd nu-l cunoastem deloc. Si aici
trebuie sa Incepem din nou. Acesta este un raspuns care ne
situeaza iardsi la inceput. Trebuie sa ajungem sa-l
cunoastem drept raspuns pe omul care am devenit deja, sa-
| cunoastem pe Oedip. Astfel, trebuie sa ne simtim iarasi pe
noi Insine drept noua enigma. Fiecare om nou este iarasi o
enigma asupra careia trebuie lucrat.

Acest raport misterios dintre om si lume trebuie sa
ne fi patruns cu totul in inim3a, daca vrem sa fim dascali
Waldorf, deci daca vrem sa lucram de pe pozitia unei
conceptii adevarate despre lume. Bineinteles, mai
provocam si astazi un fel de repulsie cand spunem: dascalii
de la Scoala Waldorf pornesc de la antroposofie. Ei da, dar
poate ca aceasta antroposofie este Inca foarte imperfecta.
Poate. Dar creati atunci celelalte conceptii despre lume, pe
care vreti sa le oferiti. In orice caz, cel ce vrea si se ocupe
de oameni ca artist, are nevoie de o conceptie despre lume.
Acesta este esentialul.

In ce misura existi in modul antroposofic de a simti
si a gandi ceva care-i poate fi de folos si muncii la clasa si
educatiei, despre aceasta vreau sa vorbesc in partea a treia
a expunerii de astazi.

Daca privesc in urma, spre cele noua conferinte pe
care le-am prezentat aici, am destule lucruri de criticat la
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ele, am destule pe care sa le declar imperfecte, dar lucrul
cel mai de criticat din toate este forma In care le-am
prezentat. As putea spune — oricat de paradoxal v-ar parea
- ca as prefera sa nu le fi tinut deloc. Va vorbesc
exprimand ceea ce traieste in constienta epocii noastre
atunci cand spun ca simt eu insumi ca astazi se vorbeste
incredibil de mult despre educatie si Invatamant, ca astazi
se vorbeste mult prea mult, ca oamenii se simt obligati sa
vorbeasca mult prea mult despre felul cum trebuie sa
predam, despre felul cum trebuie sa educam. Iar daca esti
nevoit apoi tu Insuti sa mai spui cate ceva referitor la
aceste probleme, in orice caz, de pe o alta pozitie, atunci ti
se pare ca e deja exagerat de mult.

Dar de ce se vorbeste atunci atat de mult despre
educatie si iTnvatamant? Nu te poti duce nici macar in cel
mai mic orasel fara sa auzi discutandu-se peste tot: cum sa
educam, cum sa predam? - fara ca pretutindeni sa se
vorbeasca despre aceasta, sa se discute, sa se tina congrese
etc. De ce? Daca ne Intoarcem privirile spre alte epoci mai
vechi din evolutia omenirii, constatam ca pe atunci nu se
vorbea atita despre invatimant si educatie. Invitimantul,
educatia, erau lucruri pe care oamenii le faceau din
naivitatea lor, din instinct, si ei stiau ce au de facut.

Daca eu am aratat ca o munca educativa cu adevarat
binefacatoare, un Invatamant cu adevarat sanatos, trebuie
sa se Intemeieze pe cunoasterea omului, ca e necesar ca
tocmai cadrele didactice de la Scoala Waldorf sa-si
insuseasca aceasta cunoastere a omului, atunci trebuie sa
ne punem Iintrebarea: oare oamenii epocilor mai vechi,
oamenii unor vremuri apuse, posedau o cunoastere infinit
mai cuprinzatoare a fiintei umane? Si, oricat de ciudat ar
parea, trebuie sa raspundem afirmativ. in orice caz, din
punctul de vedere al stiintelor naturii, ei nu erau atat de
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luminati ca noi; dar In felul cum acesti oameni mai vechi
stiau ceva despre lume, ei stiau mai mult decat noi. Am
aratat deja in cursul conferintelor de fata ca, pas cu pas,
omul a devenit pentru noi un fel de punct final. Noi privim
toate celelalte creaturi ale lumii si spunem: ele au evoluat
pana la punctul final care este omul; aici ne oprim, si
despre om vorbim extraordinar de putin. Ba fiziologia
noastra chiar cauta sa se lamureasca si in privinta omului
facand experiente pe animale. Noi am pierdut posibilitatea
de a-1 situa pe om In lume ca pe o entitate reald, intemeiata
in sine. Am pierdut in cea mai mare parte cunoasterea
fiintei umane.

Acesta e lucrul pe care antroposofia ar dori sa-l
readuca omenirii, o cunoastere a lumii, dar una din care
omul sa nu fie exclus, ci sa fie prezentat, in cel mai bun caz,
drept punct final, ea ar vrea ca din tot ceea ce se poate sti
despre lume sa izvorasca acum forta de a-1 privi si pe om in
mod real ca suflet, trup si spirit, ar vrea ca noi sa putem sti
in mod concret ce face spiritul in om, sa putem sti: spiritul
sub forma intelectuala descompune in om tot felul de
substante, asa cum am aratat. Modul nostru actual de a
privi lumea nu ajunge sa constate asa ceva. El se opreste in
fata fiintei umane, merge doar pana acolo unde omul este
un animal, creeaza o biologie, pe urma creeaza in cadrul ei
si compartimentul numit fiziologie; dar omul nu este
inteles. De aceea, in epoca noastra omul mai este inca mult
pretuit pe baza unor vechi instincte; dar omul nu mai este
iubit pe baza cunostintelor, a cunoasterii actuale.

Dascalul are nevoie de o stiinta pe baza careia sa-1
mai poata iubi pe om, din cauza ca e necesar ca mai intai el
sa poata iubi propria sa cunoastere. Zace un sens adanc in
faptul ca initial nu se vorbea despre simpla cunoastere
drept ceea ce omul trebuie sa-si cucereasca, ci despre filo-
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sophia, despre iubirea intelepciunii. Este ceea ce
antroposofia vrea sa le redea oamenilor, ea vrea sa
conduca din nou cunoasterea spre om.

Ei bine, cand il cunoastem pe om, cand toate
cunostintele, cand intreaga cunoastere tinde spre om,
atunci gasim pretutindeni, in Intreaga conceptie despre
lume, raspunsuri la problemele pedagogic-didactice. In ea
zac ascunse pretutindeni cunostinte si despre copil. Este
ceea ce ne lipseste. Din cauza ca restul stiintei noastre nu
poate sa ne spuna absolut nimic despre educatie si
invatamant, de aceea Intemeiem noi ceva special si de
aceea trebuie sa vorbim atita despre educatie si
invatamant. Conferintele de felul celor pe care le-am tinut
eu aici isi vor fi atins scopul cand nu va mai fi necesar ca
ele sa fie tinute, cand nu va mai fi nevoie sa fie tratata
aceasta tema speciald, cand vom avea iarasi o conceptie
despre lume, o cunoastere, in care educatia sa fie continuta
in asa fel incat, daca dascalul, daca educatorul va avea
aceasta conceptie despre lume, va putea exercita arta
instinctiva a educatiei, si anume, din Intreaga naivitate a
fiintei sale. Faptul ca azi vorbim atata despre educatie
dovedeste ca In restul cunoasterii noastre exista atat de
putin un impuls educativ real. Aici e necesara o intoarcere
din drum, in raport cu situatia la care am ajuns treptat in
epoca moderna.

Asta face ca cei ce predau la Scoala Waldorf sa nu
aiba, propriu-zis, o pedagogie si o didactica in mod separat,
ci o conceptie despre lume, si aceasta face in permanenta,
ajutandu-i, ca pana la urma ei sa-1 cucereasca pe om, sa
dobandeasca niste impulsuri instinctive pentru munca
educativa, sa redevina naivi in ceea ce priveste educatia. Si
aceasta ne arata ca, daca vorbim de dascalul de scoala
Waldorf, trebuie sa vorbim despre intreaga lui fiinta.
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In felul acesta este eliminat din munca instructiv-
educativa desfasurata in Scoala Waldorf ceva care-i domina
astazi pe oameni in multe privinte: fanatismul. Cel mai rau
lucru In viata si mai ales in educatie este fanatismul, cand
omul se Infunda Intr-o orientare oarecare si nu mai cunoaste
altceva si vrea sa razbata cu acea unica orientare a sa, pe care
si-a formulat-o In anumite expresii rigide.

Ei da, cine priveste lumea intr-un mod lipsit de
prejudecati, acela stie: orientdrile si punctele de vedere sunt
toate puncte de vedere. Daca am aici un copac si il fotografiez,
va voi oferi o singurd fotografie. De aici, fotografia are o forma
precisa; fotografia facuta din directia cealalta arata altfel, iar
daca luam imaginea din directia aceea, iarasi fotografia arata
altfel; iar dvs. puteti spune: nu este acelasi copac — daca-1
judecati doar in functie de una dintre fotografii. Asa ca in
lume exista conceptii despre lume, puncte de vedere. Ele sunt
concepute mereu numai dintr-o singura directie. Nu devine
fanaticc ci se transpune Intr-o universalitate, intr-o
multilateralitate necesara, acela care stie ca lucrurile trebuie
privite din cele mai diferite directii.

Doamnele mele si domnii mei, daca ascultati ce spun
astazi oamenii, de cele mai multe ori nu sunt deloc lucruri
gresite, ci doar unilaterale. Trebuie numai sa vezi si latura
cealaltd. Daca vom aborda lucrurile intr-o asemenea
atitudine, vom gasi pretutindeni binele. De aceea este atat
de ciudat, atunci cand se vorbeste de pedagogia Waldorf, sa
vezi cum A vine si spune: da, noi avem toate astea, dar B le
aplica prost. Apoi vine B si spune: noi avem deja toate
astea, dar A le aplica prost. Dascalul Waldorf spune: A are
partea lui bung, si B isi are partea lui bunga, si noi ne
straduim sa luam ceea ce traieste in lume sub o forma
universala. De aceea auzim atat de des: pedagogia Waldorf
vorbeste asa cum vorbim noi insine. Dar nu este asa, ci: noi
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vorbim asa cum vorbeste si celdlalt, pentru ca noi stim ca
prin urmadrirea fanatica a unei anumite orientari in lume,
este provocat raul cel mai mare. Dascalul de la Scoala
Waldorf trebuie sa aiba tocmai aceasta calitate, sa fie
departe de orice fanatism, sa aiba in fata ochilor doar
realitatea omului in devenire, copilul.

Sigur ca unii ar putea sa spuna: exista o miscare
antroposofica, in sanul ei eu am cunoscut destui fanatici.

Daca va uitati mai atent, veti constata ca antroposofia
nu vrea altceva decat sa spiritualizeze cunoasterea si s-o
faca universalad. Faptul ca se numeste antroposofie 1i este
cu totul indiferent, dupa cum v-am spus. in fond, ea nu vrea
decat sa faca din nou universal ceea ce a cazut treptat in
unilateralitate. Daca in miscarea antroposofica se
intalneste totusi fanatismul sau chiar dogmatismul, o
atitudine prin care unii tin in mod rigid la anumite
formulari din cadrul miscarii antroposofice, aceste
atitudini au fost introduse din exterior, ele nu s-au
plasmuit din launtru in afard; fiindcd In miscarea
antroposofica sunt introduse foarte multe lucruri care nu
corespund deloc naturii si esentei miscarii. De aceea, cand
se spune ca In dosul principiului Scolii Waldorf se afla o
sectd, In care oamenii Isi baga in cap tot soiul de gargauni,
este necesar ca cei ce vorbesc astfel sa se adanceasca in ea,
in realitatea In care ea traieste, si atunci ei vor vedea ca
antroposofia poate trai deosebit de bine in invatamant si in
educatie si ca ea nu vrea intr-adevar nimic altceva decat sa
infaptuiasca in fiecare om viu idealul de om, nu intr-un
mod abstract, nu cu gargauni si false principii idealiste, ci
in viata practica.

Cu aceasta observatie, ca in Scoala Waldorf esentialul
este atmosfera modului de a gandi si a simti, viata care
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trebuie sa vorbeascda din dascali, voi fi nevoit sa inchei
conferinta de fata.

Imi va fi ingaduit, pe de alti parte, sa spun c3, desi
este ceva de criticat in faptul ca ele au fost tinute, mi-a
facut extraordinar de multa placere sa vorbesc aici, in fata
dvs., despre educatie, si ca-i multumesc foarte, foarte mult
stimatului auditoriu pentru atentia si interesul cu care a
urmarit aceste conferinte.
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NOTE LA PREZENTA EDITIE

Congresul ,Spiritual Values in Education and Social
Life”, tinut la Oxford intre 15-29 august 1922, la care a fost
invitat sa vorbeasca Rudolf Steiner, s-a aflat sub patronatul
Dr. H. A. Fisher, ministrul englez al Invatamantului,
director la Manchester College al Universitatii din Oxford,
al directorului L. P. Jacks si al altor personalitati din viata
culturald a Angliei, dintre care multi au tinut conferinte si
cuvantari in timpul congresului. Initiativa si invitatia facuta
Dr. Steiner de a tine acest curs i se datoreaza D-nei M.
Mackenzie, cunoscuta pedagoga si profesoara la catedra
pentru stiintele educatiei de la University College, Cardiff.
Pe langa numerosi participanti din Anglia, dintre care vreo
200 studenti, au luat parte la congres si persoane care erau
legate de miscarea antroposofica si venisera impreuna cu
Rudolf Steiner in Anglia. Au fost de fata apartenenti a
douadzeci de natiuni.

Rudolf Steiner a vorbit in limba germana. Expunerile
sale, impartite de obicei In cate trei sectiuni, au fost
traduse direct de catre DI. George Adams-Kaufmann.
Intreruperile sunt marcate prin randurile libere lisate in
text.

1. Emil Molt: dr. h. c¢. Emil Molt, 1876- 1936,
consilier comercial, industrias (Fabrica de tigari Waldorf-
Astoria din Satuttgart), Intemeietorul Scolii Libere Waldorf
din Stuttgart (1919).

2. Scoala Waldorf, scoala integrativa unitara,
elementara si superioara, intemeiata in 1919 in legatura cu
Miscarea pentru tripartitia organismului social. Rudolf
Steiner a detinut functia de conducator al scolii pana la
moartea sa (1925).
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3. Thomas Henry Huxley, 1825-1895, naturalist
englez, medic, biolog si filosof.

4. EXxistd o descoperire in domeniul stiintelor naturii:
medicul si filosoful francez Paul Broca (1824-1880) a
constatat in 1861 ,ca instrumentul vorbirii se afld in cea de
a treia circumvolutiune frontalda (in stanga) si ca acest
instrument trebuie sa fie in ordine, daca omul vrea sa
inteleaga sunetele vorbirii, si, tot asa, o alta parte, dacad e ca
el sa le rosteasca...” (Rudolf Steiner, Miinchen, 27 august
1911).

5. Jean Paul, 1763-1825, in ,Levana sau teoria
educatiei”, fragmentul VI, cap. 4, § 123.

6. desi md ocupasem mult si inainte de educare si
predare: Vezi Rudolf Steiner, Viata mea, GA 28, Dornach
1968.

7. Despre enigmele sufletului, GA 21, Dornach
1960.

8. Educarea copilului din punctul de vedere al
stiintei spirituale: reprodusa in ,Luzifer-Gnosis” 1903-
1918; GA 34, Dornach 1960. Retiparita Dornach 1969.

9. Conferinta a patra si primele doua pagini din
conferinta a cincea au fost prelucrate de Rudolf Steiner in
vederea tiparirii. Ele sunt reproduse aici dupa corecturile
ficute de propria sa mani. In conferinta a patra el a
insemnat diferite pasaje la care voia sa scrie niste note la
subsol. Ele lipsesc. A existat intentia de a se tipari cursul
imediat dupa congres. Din cauza unor imprejurari
exterioare, lui Rudolf Steiner nu i-a putut fi Inmanata spre
prelucrare decat conferinta amintita. Mai tarziu, din cauza
avalansei mereu crescande de treburi, el n-a putut sa le
mai prelucreze in continuare pentru tipar.

10. Clifford Allbutt: sir Thomas Clifford Allbutt, n.
1836, a scris, printre altele: Deseases of the Arteries and
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Angina Pectoris, 1915; Science in the School, 1917; Notes on
Composition of Scientific Papers, ed. a treia, 1923. Nu s-a
putut afla panad acum la ce lucrare publicata se refera aici
Rudolf Steiner.

11. Invitatiei atdt de amabile de a vorbi astdzi aici...:
organizatorii acestor ,Oxford Holiday Coferences” Il-au
invitat pe Rudolf Steiner sa vorbeasca intr-o conferinta
speciala despre ,metoda de a patrunde, cercetand, in
lumile suprasensibile”.

12. in cuvantul introductiv la reprezentatia de
euritmie: Vezi Rudolf Steiner Euritmia - revelare a
sufletului care vorbeste, GA 277, Dornach 1972;
Cuvantarea din 18 august 1922.

13. un exemplu personal: Vezi Rudolf Steiner, (vezi
nota 6) si ,Scrisori I”, Dornach 1955.

14. o asemenea scoald mica si la Dornach: legea
cantonului Solothurn nu permitea pe atunci existenta unor
scoli elementare particulare. Ea a fost transformata apoi
intr-o scoala-internat pentru copii intre paisprezece si
optsprezece ani si a luat numele de ,Scoala Friedwart”.

15. scoald liberd si la Basel: ea a putut fi deschisa in
anul 1926.

16. Dr. Karl Schubert, 1889-1949; in februarie 1920 a
fost chemat la ,Scoala Libera Waldorf din Stuttgart” pentru
a prelua conducerea clasei ajutatoare. Devine astfel primul
pedagog curativ antroposofic.

17. de la figurile: Figurile euritmice sunt
confectionate dupa indicatiile date de Rudolf Steiner si ele
pot fi cumparate.
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EPOCI DIN ISTORIA PAMANTULUI S

PERIOADE GEOLOGICE

(cf. G. WACHSMUTH —- Die. Entwicklung der Erde)
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REPETARE - - FORMAREA SI
LOR MAI VECHI LA |ERA | IMPARTIREA IN EPOCI FAUNA FLORA STRUCTURA PAMANTULUI
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Lemuriei flori angiosperme
£ 3 " - —
Atmosferd caldd incd
Paleccen Primele copitate Continuarea > ,
1 Eocen sdlbatice. ) -~ dar in curs de racire.
‘< 2 diferentierii
z 2.| 84 Oligocen Mamifere superioad " Deformarea plastica a
s w 5 Lo R . plantelor pand la| . . o oo A
EPOCA ° e & | Miocen Vite Pamadntului pand in
= z
o < 3 Pliocen Primate flora‘dctual, Cuaternar .,
55 L pochalil
: 2 2 4 (TN (Diluvium [(Schelete umane) (TABLOU VI, Vill, IX)
ATLANTEANA w a % - L . - -
=3 < 5 |Cuatery |\ Glaciatii | Nici o noua specie,insa Glaciati
% g ABLOUA modificdri geografice ale florei
ol & 6|TP { si ale taunei ,
N ; Atlontidel
S ~ 7| Scutundarea Scufundarea Atlantidei
z Atlantidei
. 1.|€D Vechea Indie
EPOCA POST- e 2|JC Vechea Persie Cresterea cdldurii §i
z
o i - = + -
" < 3 Egipt-Caldeea Act micsorarea cdlduril pe
ANTLANTEANA n.t‘ o QPV ctuala Actuald . P!
<% 4|5 Grecia- Roma Pamant
Oaq "
So 5K Astazi (TABLOU Xt)
w<d gl
w 1%
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STADII PRELIMINARE $I PERIOADE
EVOLUTIVE IN ORGANISMUL COSMIC

(cf G. WACHSMUTH - Die Entwicklung der Erde)

7. STARI PLANETARE

(NIVELURI DE CONSTIENTA.)

e @ T @ T @ I @ [ @ T @ [ @ N

gETCL}J-glI{JL Vs%ig]éJL VL%%HAEA JUPITER VENUS VULCAN
7. REGNURI DE VIATA

\VECHULUL SATURY) ot ee”

(s souse [ELerenTaR

REPETAREA
\VECHI LUNI

AL 3-1ea REGN
ELEMENTAR

TRECEREA LA UN NOU
NIVEL DE CONSTIENTA

PLANTA REGNURI: NATURALE VII: PLANTA ESTE
NVELUL CEL MAI DE JOS AL EXISTENTE

MINERALUL ESTE NIVELUL CEL
MAI DE JOS AL EXISTENTE(

PAMANTUL VIU

ETER DE CALDURA|ETER DE LUMINA | ETER CHIMIC | £T€R DE viata |

-CALDURA- -AER- ~APA - —-PAMANT~

7 STARI DE FORMA

TENDINTA CATRE

FORMA
ORGANIZARE FORMA ORGANIZARE
DIN EXTERIOR DIN INTERIOR
ASTRAL ETERIC
FIZIC
" STAREA_FORMEI FIZICE
7.EPOCI (TABLOUL Il )
PN
g T T3 Ty, T s T e T
POLARA  HIPER-_ LEMURIANA ATLANTEANA POST-
T~ BOREANA ATLANTEANA
7CNVILIZATI:
SEPARAREA SEPARAREA IESIREA] 1.VECHEA INDIE
LUI SATURN LUl JUPITER LUNII 2VECHEA PERSIE
A LUI MARTE

— — 3.EGIPT-CALDEEA
SI A SOARELUI SCUFUNDAREA SCUFUNDAREA 4GRECIA-ROMA

LEMURIE! ATLANTIDEI 5[ASTAZI]
5.

7
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